Zanetliva onemocneéeni pojiva



Autoimunitni choroby

»pritomnost organoveé specifickych PL — thyreogastricka skupina — Hashimotova
thyreoiditida, perniciozni anemie

»pritomnost organové nespecifickych PL — systémova onemocnéni pojiva —
kolagenozy, generalizovana imunokomplexova vaskulitida

»spolecné rysy:

- antigenem je vlastni jadro

- autoagresivni pusobeni PL, Ta Klly

MUNT e
:

2  Kilinika interni, geriatrie a praktického lékafstvi Fakultni nemocnice Brno a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity |\/|



Systemova onemochneni pojiva

»chronicka autoimunitni onemocneni
»organove nespecificke protilatky
»hodne tvari

»postihuji rtzné organové systémy

»neznama etiologie - genetika, zevni prostredi, hormonalni vlivy...
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Systemovy lupus erytematodes

= autoimunitni zanétlivé onemocnéni, Casto charakterizované multiorganovym postizenim

které postihuje vyrazne Casteji zeny v reprodukcnim veku

»postihuje difuzné pojivovou tkan a cévni struktury

»nemoc postihuje Zzeny a muze v poméru 9:1 v reproduk¢énim véku (=>hormon. vlivy), poCatek nejCastéji
ve 3. a 4. deceniu, v 10-15% prfipadech se nemoc vyvine po 50. roce zZivota, asi ve 20% pfFipadu se
nemoc projevi pfed 18. rokem zivota

»>etiologie — nejasna, provokujici moment virdza, zatéz, preslunéni

»patogeneze

* typicka hyperaktivita B-lymfocytl s nadprodukci organové nespecifickych protilatek
* pro dg. jsou nejvyznameéjSi antinuklearni protilatky ANA a protilatky proti dsDNA

» PL se podili na tvorbé imunokomplext (IK)

 zanétlivé organoveé Ci cévni postizeni je pak vysledkem tkanové depozice IK
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Systemovy lupus erytematodes

WORLD LUPUS DAY

“Raise awareness, raise hape, help find o cure!™

velmi pestry klinicky obraz, velky simulator a mystifikator

vétSinou chronicky prubéh doprovazeny akutnimi vzplanutimi aktivity choroby
celkové priznaky (pfi poCatku onem. a pfi jeho vzplanuti): horeCka, hubnuti,
tézky unavovy syndrom

» organove priznaky

® kozni a slizni€ni projevy — u 80% nemocnych, motylovy exantém, fotosenzitivita,
diskoidni lupus

o postidieni muskuloskeletalniho systému - Casté, artralgie, myalgie, typicky NEerozivni
artritida

e kardiovaskularni postizeni — velmi Casté, nejCastéji perikarditida, dale arytmie,
myokarditida, ¢asty Raynaudliv fenomén, riziko rozvoje pfed€asné aterosklerozy

e postizeni plic - nejCastéji pleuritida (bolest pfi dychacich pohybech), mohou byt i
vyznamne pleur. vypotky, vzacnéji atypicka pneumonie, plicni fibréza

e postizeni ledvin — vyznamna manifestace nemoci, pfi biopsii ledviny je jisty stupen
postizeni ledvin témér u vSech s SLE; nefritida, nefroticky syndrom

e Gl priznaky — pankreatitida, mesentericka vaskulitida, sterilni peritonitida, autoimunitni
lupus. hepatitida, dysfagie

® ocChi projevy - pomérné Caste, postihuji vicka, spojivky, bulbus, sitnici i duhovku

SYSTEMIC
LUPUS
ERYTHEMATOSUS

Y YV V
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Nejtastéji projevy choroby
Systémovy lupus erythematosus

Systémové projevy: | & Zmény v psychice
- Horedka - Unava
ol nuttebrls af po - Ni&si chut' k jidiu
g ek
- Folosenzitivita
Usta a nos Oblicej
- Viedy - Motylovity erytém

Pleurs

- £anét (vypotek)
Klouby
s Perikard

- Zanél (vypotek)

Prsty na rukou
- Oslabeny obéh
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Systemovy lupus erytematodes, motylovity exantem

5

r

Diskoidni lupus
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Systemovy lupus erytematodes

»laboratorni priznaky — FW, anemie chronickych onemocneni

>imunologické projevy — PROTILATKY:

* ANA (vice nez 95% nemocnych)

« anti-ds DNA (40-90% nemocnych)

« dale ENA (zahrnuje antigeny Ro, La, Sm..) jsou specificke, ale u maléeho
podilu nemocnych (30-50%)

—
—
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SLE - lécba

> nesteroidni antiflogistika — k symptomatickému potlaéeni projevu choroby

» dlukokortikoidy

» antimalarika

» imunosupresiva: azathiprin, cyklofosfamid, mykofenolat mofetil, cyklosporin A,
metotrexat

> biologicka lé€ba: rituximab, belimumab

» intravenozni imunoglobuliny ve vyjimecnych stavech (napf. refrakterni trombocytopenie,

hemolyticka anémie, refrakterni lupusova glomerulonefritida)
» plazmaferéza u akutnich ohrozujicich stavu (katastroficky antifosfolipidovy syndrom,
hemolyticko-uremicky syndrom)
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Dermatomyositida

»postihuje kdzi a pricné pruhované svalstvo

»priznaky — hlavné svalova symetricka proximalni SLABOST (pletence ramenni a
panevni), Gottronovy papuly, heliotropni exantém, prosaknuti okolo orbit, tmavsi
zbarveni kuze okolo odi, loktu, kolen, podkoZzni kalcifikace

»laboratorni pfiznaky — FW, zvySeni JT, CK, LD

»|éCba — kortikoidy, fyzikalni IéCba svalového postizeni, imunosupresiva, antimalarika

»POZOR! Az 20% paraneoplazie!

10 Klinika interni, geriatrie a praktického lékafstvi Fakultni nemocnice Brno a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity

MUNT e
:



Dermatomyositida
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Source: IMACS

Gottronovy papuly - fialové
erytematozni skvrny az
teleangiektazie nachazejici se
nad extenzory kloubd,
nejCastéji na dorzu ruky

: 'Dermatomy
Gottron’s
Papules

"-l % \“-f . .‘ ¥

by '
n Academic Dermatology of Nevada
% ‘ The smvart approach o skin disorders.
b AcadDerm.com Samlaska
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Sklerodermie

»masivni sklerotizace kuze a adnex z degenerace pojivoveé tkane,
pokracuje fibrozni induraci, postizeny i klouby a svaly

»priznaky — svalové atrofie, unavnost, slabost, artralgie, polykaci obtize,
regurgitace, ileus, pfiznaky kardiovaskularni, ledvinne, plicni

»laboratorne — pozitivni ANF a dalsi, zvyseni hladiny hydroxyprolinu

»léCba — kombinovana imunosuprese

12 Klinika interni, geriatrie a praktického lékafstvi Fakultni nemocnice Brno a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity

MUNT e
:



Sklerodermie
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Polyarteriitis nodosa

»Vvyskytuje se Castéji u muzu

»imunokomplexove postizeni kapilar — vaskulitida — IK poskozuji intimu,
naseda tromboza, do steny pokracCuje degenerace — tvorba aneurysmat

»priznaky — rozmanité podle postizeneho organu, celkove horecky,

malatnost, artralgie, kachektizace
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Polyarteriitis nodosa

»laboratorni priznaky — FW, eosinofilie, diagnoza histologicka
»léCba — imunosuprese steroidy nebo kombinovana

»>SMISENA NEMOC POJIVA - pfekryvani syndrom( — overlapping

syndrom — Sharpuv syndrom
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Mikrokrystalicke artritidy

»DNA — arthritis urica — zvyseni KM v seru
»primarni — zvysena tvorba nebo snizené vyluCovani KM
»sekundarni — zvySeny rozpad nukleoproteinu, snizené vylu€ovani pfi Rl

» Casteji postizeni muzi — robustni, ambiciozni, masojidkové
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DNA

»hypertonicko — metabolicky syndrom — (HT, DM, HLP, obezita typu jablko,
+dna)

»patogeneze zachvatu — zvyseni hladiny KM, vypadavani krystald,
synovialni membrana drazdena mikrokrystaly, vasodilatace, prekrveni,

chemotaxe leukocytu, snizeni pH, dalSi krystalizace
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Dna - podagra - pakostnice

Metatarzalni kloub

Usazené krystaly kyseliny mocové.
Artritida - zanét kloubu.
Kloub bolestivy, otekly, s docasnou ztratou hybnosti.
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DNA - priznaky

»dnavy zachvat — typicky MTF kloub, zaCina nad ranem, obvykle po dietni
Ci rezimove chybe, parestézie prechazejici v bolest, zCervenani, otok,
celkove teploty, podrazdéenost, pocit plnosti, nastup do nekolika hodin do
maxima, odezniva 3-7 dni

»dnavy tofus — ulozeniny krystalu KM
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DNA

»chronicka - organove postizeni:
» dnava ledvina

 dnava artritida

»laboratorni priznaky — zvyseni sérové hladiny KM — u primarni nizsi u

sekundarni vyssi, lehce zvySena FW, punktat z kloubu nebo tofu
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DNA - lecba

»akutni zachvat — NSAID — indometacin, diclofenac, klid, tekutiny, drive
kolchicin 1 mg po 1 hod do vyvolani prijmu

»dlouhodobeé - dieta bezpurinova, blokatory xantinoxidazy — allopurinol

»sekundarni dna — pfi krevnich chorobach, chemoterapii, renalni

insuficienci
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Ktery je hlavni laboratorni parametr dny?

Jurea
_Jkreatinin
_kyselina mocCova

_lzadny z vyse uvedenych

—
—
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Ktery je hlavni laboratorni parametr DNY?

® urea
® kreatinin
@ kyselina mocova

® zadny z vySe uvedenych

—
—
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Degenerativnhi onemocnéni kloubu

»rozvlakneni chrupavky, jeji rozruseni, atrofie

»pri€iny - starnuti, kongenitalni, traumatické zmény, onemocnéni kloubu,
pretézovani, metabolickeé vlivy, geneticke vlivy

»priznaky — startovaci bolesti, horSi k vecCeru, bolest v krajich polohach, deformace
kKloubu, varozni, valgozni postaveni, omezeni hybnosti az ankyloza

»dekompenzace artrozy — zanétlivé znamky, bolesti spontanni, i v noci
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Degenerativni nemoci kloubu

»RTG obraz — zuzené kloubni stérbiny — ztenCeni chrupavky, osova

uchylka, naléhani kostni tkané — tvorba osteofytu, subchondralni cysty

»laboratorni obraz — neni zvysena FW ani jiné parametry
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Degenerativni nemoci kloubu

»HKK — Heberdenovy a Bouchardovy uzly, palcova rhizartréza

»kycelni klouby — koxartr6za — bolest do inguiny a na vnitfni stranu stehna, zkraceni
koncetiny, sklon panve

»kolenni klouby — gonartréza — u obéznich a u porusené osy, zpocatku bolestivost
se schodu a s kopce, postizen i kloub femoropatelarni — sed, klek, dfep

»klouby nohy — hallux valgus, Chopartuv kloub
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Bouchardovy uzly

* deformace na PIP

* U osteoartrozy, ale i u revm.
artritidy (jako korelat depozit
protilatek v synovialni
tekutine)

Heberdenovy uzly
* deformace na DIP
« znamka osteoartrozy

MUNI B e
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Degenerativni nemoci kloubu

»lécba — odstranit priCiny — lze-li, rehabilitace, analgetika (ASA, NSAID) —
prilis velka analgézie vede k pretezovani kloubu, chondroprotektiva,

fyzikalni terapie, RTG ozareni, lazenska léCba, TEP

»POZOR! Vedlejsi ucCinky NSAID, volné prodejné!

33 Kilinika interni, geriatrie a praktického Iékafstvi Fakultni nemocnice Brno a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity

MUNT e
:



Které jsou nejvazneéjsi vedlejsi ucinky NSAID?
_lvfredova choroba gastroduodena

_Iselhani ledvin

_1zhorseni hypertenze

_IsrdecCni selhani

_lvSechny moznosti
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Které jsou nejvazneéjsi vedlejsi ucinky NSAID?
® vredova choroba gastroduodena

®@ selhani ledvin

®@ zhorseni hypertenze

® srdecni selhani

® vsechny moznosti

—
—
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Degenerativni nemoci patere

»zmeny obdobné — na kloubnich chrupavkach obratlu

»priznaky — omezeni hybnosti, bolestivost, zvySeny tonus az kontraktury
paravertebralniho svalstva

»hrozi vyhrez intervertebralni ploténky a utlak michy

»lécba — stejne, navic myorelaxancia
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Mimokloubni revmatické syndromy

»torticollis, lumbago — svalovée bolesti v oblasti krku a bederni krajiny —
|éCba analgetika, myorelaxancia, vazodilatancia, infiltrace mesocainem
»entézopatie — bolesti ve svalovych nebo slachovych uponech, vyvolana

pohybem, vznikaji jednostrannym, velkym pretizenim — |éCba lokalne

mesocain, kenalog, klid, bandaz
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Mimokloubni revmatické syndromy

»ganglion — vychlipka synovialni vystelky nad radiokarpalnim kloubem —
léCba — vypusteni obsahu, chirurgické odstraneni
»tendinopatie — zanéety slachovych pochev — omezeni hybnosti, vrzoty,

léCba klidem, zpevnéni, mozna opatrna infiltrace kortikoidem
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Mimokloubni revmatické syndromy

> Tietzllv syndrom — bolestivost Uponu zebernich chrupavek k hrudni
kosti, imituje stenokardie — infiltrace mesocainem, kenalogem, ASA

»periartritida ramene - bolestivé postizeni periartikularnich mekkych
tkani pfi neposkozeném kloubu — zptusobeno mikrotraumaty, fyzikalnimi
vlivy, reflexné — vertebrogenni, pleuralni, RTG — negat, IéCba — analgetika,
cviceni
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Mimokloubni revmatické syndromy

»tunelové syndromy — sy karpalniho tunelu — stlaceni nervove ceévniho
svazku n. medianus (revmatické choroby, myxedém, retence tekutin)

»priznaky — parestézie, vice v noci, zalezi na poloze, kuze dlané
mramorovana, prodlouzeni vedeni na EMG

»lécba — vasodilatace, infiltrace steroidy, operativni reSeni
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Kasuistika

®@ pacientka 35 let, po navratu z dovolené u more pocitila bolesti kloubu a
svalu, obCasné zachvaty zimnice i se vzestupem teploty, citi se velmi
unavena, na obliCeji se objevilo Cervené zbarveni na tvarich

®@ l|aboratorni vysetreni — vysoka FW 90/110, CRP 80

®@ dalsi vySetreni laboratorni, zobrazovaci, bioptické?

® diagnoza?
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Dekuji za pozornost
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