MUNIT B e
ME D

Nemoci GIT i

Nemoci tenkého a tlustého streva



Choroby tenkého streva

»anatomicko — fyziologicky — misto vstfebavani zivin (cukry, tuky, aminokyseliny,
Ca, Fe, zluCové kyseliny, vit. B12)

»zpusoby vstirebavani — aktivni transport, pasivni difuze, facilitovana difuze,
pinocytoza

»motilita tenkeho streva — peristalticka vina

»lymfaticky aparat — stfevni plaky — obdoba bursy Fabricii — B-lymfocyty, vliv IgA na

funkci a odolnost strevni sliznice
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Malabsorpcni syndrom

»porucha traveni (maldigesce) nebo vstrebavani (malabsorpce), vznika
sekundarni porucha vyzivy

»klinicky obraz - slabost, ubytek hmotnosti, karencni syndromy, chronicky
prujem

»diagnostika

* laboratorné — anémie, sideropenie, hypalbuminemie, hypoproteinemie

* tolerancni testy — glykemicka krivka, hladina vit. B12, krivka zeleza

 enteroklyza, biopsie sliznice tenkého streva
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Malabsorpcni syndrom

»intraluminalni pri¢iny (cholestaza, exokrinni funkce pankreatu, zaludecni
hypersekrece)

»enterocytarni priciny (polékove, infekce, Al, celiakie, Whippleova choroba)

»postenterocytarni faze (m. Crohn, amyloidoza, T-lymfom, stfevni TBC)

»komplexni pri€iny (syndrom bakterialniho prerustani, syndrom kratkého streva,

endokrinopatie)
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Malabsorpcni syndrom - lecba

»dieta, omezeni az vylouceni kritickych slozek — gliadin, mleko
»chemicky definovana strava — enteralni podani

»parenteralni vyziva

»substituce vitaminu

»enzymaticke preparaty
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Deficit laktazy

»neschopnost travit mlecny cukr — laktozu

»vznik v kterémkoli véku — po virdéze?

»priznaky — po poziti syrového miléka kreCe, nadymani, prujem
»postupné rozvoj karenénich pFiznaku

»pfi nesnasenlivosti vdech mlécnych vyrobku nutno dohrazovat Ca
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Dalsi choroby tenkeho streva

»nadory — karcinoid, velmi vzacné

»akutni ischemie — infarzace — z divodu embolie, trombdzy, chronické venostazy —
stavy predchozi : fi sini, srdecCni selhani, hypoxie, hypotenze, abdominalni angina

»vaskulitida — bolesti v bfiSe, poruchy pasaze az infarzace, nebezpeci detrakcniho
syndromu

»lymfadenitis mesenterialis — muze napodobit appendicitidu, |éCba ATB
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Choroby tlusteho streva

»drazdivy tracnik
»obstipace
»>divertikuloza
»>ileus

»>prujem
»>kolitida
»tumory
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Drazdivy tracnik — colon irritabile |

»regulacni porucha motility tlustého streva, segmentarni spasmy, hypo- a
hypermoaotilita riznych useku

»vznik podporuje malozbytkova strava, abusus laxativ, antacida, codein

»priznaky - ranni debakly, postprandialni prijem, funkéni prujem, bolestivé pocity v

briSe, zacpa, nadymani, intenzita zavisi i na psychicke zatezi
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Drazdivy tracnik — colon irritabile Il

»diagnostika — vétSinou jasna jiz z anamnézy (opakované ranni stolice, zavislost na
psychickém zatizeni), nutno vyloucCit vSechny organické priciny

»rezim, dieta, spasmolytika, anxiolytika, kryci smés, nékdy derivaty ASA
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Zacpa, obstipace

»jako priznak

 mechanicka — Tu, stendzy, hernie

- endokrinni a metabolicka — hypotyre6za, dehydratace, hypokalémie

* neurogenni — aganglioza, misni léze, SM, Parkinsonova choroba
 medikamentoézni — antacida, anticholinergika, hypotenziva, opiaty, antidepresiva

* bolestivé fitni afekce, reflexné podminéna
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Zacpa jako nemoc

»utlum defekacniho reflexu - Casové pomeéry, kvalita WC, vynechani snidane,
smeny, sedava prace

»priznaky - zpoCatku nenapadné - plnost, bolesti hlavy, pfi abusu laxativ irritace
stfeva, spasticita - paradoxni zhorseni zacpy

»diagnostika - anamnesticky, nutno vyloucit dalSi mozné priciny (Tu, hypotyredza,

hypokalémie) CAVE zména charakteru stolice!
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Zacpa - lecba

»obnoveni defekacniho reflexu - rano po probuzeni vypit 200-300 ml vlazné vody,
poté toaleta, snidane, Cipek a po 15 minutach se pokouset o vyprazdneni - vyuziti
gastrokolického reflexu

»dostatek tekutin

»rezim, dostatek pohybu

»masaze bricha

»laktuléza - jediné povolené laxans

»domnéla zacpa - predstava o nutnosti kazdodenniho vyprazdnéni
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Divertikuldéza tracniku

»Vvychlipky sliznice sterbinami ve svalove vrstve - neprave divertikly

»vznik - usilovnou peristaltikou pri maloobjemove stolici

»priznaky - asymptomaticky, divertikulitida, krvaceni

»diagnostika - endoskopicky, irrigo, nutno pravidelné kontrolovat — vyssi riziko
vzniku Ca!!

»>lécbha - slozeni stravy, spasmolytika, pfi opakovanych krvacenich chirurgicky
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ikuldza
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lleus - stfevni nepuchodnost

»mechanicky

- strangulacni (hernie, volvulus, invaginace)

- obturacni (intraluminalni, intra- extramuralni)
»neurogenni

« - paralyticky - toxicky, reflexni, metabolicky

»ceévni - trombdéza, embolie mesenterickych tepen

»smiseny - peritonitida
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lleus Il

»>prubéh - sekrety stagnuji, vytvari se ,tfeti prostor, vede k metabolickému
rozvratu, soku

»priznaky - bolest, zvraceni, zastava plynu a stolice, dehydratace, hypovolemicky
Sok, u vysoko ulozeného - zvraceni zaludecniho obsahu se zlucCi, u nizko
ulozeného - ,miserere”

»>fyzikalni vysSetreni - vzedmuté bficho, bubinkovy poklep difuzne, usilovna

peristaltika a ztuzovani kliCek u obstruk¢niho, ,hrobove" ticho u paralytického
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lleus Il

»diagnostika

* nativni RTG bficha vodorovnym paprskem - hladinky

* laboratorne - leukocytoza, ionty, acidobazicka rovnovaha

»diferencialni dg - biliarni, renalni kolika, pankreatitida, extrauterinni gravidita,
pseudoperitonitida diabeticka

»>lécba

* paralyticky - uprava vnitrnino prostredi, nasogatricka sonda, syntostigmin

* mechanickeé a ceévni - chirurgicky
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Prujem - diarrhoe |

»zvyseni poctu stolic, zridnuti konzistence

»sekrecéni prujem - aktivni vyluCovani vody do stfevniho lumen, neuticha pfi lacnéni

»osmoticky prijem - obsah stfeva je hyperosmolarni a nasava tekutinu z tkani do
strevniho lumen, pri lacnéni ustava

>»kombinace
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Prajem Il

»etiologie

. enterotoxikozy

. akutni infek&ni prajmy

. stavy napodobuijici akutni infekéni prujmy
. subakutni

. chronické nebo recidivujici prajmy
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Prajem lil

»lécba uvodni - rehydratace, uprava vnitfniho hospodarstvi, dieta - Cerny Caj, ryzovy,
mrkvovy odvar, 3 dny staré housky, banan, marmelada, Ssunka, maslo

>lécba medikamentozni

« stfevni desinficiencia (Endiaron, Ercefuryl)

« zpomaleni peristaltiky (Imodium)
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Zanety tlusteho streva

»primarni - proktokolitida, colitis regionalis

»sekundarni - ischemicka, postiradiacni, pfi divertikulitide
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Ischemicka kolitida

»stendza a. mesenterica sup. nebo inf., hranici povodi je linealni flexura - zde
nejCasteji poruchy prokrveni

»embolie, tromboza - infarzace streva, nekroza

»inkompletni uzaver - AS, snizeni minutového srdecniho vydeje

»priznaky - bolesti obvykle v levém boku, prujem s pfimési, nékdy jako NPB

»diagnostika - endoskopie, Doppler, angiografie

»léc€ba - chirurgicka, ATB, normalizace cirkulace
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Ischemicka kolitida
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Dalsi zanety tracniku

»Crohnova kolitida — IBD, projevy Crohnovy nemoci na tlustém strevé — vzacnejsi

»ulcerozni kolitida — IBD

»>iradiacni kolitida — akutni reakce na ozareni, miuze prejit do chronicity - tenesmy a
prujmy i nékolik let po ukonceni terapie, poruchy vstfebavani minerall, zivin

»pseudomembranézni kolitida — obavana komplikace pri lecbe ATB, ale i pfi
celkoveé Spatnéem stavu, vyvolava Clostridium difficile - IéCba - Vancomycin p.o.
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Nadory tlusteho streva

“Ibenigni - polypy - prominence sliznice do lumina (pfisedly, stopkaty)

“histologicky - hyperplastické, adenom - pusobi obtize - krvaceni tenesmy, mohou
maligné metastazovat

“Ipostup - opakované kontroly kolonoskopicke, sneseni polypu, histologicka kontrola

"IGardneruv syndrom, Peutz-Jeghersiv syndrom - dédiéna adenomatdza tracniku -

100% prekanceroza
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Polyp tracniku
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Kolorektalni karcinom

»nejcasteéjsi karcinom v nasich zemich

»60 — 70 % v rektosigmoideu

»60 % rektalnich palpovatelnych prstem

»etiologie - kancerogeny v potravé, ¢im upravengjsi strava, tim vice Ca tracniku
»priznaky - zména charakteru stolice!!!

« vzestupny tracnik - anemizace, okultni krvaceni

« sestupny tracnik - subiledzni stav, krvaceni zretelngjsi
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Kolorektalni Ca

»lokalizace nadoru dle ¢etnosti levy tracnik — 64 %;

e rektum — 30 %;
 sigmoideum — 26 %;
e colon descendens — 8 %:

»colon transverzum — 13 %:
»colon ascendens — 9 %:;

»caecum — 14 %.
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Kolorektalni CA
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Kolorektalni CA

Screeningovy test TOKS
50-54 let

Navratdo
screeningu
za 1 rok

Screeningova
kolonoskopie

Navrat do
screeningu
za 10 let
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Kolorektalni CA

Stadium O Tis NO MO Dukes A
Stadium 1 T1 NO MO Dukes A
T2 NO MO DukesA
Stadium 2 T3 NO MO Dukes B
T4 NO MO Dukes B
Stadium 3 T1-4 N1-3 MO Dukes C
Stadium 4 T1-4 N1-3 M1 Dukes D
St. | chirurgickd 1é¢ba
chirurgicka |écba (v pripadé N1 NX
St. I , . .
nasleduje chemoterapie)
St. 1l operace a vidy chemoterapie
resekce, nebo indukéni terapie a pak
St. IV e s
resekce, nebo paliativni lecba
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Hemoroidy

»>vnitrni - vétévky arterie, proto krvaceni Castéji a vice, muze vést az k anemizaci,
prolabuji

»Vvneéjsi - rozSifeni analnich zil, krvaceni fidCeji, vice trombotizuji nebo se zaniti

»lécbha - péce o fidkou stolici, omyvani po stolici, masti, Cipky, celkova leCba

venotoniky
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Karcinoid

»benigni, ale progredujici nador na tenkém streve, ale i na mnoha jinych mistech,
produkuje serotonin - biogenni ami, pomaly prubéh

»priznaky - zachvatovité vzestupy TK s vysevem prchavého exantému na horni
polovine tela

»diagnostika - sbér moci na HIOK, CT angiografie, enteroklyza

»lécba - chemoterapie, interferon, 5-FU, streptozocin
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IBD

»jedna se o chronicka zanetliva onemocneéni traviciho traktu, ktera byvaji provazena
bohatymi extraintestinalnimi priznaky.

»obe choroby zacCinaji v detstvi nebo behem dospivani a jejich etiologie je nejasna.

»incidence a prevalence nespecifickych stfevnich zanétu v poslednich letech stoupa,
20-30 % pacientu jsou déti do 18 let.
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M. Crohn

»chronicke zanetlivé onemocneni s granulomatozni reakci postihujici nejCasteji
terminalni usek ilea

»etiologie — geneticke vlivy, autoimunitni vlivy

»postihuje segmenty stfeva formou aftéznich viedu, sten6z

» Casto vznikaji iledzni stavy, pistele

»nejCasteji operovana Cast populace
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M. Crohn

»priznaky chronické — viekly prajem, tendence k tvorbé pistéli, kloubni projevy,
iridocyklitida, sakroileitida, erytema nodosum

»priznaky akutni — bolest stala nebo kolikovita, teploty, subile6zni stav, podoba s
appendicitidou

»diagnostika — laboratorné FW, anémie, sideropenie, RTG — enteroklyza, biopsie

»lécha — desinfekce stfeva, spasmolytika, sulfasalazin, kortikoidy, imunosuprese,

zpomaleni peristaltiky Imodium
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IBD

Mukoézni postizeni ilea pri m. Crohn

Pseudopolypy pri m. Crohn
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Ulcerozni kolitis

» hemoragicko-hnisavy az ulcerézni
zanet sliznice a submukozy konecniku a
prilehlé Casti colon (proctocolitis, popr.
celého colon — pancaolitis, nikdy nejsou
zmeny v tenkém streve).

20 % pacientu je diagnostikovano pred
dvacatym rokem zivota.
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Ulcerozni kolitis

»gastrointestinalni priznaky:
 prujmy s krvi; bolesti podbfiSku v souvislosti s defekaci; tenesmy (bolestivé nuceni

na stolici, po defekaci pfetrvava pocit nuceni).

* podle lokalizace rozlisujeme dva zakladni syndromy:
= rektalni syndrom — tenesmy (nutkavy pocit na stolici s defekaci malého mnozstvi stolice nebo
hlenu s krvi);
= Koliticky syndrom — kieCovité bolesti bficha s vodnatymi prijmy s pfimési krve a hlenu, ztraty
albumina.

»extraintestinalni manifestace: jsou podstatné méné Casté nez u Crohnovy

choroby. Patfi mezi ne: artralgie, erythema nodosum, pyoderma gangrenosum.
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IBD

lokalizace

zpusob postizeni
RTG bricha
endoskopie

histologie
klinicky obraz

komplikace
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Crohnova choroba

cely travici trakt, nejcastéji
terminalni ileum
segmentarni (stiidani
zanétlivych a nepostizenych
useka)

ztlusténi strevni stény, stendzy

diskontinualni postizeni,
fokalni afty, linearni viedy

zanét vSech vrstev stievni
stény (transmuralni)

typické epiteloidni granulomy,

lymfocytarni infiltraty

bolesti bficha, prajmy — vzacné

s krvi

horecka, ubytek hmotnosti,
anorexie, opoZdéni ristu

tvorba pistéli, stenoz a
abscesi

Ulcerdzni kolitida

rektum a kolon

kontinualni postup oralnim
smérem

vymizela haustrace

hemoragicka sliznice, difuzni
zanét, pseudopolypy

zanét sliznice a submukaézy

kryptitida, kryptové abscesy

krvavé prajmy s tenezmy

zvyseneé riziko vzniku
karcinomu
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IBD
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Dékuji za pozornost
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