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Rozdéleni detskeho veku

Prenatalni obdobi(40+-2 tydny)

Novorozenecké obdobi(od narozeni do
28.dne zivota

UzSi novorozenecké obdobi 0-7.den
Kojeneckéeé obdobi do 1.roku zivota
Batoleci obdobi od 1-3 let
Predskolni vek od 3-6 let

Mladsi a starsi skolni vék 6-15 let
Adolescence 15-18 let




Prenatalni obdobi

0-3.tyden déleni nediferencovanych
bunek

Od 3.-12.tydne organogeneza-
pUsobeni Skodlivin

Polovina téhotenstvi 310 g/25 cm
Narozeni 2500-4000 g/50 cm




Novorozenecké obdobi

0-7.den uzsi novorozenecké obdobi
0-28.den zivota novorozenec

Hodnoceni podle APGAROVE

Vyziva kojeni 10-20 ml na davku,zvysovani
po 10-20 ml na davku denne do 5-7.dne

RuUst-poporodni Ubytek vahy 10%
Vyvoj-reflexy

Rizika-porodni poraneni,porucha
adaptace,VVV, zloutenky




Novorozenec




Kojeneckéeé obdobi

Rychly rust a vyvoj, 1/3 energetického
prijmu na rust

Vyziva:kojeni,od 6.mesice smisena strava
RUst:v 5.mésici zdvojndsobi porodni vahu

V 1 roce ztrojnasobi,vyroste 25 cm,obvod
hlavy z 34 cm na 48 cm v roce

6.-10.meésic dentice




Kojenecké obdobi-vyvoj

Hruba motorika-
poloha,pohyb,rovnovaha

Jemna motorika-pohyby
ruky,dovednosti
Smyslové vnimani-
zrak,sluch,chut,cich

Socializace a citové vnimani-
kontakt s okolim,reakce na osoby,hra




Kojenecké obdobi-vyvoj
3.mesic

HM-zveda koncetiny,zvedne hlavicku

JM:saha po predmetech ale neuchopi
SV:otaci se za zvukem,fixuje,sleduje

predmet

SCV:usmiva se na matku
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Kojenecké obdobi-vyvoj
6.mesic

HM:otaci se z briska na zada,pritahne
se do sedu

JM:drzi predmeét vsemi prsty,vse dava
do ust

SV:cilené manipuluje s predmety,
chce uchopit predmeét vydavajici zvuk
SCV:rozlisuje osoby




Kojenecke obdobi vyvoj 8.-
10.mesic

HM: sedi,leze,stoj s oporou
JM:opozice palce na uchop
SV:pozna matku po hlase

S:pozna matku




Kojenecke obdobi vyvoj-
12.mesic

HM:stoji,zacina chodit

JM:jemna manipulace s
predmety, kostky

SV:vSe pozna

S:smysluplna slova,pod slovem chape

0 CO se jedna




Batole-chodi s oporou




Zdrave dite




Batoleci obdobi
mladsi 1-2 roky,starsi 2-3 roky

Vyziva.smisena strava
Mleko,mlécné vyrobky
Pevna strava

Rust=12-15 cm za rok,pozdéji 10 cm
za rok, 14.-18.meésic uzaver VF,

dentice
Ve 3 letech 100 cm, vaha 15 kg




Batoleci obdobi-vyvoj

HM:18.mésic jistd chuze,vyleze na
zidli,vystoupi na schod

2 roky.jde samo do schodu, stoji na
Spickach

2-3 roky-stfidd nohy do schodu,béha
IJM:hraje si s kostkami,ji IziCckou,rozepne a
zapne knoflik,tuzku drzi v prstech
S:bu,bé,hraje si,
3 roky-udrzuje Cistotu




Batole




Predskolni vek

Vyvoj:hra
kolektivu,
Skolni zra

Vyziva-5 dennich davek
Rust:v 6 letech 120 cm a 20-25 kg
je si v

hasnicky,pisnicky

ost-grafickeé projevy

Vule,soustiedéni,socidlni adaptace
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Skolni vék

Mladsi skoli vek- 6-11-12 let
Starsi skolni vék 12-15 let
Vyziva:bézny jidelnicek
Rust:nastup puberty
Vyvoj:sportovni dovednosti




Adolescentni vek

Prekryva se se skolnim, hormonalni
prestavba,ochlupeni,dokonceni pohlavniho
zrani

Ukond&eni rustu-divky 16-18 let,chlapci 20
let

Zaclenéni do spolecnosti

Volba povolani

Osamostatneni

Zalozeni rodiny




Rizikové chovani




