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UvoD

V porovnani s minulostou su naroky na vizualny systém podstatne vySsie. V su€asnej dobe
su deti vplyvom digitalnych obrazoviek od Utleho veku vystavované prehnanej namahe o€i do
blizka. Sledovanie rozpravok a hranie hier na mobiloch a tabletoch kladie vysoké naroky na
akomodacéno-konvergenly systém ¢o méze viest k naruSeniu jeho rovnovahy. Nespravny
pomer medzi akomodacnou konvergenciou a akomodéaciou (AC/A pomer) mbze negativne
ovplyvnovat prospech deti v Skole. Insuficiencia konvergencie je radena medzi anomalie
konvergencie a prejavuje sa exoforiou pri pohlade do blizka, teda nizkym AC/A pomerom,
subjektivne spdsobuje astenopické problémy, rozostrené videnie, a zvacSa u starSich deti
mobze spdsobovat i preruSovanu diplopiu. Objektivne pozorujeme neschopnost o&i udrzat
konvergenciu pri pohfade do blizka.

LieCba insuficiencie konvergencie vo forme ortoptického cviCenia je velmi u€inna a uz po par

tyzdnoch cvi€enia prinasa dlhodobu ulavu od priznakov. Nakolko su cviCenia na insuficienciu
konvergencie pomerne jednoduché a kladie sa déraz najma na ich pravidelnost, je mozné
praktizovat vacsinu cvikov i doma bez dohladu ortoptistky.

Edukécia pacienta o0 moznostiach a spravnom spésobe domaceho cvienia mbze
namotivovat pacienta na domace cviCenie avyrazne tak urychlit lieCbu insuficiencie
konvergencie.

Tato edukaéna praca sa zameriava najma na deti vo veku 6-18 rokov, ktoré su schopné
cvienia praktizovat sami, teda bez pomoci rodicov.

Ciefom prace je nau€it edukantov jednotlivé cviky, ktoré nasledne mézu doma praktizovat.
Nakolko nie je mozny dozor ortoptistky, délezitd je taktiez ich edukacia o délezitosti
domaceho cvicenia a o benefitoch ktoré im domace cviCenie mbze priniest. Prizvuk je
kladeny najma na pravidelnost’ a spravne prevedenie cvienia.

V praci sa bliz8ie venujem 3. Edukalnej lekcii, ktora sa zaobera jednotlivymi cvikom
s Brockovou $nurou, ktory je najucinnejSim cvikom na insuficienciu konvergencie
aplikovatelnym v domacom prostredi, a jeho spravnym prevedenim.



EDUKACNY PLAN

Prva edukacna lekcia
Edukacny ciel

» edukant je oboznameny s jeho diagnézou a vie vlastnymi slovami vysvetlit' ¢o je
insuficiencia konvergecie

» edukant dokaze vlastnymi slovami popisat svoje subjektivne problémy spojené
s insuficienciou konvergencie.

Dizka edukaénej lekcie: 15-20 minut

Metdda edukacie: konzultacia

Forma edukéacie: individualna

Edukéator: ortoptistka

Edukanti: dieta s insuficienciou konvergencie vo veku 6-18 rokov, rodi¢ dietata
Miesto edukacie: ortopticka cvi¢ebna

Pomocky: edukacné obrazky, informacny letak alebo brozurka, kamera ( pripadne
fotoaparat),

Osnova edukace:

Oboznémenie pacienta s jeho diagnézou
Akomodacno-konvergencny systém a AC/A pomer
Insuficiencia akomodacie

Pri€iny vzniku insuficiencie konvergencie
Objektivne znaky insuficiencie konvergencie
Subjektivne znaky insuficiencie konvergencie

Noapkwbde

objektivneho znaku)
dotazy
9. Zaver: rady, Comu sa vyhybat aby sa stav nezhorSoval

o

Vytvorenie videozaznamu/ fotografie daného pacienta pri pohfade do blizka (ukazka
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Obr. 1: spravny AC/A pomer (vlavo) a insuficiencia
konvergencie (vpravo)

Normal vision

Convergence insufficiency

Obr. 2: normalna konvergancia (vlavo) a insuficiencia
konvergencie (vpravo)




EDUKACNY PLAN

Druha edukacna lekcia
Edukacny ciel

» edukant dokaze vlastnymi slovami popisat pricpip push-up cvi€enia a near/far cvi€enia
» edukant dokaze spravne predviest push-up a near/far cvi¢enie

o Edukant dokaze vlastnymi slovami popisat vyznam spominanych cvieni pri lieCbe
insuficiencie konvergencie

Délka edukaéni lekce: 30-35 minut
Metdda edukécie: demonstracia ¢innosti a motoricky nacvik

Forma edukéacie: individualna

Edukator: ortoptistka

Edukanti: dieta s insuficienciou konvergencie vo veku 6-18 rokov

Miesto edukacie: ortopticka cvi¢ebna

Pomocky: predmet s fixanym bodom, textové tabulky na near/far cvi¢enie, plagat
Osnova edukécie:

1. Princip push-up cvic¢enia

2. Nazorné prevedenie push-up cvicenia

3. Néacvik Push-up cvienia za dozoru ortoptistky
4. dotazy

5. Predstavenie Near/far cviCenia

6. Nazorné predvedenie Near/far cvienia

7. Nacvik Near-far cvicenia

8. Dotazy

9. Opakovanie cviceni

10. Zaver



PLAGAT K 2. EDUKACNEJ AKTIVITE
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Obr. 3: cvicenie na Brockovej $nure
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Obr. 4: Nera/far cvi¢enie



EDUKACNY PLAN

Tretia edukacna lekcia
Edukacny ciel

» edukant vlastnymi slovami popiSe princip cvi€enia na Brockovej $nure
» edukant dokaze spravne predviest cvi¢enie na Brockovej Snure

o Edukant dokaze spravne a samostatne predviest push-up cvienie a near/far
cvienie

Délka edukacni lekce: 20-25 minut

Metoda edukace: demonstracia ¢innosti a motoricky nacvik

Forma edukace: individualna

Edukator: ortoptistka

Edukanti: dieta s insuficienciou konvergencie vo veku 6-18 rokov, rodi¢ dietata

Miesto edukacie: ortopticka cvi¢ebna

Pomécky: plagat, Brockova $nura, predmet s fixatnym bodom, tabulky na near/far cvi¢enie

Osnova edukace:

1. Opakovanie cvi¢eni z druhej edukacnej lekcie s pripadnym usmernenim

2. Dotazy k druhej edukacnej lekcii

3. Predstavenie Brockovej Snury

4. \Vysvetlenie postupu cvi¢enia

5. cvienie na Brockovej Snure za pomoci ortoptistky

6. CviCenie na Brockovej Snure za pomoci rodi¢a dietata

7. dotazy

8. Opakovanie cviceni

9. Zaver
f o y, SONN
B w N |

Obr. 5: cvi¢enie na Brockovej Snure



PLAGAT K 3. EDUKACNEJ AKTIVITE — BROCKOVA SNURA

Obr. 6: vnimané fyziologicka diplopia v tvare pismena
LA“ pri fixacii najvzdialenejSieho koralika
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Obr. 7: vnimana fyziologick& diplopia v tvare pismena
X pri fixacii prostredného koralika




Obr. 8: vnimané fyziologicka diplopia v tvare pismena
»V* pri fixacii najblizSieho koralika

Obr. 9: utlm lavého oka ktoré sa v snahe fixovat’ blizky
kordlik v désledku insuficiencie konverencie odchylilo do
exoforie



ROZPRACOVANIE TRETEJ EDUKACNEJ LEKCIE

Brockova sSnura
CviCenie s Brockovou Snurou pomaha k rozvoju vedomej koordinacie oboch oci pri

konvergencii a akomodécii, a tiez umozruje normalizovat’ blizky bod. Brockova Snura sa
sklada zo Snurky atroch pohyblivych koralikov r6znych farieb. Ich rozmiestnenie sa da
modifikovat’ vzhladom k vergencnym schopnostiam edukanta. Jeden koniec Snury je pevne
prichyteny a druhy koniec drzi edukant na Spic¢ke svojho nosa tak, aby bola Snurka napnuta
vo vodorovnej polohe.

Postup cvic¢enia

1.

Edukanta vyzveme aby chytil druhy koniec Brockovej Snury a a prilozil ju k SpiCke svojho
nosa tak, aby bola $nurka napnuté vo vodorovnej polohe.

Kordliky st umiestnené vo vzajomnej vzdialenosti 30 centimetrov. Vyzveme edukanta aby
fixoval zeleny kordlik. Pacienta sa pytame, €o vidi. Rodia edukujeme aby sledoval
spravne postavenie o€i dietata a upozornil ho, ak by doslo k exoforii. Kvdli fyziologickej
diplopii by malo dieta vidiet jednu zeleny kordlik vnimat dva zlté koraliky a dva cervené
koraliky. NavySe by mal pacient vidiet 2 Snury, ktoré sa krizZia priamo v zelenom koraliku.

Nasledne edukanta vyzveme, nech fixuje zlta koralku. Teraz dieta uvidi jednu zlti a dve
Cervené koraliky a dvojiti Snuru ktora sa krizi v zltom koraliku. Ak sa pacientovi podari
udrzat fuziu postupne na vSetkych koralikoch, mézeme pokraCovat v cviceni.

Edukant fixuje posledny najvzdialenejSi koralik. Apelujeme na rodi¢a aby neprestaval
sledovat postavenie odi dietata. Dieta si mnohokrat uchylenie oka do exoférie nemusi
uvedomit. Ak sa tak stane, vyzveme ho aby sa pozrel na vzdialenejsi koralik, popripade
posunieme posledny kordlik dalej od edukanta. Ak sa pacientovi podarilo udrzat fuziu
postupne na vSetkych koralikoch, mézeme pokracovat v cvi€eni.

Edukant postupne fixuje koraliky od najvzdialenejSej po najblizSiu.

Pacient postupne fixuje €erveny koralik po dobu 5 sekind, nasledne fixuje druhy korélik na
5 sekund a nakoniec posledny zelenu koralik takisto po dobu 5 sekund.

Bod Cislo 6 sa zopakuje edukant 3 krat a nasledne prvy koralik posunie ortoptistka/rodic¢
0 5 centimetrov blizSie k nosu edukanta. Pozicia ostatnych koralikov ostava rovnaka.

Zeleny koralik posunieme o 5 centimetrov blizSie k nosu pacienta a nasledne zopakujeme
bod €.6.

Cvi¢ime priblizne 10 minit ato 2x do dna. Cielom je vycviCit edukanta fixovat koralik
umiestneny cca 6-7 cm od korefia nosa, teda normalizovat blizky bod konvergencie. Po
dosiahnuti ciela méze pacient prejst do udrziavacej fazy, kedy staci cvi€it na Brockovej Snure
len jeden krat do dfia na €as ktory stanovi ortoptistka. StarSie deti mézu v udrziavacej faze
cviCit i bez dozoru rodi¢a. V tom pripade si koraliky budu posuvat’ po Snure sami.



EDUKACNI ZAZNAM

EDUKACNI CILE JEDNOTLIVYCH LEKCI

1. lekce | Edukacny ciel edukant je oboznameny s jeho diagnézou a vie viastnymi
slovami vysvetlit o je insuficiencia konvergecie , edukant dokaze vlastnymi
slovami popisat’ svoje subjektivne problémy spojené s insuficienciou
konvergencie.

Dizka edukaénej lekcie:15-20 minut

Metbéda edukécie: konzultacia

Forma eduké&cie: individualna

Edukator: ortoptistka

Edukanti: dieta s insuficienciou konvergencie vo veku 6-18 rokov, rodi¢
dietata

Miesto edukacie: ortopticka cvi¢ebria

Pomocky: edukagné obrazky, informacny letak alebo broZurka, kamera (
pripadne fotoaparét),

2. lekce | Edukacny ciel: edukant dokaze vlastnymi slovami popisat pricpip push-up
cvienia a near/far cvi€enia, edukant dokaze spravne predviest push-up
a near/far cvienie, edukant dokaze vlastnymi slovami popisat vyznam
spominanych cviceni pri lie€be insuficiencie konvergencie
Dizka edukaénej lekcie:30-45 minut
Metdda edukacie: demonstracia ¢innosti a motoricky nacvik
Forma edukacie: individualna
Edukator: ortoptistka
Edukanti: dieta s insuficienciou konvergencie vo veku 6-18 rokov
Miesto edukacie: ortopticka cvi¢ebria
Pomaécky: predmet s fixatnym bodom, textové tabulky na near/far cvicenie,

plagat

3.lekce | Edukaény ciel:edukant vlastnymi slovami popiSe princip cvienia na

Brockovej Snure, edukant dokaze spravne predviest cvienie na Brockovej
Snure ,edukant dokaze spravne a samostatne predviest push-up cviCenie
a near/far cvicenie
Dizka edukaénej lekcie:20-25 min(t
Metéda edukéacie: demonstracia Cinnosti a motoricky nacvik
Forma edukécie: individualna
Edukéator: ortoptistka
Edukanti: dieta s insuficienciou konvergencie vo veku 6-18 rokov, rodi¢
dietata
Miesto edukacie: ortopticka cvicebna
Pomécky: plagat, Brockova Snura, predmet s fixatnym bodom, tabulky na
near/far cvienie




HODNOTENIE JEDNOTLIVYCH LEKCI EDUKANTOM

Lekcia

Hodnotenie meno a podpis edukanta

1.

HODNOTENIE JEDNOTLIVYCH LEKCIi EDUKATOROM

Lekcia

Hodnotenie meno a podpis edukatora

1.
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