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/dravi

* Cistota pGl zdravi, zdravi jako synonymum sily, krdsy, vykonnosti...

 Stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody a nejen nepritomnost
nemoci nebo vady (WHO, 1948)

 Model zdravi

» Zjednodusena predstava zdravi zahrnuijici jeho zakladni determinanty a
charakteristiky

* Biomedicinsky (referen¢ni hodnoty)
* Celostni, behavioralni, ekologicko-socialni

 Nemoc: porucha zdravi, obvykle zjistitelna objektivne, byva vnimana
nemocnou osobou a stava se predmetem zdravotnickych sluzeb.

* Individualni a verejné zdravi
* Verejné zdravi obyvatelstva a jeho skupin, ale i chranény verejny zajem



==
m e
O =

/dravi znamena bohatstvi zdravi 2020)
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Determinanty zdravi

* Faktory, které maji nejsilnéjsi vliv na zdravi (ve smyslu pozitivhim i
negativnim)
* Somatickeé a genetické predpoklady
e Zdravy zivotni styl: vyziva, nekoureni, pohybova aktivita
* Prostredi, v némz Clovek zije
* infekce, spotrfebni vyrobky, aditiva, pesticidy, naduzivani I€Civ, pesticidy,
herbicidy, zareni, hluk

* Psychologické a socioekonomickée
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Determinanty zdravi (ll.)

* Socioekonomicky status (SES) je zrejmé nejsilnéjsi determinantou zdravi. SES lze
meéfit podle financni situace jednotlivcli. Osoby s horsi financni situaci ¢asté;ji
kouri, nadmeérné konzumuji alkohol, maji nezdravou vyzivu a trpi obezitou.

* vliv vzdélavani
* vliv prostredi, v némz Clovek zije na utvareni spolecenskych norem uvnitr
socialnich skupin
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Zivotni a pracovni

/o podminky% .o

Pracovni adaldis Nezaméstnanost
prostiedi

pohlavi
a genetické
faktory Zdravotnické

sluzby

Vzdélani o

Zemeédélstvi

a vyroba Bydleni
potravin

Co zpusobuje
zdravotni rozdily?
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Meéereni zdravi

 Pomoci validnich indikatoru
e Umrtnost

* Nemocnost: diabetes mellitus, zhoubné novotvary, alergicka
onemocneéni...

S vyuzitim epidemiologické metody prace
* Deskriptivni studie — popisny design
* Distribuce podle véku, pohlavi, Uzemi
e Jsou zakladem pro studie analytického typu

* Incidence: pocet novych pripadu
* Prevalence: pocet existujicich pripadt (zijici)
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FDRAVOTNICKA ROCENKA CR 2013 / CZECH HEALTH STATISTICS 2043

Standardizovana umrtnost muzu
Standardized mortality rate in males

[ -789.9 (4)
[] 790.0-889.9 (22)
0 B90,0-9498 (30)
B ©950,0- 10798 (17)
. 1080.0 + (4)

Standardizovana umrtnost Zzen
Standardized mortality rafe in females

[ —4788 (8)
1480,0 -529,9 (24)
I 530,0 - 579,9 (28)
I 580,0 - 629,59 (13)
5300 + [:1]

Indikator zdravi: celkova
umrtnost (muzi, zeny)
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Prevence

,Zdravi nevznika v nemocnicich, ale vsude tam, kde lidé Ziji a pracuiji,
odpocivaji a starnou” (Zdravi 2020). Zakladem prevence je predstava, ze
aktivnim ovlivhovanim determinant zdravi lze dosahnout zlepseni zdravi
u jednotlivct i komunit (snizeni incidence i prevalence nemoci).

* Typy prevence

* Primarni: predchazeni expozice determinantam nemoci (chovani, prostredi,
genetika)

« Uloha statu, hodnocenia fizeni rizik
* Vychova ke zdravi, zména zivotniho stylu

» Sekundarni: detekce pre-symptomatickych stadii nemoci (screening)
* Lékar, zdravotnictvi

 Terciarni: znovunastoleni zdravi, pokud jiz nemoc propukla, redukce komplikaci
» Lékar, zdravotnictvi, socidlni sluzby
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Nebezpeci vs. riziko

* Nebezpeci * Riziko
e Charakterizuje vlastnosti  Uréuje pravdépodobnost
agens nepriznivé zmeny zdravotniho
* Patogenita, toxicita... stavu ) 5
* Je mat. funkci nebezpedi
P=0..1

— *P=0%..100 %
.. MUZE...
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Hodnoceni zdravotnich rizik (Risk Assessment)

1. ldentifikace nebezpeci: mlUze agens (tézZ Cinitel, aktivni ptvodce)
poskodit zdravi?

2. Vztah davka — ucinek: jaky je numericky vztah mezi velikosti
expozice a nasledkem na zdravi?

3. Hodnoceni expozice: jak vyznamny je kontakt jedince/populace s
agens?

4. Charakterizace rizika: Ize potvrdit predpoklad nepriznivého ucinku
agens na zdravi?
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/droje vedeckych informaci

* Experimenty a laboratorni studie

. Vysledky znamych lidskych expozic

* Life Span Study (LSS, 1950): dlouhodobé nasledky vybuchu atomovych bomb v
Hirosimée a Nagasaki v srpnu 1945

e Londyn (UK), 1952: toxicky ucinek smogu, odhad az12.000 umrti, hlavné osob s
chronickym onemocnénim kardiovaskularniho a respiracniho systému

 Sveso (Itdlie), 1976: exploze reaktoru s dioxiny, kontaminace potravnich retézcd,
|ékarskou pomoc vyhledalo vice nez 400 osob

* Bhopal (Indie), 1984: exploze reaktoru s methyisokyanatem, 4.000 akutnich a
nejméné 50.000 chronickych otrav

* Cernobyl (Ukrajina), 1986: havarie jaderného reaktoru, 41 smrtelnych urazd,
nejasny pocet chronickych nasledk

* Amnohé jiné
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Soucasne problemy zivotniho prostredi

e Podle WHO v evropském regionu zpUsobuje Zivotni prostredi az 19 %

vsech onemocnéni
e kardivoaskularni a metabolicka onemocnéni (nadmérny hluk, rusivé svétlo)

* alergie: outdoor a indoor alergeny
* vyvojové a reprodukcni poruchy: latky s repordukeni toxicitou
* nadorova onemocnéni: karcinogeny v ovzdusi
 Velkd davka pusobici kratkodobé: ucinek byva specificky, ndkazy a
otravy, nékdy (jesté také) primyslové expozice
* Nizka davka pusobici dlouhodobé: ucinek nespecificky, v klinické praxi
je onemocneéni oznacovano jako multifaktorialni a idiopatické
* doprava, suspendované casice, nakladani s odpady
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Typy nebezpeci

* Biologicka agens
* Patogenni mikroorganismy

* Nepatogenni mikroorganismy majici vztah ke zdravi

* Toxiny jako vedlejsi produkty ¢innosti dekompozitornia primarné nepatogenni mikroflory
(plisné a aflatoxiny)

* Chemické latky
* UcCinky Iritacni, toxické, mutagenni, teratogenni a karcinogenni

* Fyzikalni faktory
* Hluk, vibrace
* Neionizujici a ionizujici zareni: Zvlastnosti terapeutického vyuziti: pomeér prospéchu a
rizika
* Mikroklima, jednostranna zatéz svalovych skupin aj.
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Typy vztahu davka-ucinek

e Agens prahovym ucinkem
* Existence bezpecné davky
* No Observed Adverse Effect Level
» Tézjké kovy, svym zpUsoben | [éCiva
* Agens s bezprahovym ucinkem

* Neexistence bezpecné davky, zvysuje
se pravdepodobnost nepfiznivého
ucinku na zdravl

* Mutageny, karcinogeny, teratogeny
* Esencialni prvky
e Rozmezi priznivého ucinku

Dose-Eftect Curves

No-Threshold

I Toxicant
Increasing

adverse effect

Threshold

0 N

Increasing Dose Threshold

Duftus & Worth, @IUPAC
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e Ztracené zdravilze obnovit
|ékarsky.

* Tvorbazdravi,ochranazdravia
podporazdravi svym zplsobem
moznosti klinické mediciny
presahuji.

* Vychodiskemochranya podpory
zdravi je hodnocenizdravotnich
rizik, proces vystavény na veédecké
bazi.

* Principy hodnoceni zdravotnich
rizik jsou velmidobrevyuzitelnéiv
klinické praxi.




