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Potravinarska chemie
BVCP0121p + BCP0121¢c

Laboratorni cvi¢eni

v pribéhu tfi tydnu béhem listopadu/prosince, v dobé prednasky
1. uloha: Stanoveni kyseliny octové

2. uloha: Stanoveni kyseliny fytové

Doporucéena literatura

studijni materialy a slidy z pfednasek v ISu
VeliSek, Hajslova: Chemie potravin. 2009.
Kuban: Analyza potravin. 2007.

+ pro zajemce dalSi literatura podle ISu

Ukonceni
cviCeni: ucast + uznané protokoly
prednaska: zapocet ze cviCeni + 2 pribézné pisemky v ISu na 60 %



Potravinarska chemie

sdruzuje znalosti nékolika oboru:

B e

statické a dynamické pojeti:

dynamicka Cast
(chovani a zmény potravin
za rlznych podminek)

staticka Cast pX4
(slozeni potravin)




Potravinarska chemie: terminologie

potrava veSkeré materialy pro vyzivu organismu
pozivatiny potrava pro lidi
potraviny jejich funkce: dodavani zivin a energie (nutriéni ~ vyzivova hodnota)
pochutiny nizka nutriéni hodnota, vysoka senzoricka/smyslova hodnota (kofeni, kava)
lahtdky pomezi potravin a pochutin
napoje dle vyZivové hodnoty potraviny nebo pochutiny
pokrm upravené (oloupané, uvarené) pozivatiny
jidlo sestava pokrmu podavanych v urcitou dobu (snidané, ...)
strava, dieta sestava jidel za urcitou dob

stravovaci rezim mnozstvi a rytmus pfijimané potravy




Potravinarska chemie: chemickeé slozeni potravin

komplikovany material

pul milionu latek jen v €erstvych pozivatinach + reakce béhem zpracovani

bilkoviny
proteiny
hlavni zivin
4 y tuky
urduji vyzivovou a lipidy
energetickou hodnotu potravin

cukry
sacharidy

makronutrienty

esencialni vyzivove
faktory

mikronutrienty

bilkoviny, peptidy, aminokyseliny

triacylglyceroly, e-MK, dalSi

mono-, oligo-, polysacharidy, nékteré
bio-aktivni (oligosacharidy)

esencialni AMK a MK, makroprvky.
voda?

vitaminy, mikroprvky, stopové prvky




Potravinarska chemie: chemické slozeni potravin

maji organoleptické vlastnosti,
= senzoricka/smyslova hodnota potravin — vyvolavaji viemy:

7~ vizualni (zrakové) — barva
kromé Zivin potraviny obsahuji

senzoricky

(_.?
aktivni ﬁ gustativni — chut
C@;\v

olfaktorické (Cichové) — vané

latky

haptické (hmatové) — textura

auditorskeé (sluchoveé)

vuné + chut = aroma
=> |atky chutové + vonné = latky aromatické




Potravinarska chemie: chemickeé slozeni potravin

antinutriéni latky

latky zhorSujici
vyuzitelnost Zivin
(zejména v rostlinnych
potravinych)

toxické latky (foxiny)

latky vyvolavajici
nesnasenlivost
(intoleranci)

- antienzymy
- antivitaminy

- latky narusujici metabolismus
mineralnich latek

- tanniny (tfisloviny)

inhibuji proteazy a sacharazy. €asto v rostlinach (séja
STI soybean trypsin inhibitor, v bramborach Pl potato
inhibitor, fazole GBI garden bean inh.).

U zvifat: zhor§eny rust (amk prednostné na tvorbu
novych enzym).

antivitaminy degraduji nebo komplexuji vitaminy.
Vitamin K vs. kumarin.; avidin vs. biotin

mineralni latky: k.fytova, Stavelova, pevné vazou kovy,
omezené vstrebani.

tanniny: fenolové slou¢eniny spolu s resorcinoly.
komplexuji bilkoviny, napfiklad semena lusténin




Potravinarska chemie: chemickeé slozeni potravin

exogenni ~ z vnéjSiho prostredi (rezidua

primarni kontaminanty pesticidd, ...)

cizorodé

Zneéiét,ujicl’ Ia’tky ......................................................... ] . . ] . ] Iétky
endogenni ~ vznikajici v potravinach z
pfirozenych slozek (methanol, akrylamid

)

sekundarni kontaminanty
(procesni kontaminanty)

= hygienicko-toxikologicka jakost



Potravinarska chemie: chemickeé slozeni potravin

zvyseni kvality pozivatin, dodani

aditivni latky biologickych ucinku

Pridatné latky pouZzivany jiz staleti: kys.octova v konzervaci, kypfici prasek pfi peceni
V 80. letech zavedeni kédl E (do té doby uvadény v obecnych skupinach)

cil novelizace = uleh¢eni orientace, avSak rozporuplné vysledky

Schvalena aditiva podle skupin

E100 barviva

E200 konzervaéni latky

E300 antioxidanty

E400 emulgatory

aktualné 2500+ latek, v CR vyuzivano asi 350

existuje seznam podminek pro jejich pouziti v potravinach

v nékterych zakladnich potravinach nesmi byt pouzity viibec



vyrazné slozky aroma
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energeticka hodnota a energeticky prijem o e
hlavni ziviny

doporuceny denni pFijem**

hodnota
. . 0.8—1 g/kg télesné hmotnosti denné, {j.
. L. S L7 17 kJ/g 18-20 % en.pfijmu.
Energetickou hodnotu ovliviauje:
asi 1 g/kg télesné hmotnosti, tj. cca 30
.. tuky 87 kJig % energetického pfijmu

o  obsah Zivin
o travitelnost sacharidy 17 kJ/g asi 55 % denni energetické davky
© vstrebatelnost ** doporucené vyzivové davky podle Statniho zdravotniho ustavu

o  vyuzitelnost 1J=0,24 cal

o  obsah jinych latek
o stravovaci rezim Energeticka denzita = energeticka hodnota stravy, ktera je kombinaci riznych potravin.

o zdravotni a psychicky stav Vegetarianska strava ma obvykle nizkou energetickou denzitu. Naopak strava, v niz se nesetfi
surovinami bohatymi na tuky ma vysokou. Doporuc¢ovana zdrava strava by méla mit kolem 525
kJ/100 g , strava prumérného Afri¢ana je pouhych 450 kJ/100 g, typické menu ve fast food
restauracich ma kolem 1100 kJ/100 g.

(nejméné energetické potraviny obsahuji hodné vody a malo tuku, pro srovnani:
okurka 60 kJ, suSenky 1600 kJ, olej 3700 kJ na 100 g)

Energeticka denzita nema vztah k sytivosti stravy (nastup a trvani pocitu nasyceni). Dlouhodoby
pocit sytosti podporuji zejména tuky, u sacharidi zalezi na glykemickém indexu.



Potravinarska chemie:

energeticka hodnota a energeticky pfijem etiketa vynikajicich skotskych susenek
Each oat ; i e
SRz s . Suitable for vegetarians
ziviny zeny muzi : A5 Nutrition - S
& e S 8 - ___—__.___.—-——-—.——_———"‘_"-
Typical values 100g Each oatnibble ~ % Ri*foran
energie 8400 kJ 10 500 kJ contains (6.9g) contains ~ RI* averageadtﬁt
: ' Energy 2315k) 161k) /
q n oL At 560kcal 3%cal .~ 2%
bilkoviny 50 g 60 g - ¥ Fat 36.1g 2.5¢ 4%
of which saturates  22.3g 1.5 8%
: Carbohydrate 42.0g :
tuky 709 809 t of which sugars 2,69 29 <1%
).1g Fibre 3.9g :
z toho nasycené 209 259 f the g:l)tt = 1?23 1a 2%
Pack contains 18 servings
sacharidy 270 g 340 g *Reference intake of an average adult (8400k) / 2000kcal)
z toho cukry 90g 11049

doporucené hodnoty podle FoodDrinkEurope



Potravinarska chemie:

energeticka hodnota a energeticky pfijem - méreni v bombovém kalorimetru

> vzorek potraviny je
pfichycen k zapalnym
dratim a umistén do
kalorimetrické bomby

> potravina je vybusné
zapalena v atmosfére
kysliku

> teplomér zaznamenava
zménu teploty

Elektrické
zapalovani

Vodni
mixér

Sta&eny

kyslik
Vzduchova
zolace

Odizolovany kontejner

Teplomér

Privod
— kysliku

Vodni
T nadrzka

rimetricka
bomba

| Vzorek
potraviny

Kalorimetr Parr 1341

http://youtu.be/RJIXq92dzAWA



http://youtu.be/RJXq92dzAWA

Potravinarska chemie:

energeticka hodnota a energeticky pfijem - méfeni v bombovém kalorimetru

>> Cisty zisk energie z potravin neni totozny
s energii uvolnénou v kalorimetru

bilkoviny
dusik z AMK je vyloucCen ledvinami ve
formé mocoviny tuky
zisk energie z proteinu je tedy asi 80 % sacharidy

spalné teplo
namérené v
kalorimetrické
bombé

23 kJ/g

37 kJ/g

17 kJig

fyziologicka

energeticka
hodnota

17 kJ/g

37 kJ/g

17 kJ/g




===2 EuroFIR

European Food Information Resource

VYPOCET
VYZIVOVE HODNOTY POTRAVIN

PRIRUCKA PRO PROVOZOVATELE
POTRAVINARSKYCH PODNIKU

Navod k vypoctu vyzivové hodnoty potravin
pro uvadéni obsahu zivin v potravinach
podle nafizeni (EU) ¢. 1169/2011
o poskytovani informaci o potravinach spotrebitelim

Postup vypoctu krok za krokem podle doporuceni
Evropské organizace pro informacni zdroje o potravinach
(European Food Information Resource Association — EuroFIR AISBL)

www.eurofir.org



http://www.nutridatabaze.cz/obj/files/3/sys_media_1650.pdf

VVZIVNA HODNOTA PjV/A
LITRU PIVAVYROVNASE
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*podle nutridatabaze.cz je energeticka hodnota mozna stejnda, avSak energeticka hodnota je
pouze jednou sloZkou vyzivové hodnoty potraviny (vyzivova hodnota je dana obsahem hlavnich
a vedlejSich Zivin)



http://nutridatabaze.cz

