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Lidsky zrak je jednim z nejdilezitéjSich a nezastupitelnych smysld v Zivoté ¢lovéka. Pravé dokonale
propracovanému vizudlnimu systému a spravné vyvinutému jednoduchému binokuldrnimu vidéni
vdécime za kvalitni kazdodenni Zivot. V pripadé patologie, mezi které radime i strabismus, ¢asto cini
jedinclim v Zivoté znacné prekazky. Rodice i déti samotné v nékterych pfipadech maji problém se
s diagndzou strabismu smifit. Divodem je pfedevsim to, Ze kromé vady funkéni se jedna také o vadu
velmi kosmeticky napadnou.

Pravé i z vyse zminénych dlvodu je velmi dileZité dlsledné vysvétleni problému strabismu,
predstaveni mozZnosti jeho lécby, a predevsim zdUraznit vysledky lécby ortoptického cviceni
v kombinaci s chirurgickym zdkrokem, na ktery mnoho rodi¢d nerado pfistupuje.

Tato edukacni je zamérena na individudlni edukaci rodict i détskych pacient(, ktefi se ¢asto
perou s obavami nalepky, Ze jejich dité je jiné. Hlavnim cilem této edukacni prace je laické vysvétleni
podstaty Silhani, tak aby bylo pro rodice uchopitelné a podani ndvodu, jak mize rodic a pfipadné i dité
samo své diagndze pomoci.

Ve své praci jsem se zaméfila na posledni edukacni lekci, tedy domaci ortoptické cviceni u
pacient( s akomodativnim strabismem. Hlavnim cilem je motivace ditéte i rodice, Ze intenzivni a
spravné provadéné domaci ortoptické cviceni je nezbytnou pomoci k efektivnéjsi a rychlejsi 1écbé.



EDUKACNI PLAN

PRVNI EDUKACNI LEKCE
PODSTATA AKOMODATIVNIHO STRABISMU
Edukacni cil:
e Rodice ditéte dokazou vlastnimi slovy vysvétlit podstatu akomodativniho strabismu.
Délka edukacni lekce: 10-15 minut
Metoda edukace: rozhovor
Forma edukace: individualni
Edukator: |ékar — strabolog
Edukant: rodice ditéte
Misto edukace: ambulance lékare
Pomticky: obrazek akomodativniho strabismu (Obr. 1)
Osnova edukace:

Obecné seznameni rodi¢l s anamnézou strabismu
Zakladni anatomie oka

Akomodativni strabismus a jeho formy

Amblyopie ve spojitosti s akomodativnim strabismem
MozZnosti korekce akomodativniho strabismu

Lécba akomodativniho strabismu

Zvoleny postup lékare

Diskuze, dotazy

Zavér
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Obr. 1: Akomodativni strabismus



EDUKACNI PLAN

DRUHA EDUKACNI LEKCE

DULEZITOST SPRAVNE BRYLOVE KOREKCE A OKLUZE PRI AKOMODATIVNiM STRABISMU

Edukacni cil:

e Rodice i dité dokazou vlastnimi slovy popsat divod, proc je dileZité nosit spravné nasazenou
brylovou korekci.
e Rodice i dité dokazou vlastnimi slovy popsat divod, proc je dlleZité noseni okluze.

Délka edukacni lekce: 20-30 minut
Metoda edukace: vysvétlovani
Forma edukace: individudini
Edukator: ortoptistka

Edukant: dité a jeho rodice

Misto edukace: ortoptickd cvicebna

Pomticky: rlizné druhy okluzort (Obr. 2), obrazky déti s nasazenou brylovou korekci (Obr. 3), plakat
,Desatero pfi 1écbé amblyopie” (Obr. 4), blocek okluzniho rezimu (Obr. 5)

Osnova edukace:

Pravidla vybéru vhodného typu brylové obruby pro Silhajici déti
Soucasné mozZnosti okluzor(

Zasady spravného noseni brylové korekce

Zasady spravné aplikace vybraného okluzoru

Okluzni rezim

Diskuze, dotazy

Shrnuti
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Obr.2: Rizné druhy okluzor(; zleva — latkovy, naplastovy, pfisavkovy
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s fesvédcte se, zda ma dité spravné a cisté (') bryle, a zda jste zakryli
spravné (lépe vidouci) oko.

2. e'c'ba tupozrakosti (amblyopie) je pfimo zavisla na pravidelnosti cviceni
a dodrZovani okluze.

3. normni zatézi pro dité s tézkou tupozrakosti jsou prvni dny po zakryti
Lépe vidouciho oka, a proto dbejte na bezpecnost ditéte. Dité
tupozrakym okem hife vidi, proto hrozi riziko drazu!

4. @pravdu ditéti okluzor sprévné doléhd, netlaci, neposunuje se,
nepada...? Zkontrolujte!

5. E’ocﬁva’ celodenni okluze = velky predpoklad pro zlepseni.

6. aké dobré osvétlenf je pfi cviceni velmi dlezité.

7. vzdalenost oka od pracovniho stolu cca 30-40 em je pro cvicent
ddlezita - prisné dodrzovat!

8. Eaidé cviceni je nutné spravné motivovat!

9. ni takovd slova jako ,, musis!”, nesmis!”

Ldélej!” pfi cviceni nepomohou. Trpétivost
je na mfsté,

10. mdodriujte kontroly u lékare!

Obr.4: Desatero pfi lécbé amblyopie

Aplikace

po cely den po hodiné
Jak ¢asto
dni pravé oko hodin denné na pravém oku
dni levé oko hodin denné na levém oku
dni bez zakryti

Razitko ortoptického pracovisté + tel.

Obr. 5: Okluzni rezim



EDUKACNI PLAN

TRETi EDUKACNI LEKCE
DOMACI CVICENi AKOMODATIVNiIHO STRABISMU
Edukacni cil:

e Dité dokaze samo, pripadné za asistence rodice, cvicit domdci cvic¢eni, které je dlleZitym
dopliikem ambulantniho cviceni s ortoptistkou.

Délka edukacni lekce: 45 minut

Metoda edukace: instruktaz

Forma edukace: individualni

Edukator: ortoptistka

Edukant: dité a jeho rodice

Misto edukace: ortoptickd cvicebna

Pomtcky: barevné tuzky, karta TFi kocky, Brockova $ndra, papirova ruli¢ka

Osnova edukace:

Vyznam domaciho cviceni

Instruktaz cviceni fyziologické diplopie
Instruktdz cviceni TFi kocky

Instruktaz cviceni s Brockovou snilirou
Instruktaz cviceni Dira v dlani

Diskuze a dotazy

Zaveér

NoukswnNR



ROZPRACOVANI TRETi EDUKACNI LEKCE

INSTRUKTAZ DOMACIHO CVICENiI PRI AKOMODATIVNIM STRABISMU
Vyznam domaciho cviceni

Domaci cviceni slouZi jako doplnék pro ambulantni ortoptické cviceni, které probihd zpravidla 1x
tydné a je nezbytnou soucasti |é¢by strabismu. Pravidelnym zrakovym tréninkem Vase dité zlepSuje
svoji Sanci na vyléceni Silhdni a na rovné postaveni obou oci. Pfi domacim cviceni je nutné, aby dité
bylo upfimné a popisovalo opravdu to, co vidi.

Dnes si rozebereme viechna mozna cviceni, nékterd jsou pro déti zdbavn4, jind méné. Je mozné si
kazdy den vybrat 2 cvieni z niZze zmifiovanych. DlleZité vsak je cviceni pravidelné stfidat a kdyz je
dité v lepsi naladé, zkouset i cviceni méné oblibena. Vzdy ke cviceni pristupujte s klidem, i kdyz to
nejde napoprvé, motivujte Vase dité, Ze chce mit rovna ocicka a Ze ¢asem to pUjde.

Cviceni fyziologické diplopie

K tomuto cviceni jsou zapotiebi dvé rlizné barevné tuzky. Dité drzi obé tuzky v jedné linii pfed ocima
tak, aby jedna tuzka byla bliz a druhd dal. Prvni se dité zaméfti na blizsi tuzku, vzdalenéjsi by pak mélo
vidét dvojité. Poté se zaméri na vzdalenéjsi tuzku a blizsi barevnou tuzku by mélo vidét dvojité.
v zaostfovani tuzek z blizké na vzdalenou a naopak. Dulezité je dité za kazdy pokus chvalit. Je mozné
pocitat povedené pokusy a zapisovat je a sledovat tak doma zlepseni.

Obr.6: Cviceni fyziologické diplopie

Cviceni T¥i kocky

V pripadé akomodacniho Silhani, které ma Vase dité, je nutné oci naucit, aby se umély uvolnit a
srovnat. Na domdci cviceni Vam zapUjcim prahlednou kartu se schématickym vyobrazenim dvou kocek.
Jak vidite, kazda kocka ma pouze néjaké kontrolni znacky (fousky, ocdsek), které druhé kocce chybi.
(viz Obr. 7). Dité si vezme kartu do ruky ve vzdalenosti, jako kdyby cetlo knizku. Poté se pres prihlednou
kartu podiva do dalky (napf. ven z okna). Dale dité vyzveme, aby se v prostoru karty mezi dvéma
kockami pokusilo vnimat tfeti kocku, ktera bude sloZena z téchto dvou kocek. Je v pofadku, pokud treti
kocku bude dité vidét rozmazané. Ke zcela ostrému viemu muzZe dojit aZ po urcité dobé cvic¢eni. Pokud
se ditéti tfeti kocka vybavi, celé cvi¢eni opakujete 10x az 15x. VZdy pfi cviceni za¢iname od obrazku,
kdy jsou kocky sobé nejblize, postupné, jakmile ziska dité cvik, zkousime nacvik tii kocek i s kockami ve
vétsi vzdalenosti.



D

Obr. 7: Tti kocky
Cviceni s Brockovou $nitirou

Na tento typ cviceni je potrfeba zakoupit si v galanterii 3 metry dlouhy silnéjSi provazek a tfi velké
koralky, které na provazek navlecete. Jeden konec $ndry si dité bude drzet na nose a druhy konec
mUzete zavésit napriklad za kliku dvefi. Dité si poté sedne tak daleko, aby pfi cviceni byla Sndra
napnutd. Dale rovhomérné rozmistime koralky po délce $ndry. Prvni dité bude sledovat koralek, ktery
je mu nejblize. Ten by mél vidét ostfe a za nim dvé rozmazané $iliry ve tvaru pismene V. Poté se dité
podiva na prostredni koralek, ktery uvidi ostfe a za nim a pred nim uvidi dvé $iliry ve tvaru pismene X.
Na konec se podiva i na treti koralek, kdy za nim uvidi rozmazané dvé sndry ve tvaru pismene A.
Preostrovani z koralku na koralek provadime 3-4 minuty. Pro jednoduchost a pochopeni Vam domd

zapUj¢im nakres moznosti, co dité mlze vidét pri sledovani riznych koralka.

Obr. 8: Brockova Sndra



Cviceni diry v dlani

Cviceni diry v dlani byva pro déti nejzabavnéjsi. Jedinou potifebnou pomickou je papirova rulicka napf.
od peciciho papiru, alobalu (viz. Obr 9). Tu si dité muize vyzdobit dle vlastniho vkusu a prinést ukazat
na cvi¢ebnu. Pres papirovou rulicku se obéma oc¢ima podiva dité do dalky napf. ven z okna. V tomto
momenté priloZi ze strany rulicky natazenou dlan. Pokud dokaze dité spravné uvolnit oci a podivat se
do dalky tak se obraz v ruli¢ce a dlan propoji v jeden vjem a dité uvidi ve své dlani diru tvaru rulicky.
Cviceni opakujte 10 — 15x.

Obr.9: Papirova rulicka pro nacvik diry v dlani



EDUKACNI ZAZNAM

EDUKACNI CiLE JEDNOTLIVYCH LEKCi

1.lekce

Cil prvni edukacni lekce: Rodice ditéte dokdzou vlastnimi slovy vysvétlit podstatu
akomodativniho strabismu.
Metoda lekce: rozhovor

Forma lekce: individualni
Misto lekce: ambulance lékare

Edukacéni pomucky: obrazek akomodativniho strabismu

2.lekce

Cil druhé edukacni lekce: Rodice i dité dokazou vlastnimi slovy popsat dlivod, proc je

dalezité nosit spravné nasazenou brylovou korekci, rodice i dité dokdZzou vlastnimi slovy
popsat divod, proc€ je dileZité noseni okluze.

Metoda lekce: vysvétlovani
Forma lekce: individudini
Misto lekce: ortopticka cvicebna

Edukaéni pomucky: druhy okluzord, obrazek déti s nasazenou brylovou korekci, plakat

desatera |écby amblyopie, blocek okluzniho rezimu

3. lekce

Cil treti edukacni lekce: Dité dokaze samo, pripadné za asistence rodice, cvicit domdci

cviéeni, které je dalezitym dopliikem ambulantniho cviceni s ortoptistkou.

Metoda lekce: instruktaz
Forma lekce: individualni
Misto lekce: ortopticka cvicebna

Edukaéni pomlcky: barevné tuzky, karta Tti kocky, Brockova snilira, papirova rulicka

HODNOCENI JEDNOTLIVYCH LEKCi EDUKANTEM

Lekce

Hodnoceni Jméno a podpis edukanta

1.

HODNOCENI JEDNOTLIVYCH LEKCi EDUKATOREM

Lekce

Hodnoceni Jméno a podpis edukatora

1.
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