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Cilova skupina:

Studentky stfednich $kol ve véku od 15 let.

Hlavni cil edukace:
Edukantky slovné popiSou spravnou techniku samovysetieni prsu.
Edukantky demonstruji spravnou techniku samovySetieni prsu na simuldtoru vySetfeni

zenskych prsi.



Uvod

Onemocnéni prsou, vcetn¢ zhoubnych ndadort, jsou bohuzel casto diagnostikovdna az
V pozdnich stadiich, coz negativné¢ ovliviiuje 1é¢bu choroby. Velky diraz se proto v této
problematice klade na prevenci onemocnéni a S tim spojené pravidelné vySetfovani prsou. Pro
zeny od 45 let véku je jednou za dva roky zdravotni pojistovnou hrazeno mammografické
vysetieni, pro mladsi Zeny piedstavuje alternativu klinické vySetfeni prsou lékarem. Tato
preventivni opatfeni je vSak s velkou vyhodou pravidelné dopliiovat 0 samovySetieni prsou.
Radné informovat a edukovat Zeny jak o dileZitosti, tak o spravné technice provedeni
samovysetfeni, patii mezi povinnosti 1ékaft i vSeobecnych sester.

Tato seminarni prace je zaméfena na studentky sttednich Skol ve v€ku od 15 let, u kterych se
predpoklada, ze se jedna 0 jejich prvni podrobné seznameni s prevenci onemocnéni prsu cestou
jeho samovysetieni.

V prvni edukacni lekci je popsana anatomie a fyziologie prsu, stejné jako mozné patologické
zm&ny prsu pii jeho onemocnéni. Druha edukacni lekce se zaméfuje na rizikové faktory
a preventivni opatfeni u karcinomu prsu. Tteti edukacni lekce je rozpracovana podrobnéji,
popisuje techniku samovysSetfeni prsu a je zaméfena predevSim na prakticky ndcvik této
dovednosti, jejiz osvojeni edukantkami je stéZejnim cilem edukace.



Dlouhodoby edukacni plan

Prvni edukacni lekce:

e nazev: Jak vypadaji zdrava prsa.
e edukacni cil: Edukantky popiSou anatomii a fyziologii prsu. Edukantky vyjmenuji

ptiznaky onemocnéni prsu.

e délka: 45 minut

e metoda edukace: pfednaska

e forma edukace: skupinova

e edukator: 1ékaf — gynekolog

¢ misto edukace: ucebna, ptednaskova mistnost

e pomiicky: pocitac, dataprojektor, promitaci platno, prezentace, plakat ,,Anatomie prsu*

(Obr. 1)

e osnova edukacni lekce:
Uvod
Struéné seznadmeni s jednotlivymi edukacnimi lekcemi
Zakladni anatomie a fyziologie prsu
Onemocnéni prsu
Ptiznaky onemocnéni prsu
Diskuze, dotazy
Opakovani

Zaver



Anatomie prsu

MeziZeberni svaly
Prsni sval

Prsni (mlécnad) Zlaza
rozclenénd na Zlazoveé lallicky

Bradavka
Prsni dvorec

Vyvody miécné
Zlazy
Tukova tkai prsu

Kize kryjici
povrch prsu

Obr. 1: Anatomie prsu



Druha edukacni lekce:

e nazev: Prevence karcinomu prsu.
e edukacni cil: Edukantky vyjmenuji rizikové faktory vzniku karcinomu prsu. Edukantky

uvedou moznosti prevence karcinomu prsu.

e délka: 20 minut

e metoda edukace: prednaska

e forma edukace: skupinova

e edukator: vSeobecna sestra

e misto edukace: uebna, prednaskova mistnost

e pomiicky: pocita¢, dataprojektor, promitaci platno, prezentace

e osnova edukacni lekce:
Uvod
Opakovani predeslé edukacni lekce
Rizikové faktory vzniku karcinomu prsu
Vyznam prevence karcinomu prsu
Moznosti prevence karcinomu prsu
Diskuze, dotazy
Opakovani

Zaveér



Treti edukacni lekce:

e nazev: SamovySetieni prsu.
e edukacni cil: Edukantky slovné popiSou spravnou techniku samovysetfeni prsu.
Edukantky demonstruji spravnou techniku samovysetfeni prsu na simuldtoru vysetieni

zenskych prsi.

e délka: 30 minut

e metoda edukace: prednaska, prakticky nacvik

e forma edukace: skupinova

e edukator: vSeobecna sestra

e misto edukace: uebna, prednaskova mistnost

e pomicky: pocita¢, dataprojektor, promitaci platno, prezentace, informacni brozura

k samovysSetieni prsu (Obr. 2), simulator vySetfeni zenskych prsa (Obr. 3)

e osnova edukacni lekce:
Uvod
Opakovani predeslych edukacnich lekci
SamovySetteni prsu — slovni popis spravné techniky
SamovysSetteni prsu — prakticky nacvik na simulatoru vySetfeni Zenskych prsii
Diskuze, dotazy
Opakovani

Zaveér a rozlouceni



Rozpracovani trreti edukacni lekce:

Kazda Zena by méla velmi dobfe znat sva prsa jiz od puberty, a vnimat veskeré jejich zmeény,
které mohou byt fyziologické (podminény hormony — béhem menstrua¢niho cyklu, v puberte,
Vv t¢hotenstvi, po ukonceni kojeni, po menopauze) i patologické (z divodu onemocnéni prsu).
SamovySetfeni prsu je nutno vnimat jako vyznamnou soucdst péfe o své zdravi. Patii

k zakladni a nejjednoduss$i moZnosti véasného zachytu onemocnéni prsu, ale jen u Zen,
které toto vySetieni provadéji pravidelné.

Jak se samovySetirenim zacit?

Zeny, které se samovysetienim prsou za¢inaji — v idedlnim piipadé v puberté — by si mély
alespoinl prvni mésic (idedln¢ dva az tii mésice) vySetiovat své prsy kazdy den. Musi se totiz
velmi dobfe naucit znat geografii svych prsou a registrovat jejich fyziologické zmény. Nasledna
doporucovana frekvence samovysetieni je jednou za mésic.

Nejlepsim obdobi pro samovySetieni prsou je zhruba tieti den po skon¢ené menstruaci, kdy
by prsa méla byt zcela bez napéti.

Technika samovysetieni je pomérné slozitd a je dulezité ji provadét spravné — pro zacatecnice
se doporucuje vylepeni brozury ¢i informativniho plakétu s touto tématikou na zrcadlo, pred
kterym se bude samovySetieni odehravat.

Jak samovysetieni provést?

Samovyseteni prsu se skladd z nékolika jednotlivych krokli a manévru. Je dulezité, aby
nedochazelo k jejich vynechavani.

Na tvod si doptejeme vlaznou koupel ¢i sprchu.

Zaciname kontrolou pohledem do zrcadla. Stojime v klidu ¢elem k zrcadlu. Nejprve se divame
na tvar obou prsou — jestli je symetricky (drobné asymetrie jsou bézné), v§imame si mozného
diilkovaténi, moznych zmén na ki ¢ bradavce. Zena se prohlizi zepfedu a poté i z boku
pravého a levého. Posléze se Zena postavi ¢elem pied zrcadlo a pomalu vzpazuje ruce tak, aby
kontrolovala tvary prsou a souhyby obou prsi, které¢ by mély ziistavat symetrické, dynamické
a vlacné. Nasledné da Zena ruce za hlavu a velmi se vypne a opét sleduje symetrii a diva se na

ptipadnou ptitomnost tvarovych zmén. Poté da ruce v bok a nahrbi se.

Mrv

Dalsi fazi je kontrola pohmatem, jez se provadi biisky tfemi prostiednich prstu.

Zprvu se vzpazZenou pazi na stran¢ vysetfované si zena druhou rukou vySetfuje prs ve vSech
kvadrantech a vSemi sméry. K tomu se pfipoji i vySetfeni axily, tedy podpazi, jak s rukou
vzpazenou, tak srukou pokleslou. Opakujeme na druhé strané. SamovySetieni pokracuje
vySetfovanim obéma rukama proti sobé na tomtéz prsu, aby byly patrné eventualni hlubsi
nepravidelnosti v prsu. Totéz na stran¢ opacné.



Dale je tieba vySetfit stav bradavky a dvorce, zena si v§ima kuze na téchto mistech a snazi se
zjistit, zda se z bradavky neda vytlacit sekret nebo dokonce krev.

Posledni &ast vySetiovani probihd vleZe. Zena lezi na rovné podloZce, rameno na strané
vysetfované si podlozi polstatkem nebo ru¢nikem a druhou rukou provadi tytéz manévry
krouzivé a vSemi sméry Ve vSech kvadrantech jako ve stoje. Je to velmi dilezité, ponévadz
predevsim objemné&;jsi prsy se rozliji a stavaji se pfehlednymi, navic Zena vysettuje proti tvrdé
kosténé podlozce hrudniku. Opét probéhne také vySetieni podpazi.
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Obr. 2: Informacni brozura k samovySetieni prsu

Co muzu odhalit?

Je dilezité se sousttedit na riizné pfiznaky onemocnéni prsu, které byly zmiflovany ve druhé
edukacni lekci. Jmenovité predevSim:

e otok

e bulka — hmatna bulka ¢i zatvrdnuti v prsu (mutze byt i bolestiva)
e zmény na prsu — zmena tvaru ¢i velikosti

e zmény na bradavce — deformace ¢i vtahovani

e vytok z bradavky — zejména krvava sekrece

e zmény na kiizi — vtazeni, podrazdéni ¢i zarudnuti, zmény barvy
e Dbolestivost — bradavky, ¢asti i celého prsu

e zmény v podpaZzi — hmatna bulka ¢i zdrufeni

Pti odhaleni nékterého z pfiznaki onemocnéni prsu neni tfeba panikaftit. Je vSak potieba se co
nejrychleji dostat do mammologické poradny, nejsnaze pies svého praktického 1ékare.?



Prakticky nacvik

Obr. 3: Simulator vysetieni Zenskych prsu

Obr. 4: Model zenskych prsou vyrobeny studentem



Vysetri si prsa jednoduse
10 kroku

Kdy? Pravidelné jednou za meésic, nejlépe 3. den po skoncené menstruaci.

Jak? Pohledem do zrcadla a pohmatem bfisky tfech prostfednich prstu.

Vlazna koupel/sprcha Kontrola pohmatem
TIP: spoj samovySetfeni Vzpaz ruku na vySetfované strané.
1 prsou s relaxaci! 6 Druhou rukou zkontroluj opac¢ny

prs i jeho okoli. Vymén strany.

Kontrola pohledem Kontrola pohmatem

Stoupni si pfed zrcadlo. Zkontrolyj i axilu, ruka na jeji
2 Bud klidna, ruce dej podél téla. 7 strané je nejprve vzpazena, poté

Kontrola zepfedu a z boku. poklesla. Vymeén strany.

Kontrola pohledem Kontrola pohmatem
Kontrola pfi vzpazovani rukou. Obéma rukama proti sobé na tomtéz
3 8 prsu. Vymeén strany.

Kontrola pohledem Kontrola bradavky
Kontrola s rukama za hlavou 9 a dVO rce pOhmatem
4 a vypnutim se.

Kontrola pohledem Kontrola pohmatem

Kontrola s rukama v bok Zopakuj manévry popsané v kroku
a nahrbenim se. 1 O 6 az 8 vleze na zadech.




Edukacni zaznam

EDUKACNI CILE JEDNOTLIVYCH LEKCI

Cil eduka¢ni lekce:

Edukantky popiSou anatomii a fyziologii prsu.

Edukantky vyjmenuji pfiznaky onemocnéni prsu.

Metoda lekce: ptednaska

Forma lekce: skupinova

Misto lekce: uc¢ebna, prednaskova mistnost

Pomiicky: pocita¢, dataprojektor, promitaci platno, prezentace, plakat
»Anatomie prsu“ (Obr. 1)

1. lekce

Cil eduka¢ni lekce:

Edukantky vyjmenuji rizikové faktory vzniku karcinomu prsu.
Edukantky uvedou moznosti prevence karcinomu prsu.

2. lekce | Metoda lekce: prednaska

Forma lekce: skupinova

Misto lekce: uc¢ebna, prednaskova mistnost

Pomiicky: pocita¢, dataprojektor, promitaci platno, prezentace

Cil eduka¢ni lekce:

Edukantky slovné popiSou spravnou techniku samovysetieni prsu. Edukantky
demonstruji spravnou techniku samovysetfeni prsu na simulatoru vysetfeni
zenskych prsi.

3. lekce | Metoda lekce: prednaska, prakticky nacvik

Forma lekce: skupinova

Misto lekce: ucebna, ptednaskova mistnost

Pomicky: pocita¢, dataprojektor, promitaci platno, prezentace, informacni
brozura (Obr. 2), simulator vySetfeni zenskych prsu (Obr. 3)




HODNOCENI JEDNOTLIVYCH LEKCI EDUKANTEM

Lekce

Hodnoceni

Jméno a podpis edukanta

HODNOCENI JEDNOTLIVYCH LEKCI EDUKATOREM

Lekce

Hodnoceni

Jméno a podpis edukétora
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