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Kontrola hygieny prostredi v
potravinarskych provozech

1 Nutriéni terapeut_2. ro¢nik_Mikrobiologie podzim 2022



Zakladni pojmy ,od vidli po vidligku"

Hygiena potravin
- veskera opatreni nezbytna k zajisténi zdravotni nezavadnosti potravin v jakémkoliv stadiu manipulace s
potravinami.
- zakladni hygienicky predpis - Nafizeni (ES) €. 852/2004 o hygiené potravin, v platném znéni
obecné hygienické pozadavky na vSechny faze vyroby, zpracovani a distribuci potravin
hygienicka pravidla pro vyrobu potravin napf. na prostory a zarizeni, zachazeni s odpadem, prepravu
pozadavky na osobni hygienu, nutnost provadéeni skoleni
stanovuje zavedeni postupu vychazejici ze zasad systému analyzy rizika a stanovenl krltlckych

kontrolnich bodu (Hazard Analysis and Ciritical Control Points, HACCP): LN

T
WED

https://vitalweb.cz/uploads/article_images/ec107f968a1becfbad6ac206087c4abe.jpeg




Zakladni pojmy

CSN 56 9606 Pravidla spravné vyrobni a hygienické praxe - Obecné principy hygieny potravin
Spravna vyrobni praxe

— postupy zamérené na zajisStovani celkové jakosti vyrobku tzn. zpusobilosti k uvedenému ¢i
predpokladanému pouziti.

Jakost — soubor charakteristickych vlastnosti druht nebo skupin potravin

VSeobecna kontrola a vyrobni postupy - napf. kontrola potravin pfi pfijmu, podminky dopravy,
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kompletnost oball, datum spotfeby,..
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Zakladni pojmy

CSN 56 9606 Pravidla spravné vyrobni a hygienické praxe - Obecné principy hygieny potravin
Spravna hygienicka praxe
- postupy zamérené na zabezpeceni zdravotni nezavadnosti vyrobku
dodrzovani vSech legislativou upravenych hygienickych pozadavku, uplatnéni hygienickych pravidel a
povinnosti v procesu vyroby potraviny a pfi jejim uvadéni do obéhu
(MZe zverejniuje ve Véstniku a v eskych technickych normach)
- soucast spravné vyrobni praxe

Zdravotni nezavadnost — potravina nevyvola u konzumenta onemocnéni
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potravinynapranyri.cz



Provozni hygiena

— opatreni, tykajici se potravinarskych provozu, nezbytna k zajisténi zdravotni
nezavadnosti a jakosti potravin a surovin.

Zasady

- zarizeni, pracovni plochy a nacini musi byt Cisté, nesmi ohrozovat jakost a
nezavadnost

- uklid pracovist a provoznich prostor se provadi pribézné za pouziti mycich a
dezinfekénich prostfedku dle pouzitého technologického procesu

- hygienicka zarizeni (toalety) se musi udrzovat Cista a provozuschopna, nesmi byt
pristupna pfimo z prostor, kde se zachazi s potravinami

- pomucky a prostfedky uréené k hrubému uklidu se musi barevné oznacit a uchovavat

oddélené od pomucek na Cisténi pracovnich ploch a zafizeni potravinynapranyri.cz
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Osobni hygiena

— veskera opatfeni, tykajici se pracovnikl potravinarskych provozoven, nezbytna k zajisténi zdravotni
nezavadnosti a jakosti potravin a surovin.

Zasady

- zameéstnanci musi nosit osobni ochranné prostredky, zejména pracovni odév a obuv

- prfed vstupem na pracovisté je nutné si sundat napfr. prstynky, nausnice atd.

- je zakazano jakeékoliv nehygienické chovani na pracovisti (napf. konzumace jidla, koureni, upravy viasu

a nehtu)

http_s://www.pracovni- _ https://www.clipartkey.com/mpngs/m/25 https://th.b_ing.com/th/id/OIP.12x_VLp35IbW(_:SGng
hygiena.cz/fotky28897/fotos/_vyr_1977.jpg 8-2587515_prohibido-comer-y-beber- z5MQHaFj?w=216&h=180&c=7&r=0&0=5&pid=1.7 I\/| E D
flickr-photo-sharing-s.png



Sanitace

souhrn vSech Cinnosti, které zabezpecuji plnéni hygienickych a
protiepidemickych pozadavkld danych platnymi pravnimi pfedpisy
= mechanicka ocCista + uklid, ¢isténi, dezinfekce, dezinsekce a

deratizace

Sanitacni rad
— soubor nezbytnych standardd a opatreni tykajici se sanitace, véetné

zafazeni metod a ucinnych kontrolnich postupu k posouzeni

spolehlivosti provadéni sanitace.




Podstata kontroly hygieny prostredi
* vyhodnoceni urovné mikrobialni kontaminace povrchu z
prostredi potravinoveho retézce s cilem implementovat

napravna opatreni tak, aby se zabranilo kontaminaci potravin

mikroorganismy

(zjistit hygienickou uroven pracovnich a jinych ploch, nacini, strojniho zarizeni, rukou a odévu

pracovniku a ovzdusi pfi vyrobé potravin, jejich upravé a jiné manipulaci)

« kvantitativni i kvalitativni stanoveni
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Duvod kontroly

preventivni
- znalost uroven kontaminace provozu a jeho jednotlivych casti
- overeni spravnosti uklidu a sanitace

cilena
- kontrola pritomnosti specifickych patogenu

ZIEGENROLLE
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Z e . Kozi syr prodavany v Lidlu
obsahovat zavadné listerie cheihioval listara I\/l

https://www.svscr.cz/zivocisne-produkty/
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Postup odbéru vzorku

volba mista odbéru dle zasad sledovani rizik — volit mista s vyssi
pravdépodobnosti zachyceni mikroorganismu

vzorkovat vzdy stejné — mozné vyhodnoceni vyvoje vysledku
urcit mista odberu, velikost odebirane plochy, Cas a frekvenci

stanovit vhodnou metodu odbeéeru

= =
m e



11

Misto odbéru vzorku

prednostne odebirat vihka, znecistena,
hufe dostupna mista

povrchy prichazejici do kontaktu s
potravinami

(dopravnikove pasy, krajeCe, prkénka,
zasobniky, mixeéry, loupace, nadoby,
ruce...)

MU N
MED




12

Misto odbéru vzorku

povrchy neprichazejici do kontaktu s potravinami
(kanalky, hadice, gumove tésnéni, dverni kliky, kohouty, potrubi,..)




Vzorkovana plocha

urcena rozmeérem
<100 cm?; £0,1 m% <0,3 m?

definovana popisem
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https://www.bing.com/th?id=0IP.axelY6wrZbBW4
CPsN_uJdAHaFm&w=186&h=180&c=8&rs=1&qlt=
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https://eshop.bioing.cz/files/prod_images/temp/template-5x5.jpg

Problematicka mista

Hyglene risk

Acoorcing 1o standarcs
EN 1672 ang EN I1SO 141%9

Inferior drainage design

Hyglenic design
Accorsing 10 stancards
EN 1672 and EN 150 14159

4.

Weided o comners

Waided a smooth anea

https://th.bing.com/th/id/OIP.f4ARqVddV3r2c__Z-zO4hcwAAAA?pid=ImgDet&rs=1
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Cas a frekvence vzorkovani

pokud se neprovadi denne — nevolit stejny den v tydnu

v prubéhu vyroby

po skoncCeni vyroby

po CiSténi a dezinfekci T
po opravach zarizeni IR i
po zvyseni kapacity

https://www.mot.cz/wp-content/uploads/NIVA_145-1080x720.jpg
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Techniky vzorkovani

metoda s pouzitim kontaktnich ploten
- pevné pritlacit bez pohybu do stran

- transportovat pri T <8°C

- Inkubovat 48 h

- pouze pro kvantitativni zkousky
- I'max 100 KTJ/misku



Techniky vzorkovani - hygikulty

* Hygikult je plastova destiCka oboustranné pokryta kultivachim meédiem, umisténa ve sterilni
nadobce.

* je ur€en k rychlému monitorovani urovné mikrobialni kontaminace v potravinarskych provozech.

' onoreni do tekutin naneseni 1 ml vzorku
otk P Y MUNI
MED



Techniky vzorkovani - hygikulty

Vyhody

— snadné a rychlé pouziti mimo laboratof

Nevyhody

— sortiment destiCek je omezen pouze na indikatorové mikroorganismy
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Techniky vzorkovani

metoda s pouzitim stérovych tamponu

- tézko pfistupna mala mista (potrubi,..)

- tampon musi byt vinCeny

- horizontalni i vertikalni stér (cca 10krat v kazdém
smeéru)

- tamponem otacet

- po odberu uzavrit do odbérove soupravy,

- l'vyschnuti




Techniky vzorkovani

metoda s pouzitim houbiCek/plachetek

vetsi plochy

- umozni duraznégjsi stér

- vysoce absorpcni

- po odbéru uzavrit do plastového sacku x nadoby
- l'vyschnuti

- transport do laboratore pfi T <8°C




Odbér vzorku

biofilm — mikroorganismy pevne adheruji k povrchu
obklopeny polysacharidovym pouzdrem

~—

subletalni poskozeni — vlivem sanitacnich prostredku jen

! i N
https://media.gettyimages.com/photos/biofilm-of-
antibiotic-resistant-bacteria-picture-id615889954

CasteCné poskozeni, muze dojit k resuscitaci
I nemusi byt detekovany, pfi pouziti selektivnich pud!

sanitacni prostredek neni neutralizovan — pretrva na
povrchu stérového materialu, pusobi v odebraném
materialu — falesne negativni vysledek.
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Vliv sanitaCnich prostredku na rust baterii

pocet 1
bunék stacionarni féze
er odumirani
e {ti
_________________________________________________ (0"

oslabeny rUst

prodlouzeni lag (klidové) faze



Plan odbéru vzorku z prostredi

Pouzijte nastroj pro odbér vzorku, ktery...

dosahne cilové oblasti odbéru vzorku

vzorek sbira asepticky

nasledne uvolnuje mikroorganismy ze sveho povrchu

neutralizuje zbytky sanitacnich prostredku

Sterovy material by take mel...

zachovavat zivotaschopnost bunek

byt kompatibilni s laboratornimi postupy




Odebirani vzorku z prostredi

Schopnost neutralizovat sanitacni prostredky ovlivhuje rada
faktoru

Koncentrace Velikost
sanitacniho sterovaného
prostredku povrchu

Typ sanitacniho
prostredku

Typ steroveho
materialu/roztoku

Objem roztoku




Neutralizacni roztoky

Snizit negativni ucinek sanitaCnich prostfedku na odebirané vzorky

« NeutralizaCni pufr

« Letheen bujon

« D/E Neutralizacni bujon

« HiCap Neutralizacni bujon




Limity tradicniho monitoringu prostredi
» vyvhodnoceni vysledku je zavislé na kultivacnich technikach (3-5 dni) =

retrospektivni informace
* nelze ziskat informace o aktualnim stavu Cistoty testovanych povrchu
« stanovena kvantita je vzdy nizsi nez v realnem prostredi

(nelze seftfit vSechny buriky z testované plochy, ¢ast bunék zustane ve stérovém
materialu, nedostateCné neutralizovany sanitacni prostfedek zpusobi faleSné

negativni vysledky)

* moznost doplnit kvalitativni vysetreni



ATP systém kontroly ucinnosti sanitace

Rychla metoda kontroly prostiedi v potravinaiském pramyslu = TEST ZNECISTENI

0 O 0
il il il

Adenosintrifosfat (ATP) -o0-p-0-b-o-ci_g

nukleotid obsazeny ve vSech zZivych bunkach, pfitomny ve vétsSiné rezidui potravin

Princip ATP bioluminiscence
enzym luciferaza (svétélkujici organismy) oxiduje substrat LUCIFERIN za pfitomnosti ATP
(adenosintrifosfat) na oxyluciferin

A
-

RLU (relative light units) Mg+ N lz
Luciferin+ Luciferase + ATP m—) =~ Light =
o hI_] ,zf‘v"““"rhi___lh
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ATP (Adenosine triphosphate) + Luciferin-luciferase = bioluminescence
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Vyuziti ATP systému

Vztah obsahu ATP NOACK

k namérenym RLU / ,
Jednoduchy vztah

silnéjsi svételny signal (RLU)

/

zvysena hladina ATP

4

Q zvyseny vyskyt biologickych zbytku nebo
mikroorganismu

50 ul vzorku

Vlozeni do piistroje

Vysledky v realné case
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Kontrola vzduchu
|. Pasivni metoda — sedimentace

ll. Aktivni metoda
* metoda nasavani vzduchu pres membranovy/zelatinovy filtr

(filtrace)
* absorpce castic pres kapalné médium (impinger)

« zachyt mikroorganismu primo na agarové medium




Aeroskop
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Kontrola zatizeni ovzdusi

Aeroskop — 500 I/5 min Spad 60 minut
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Vzorkovani vzduchu v praxi

Air sampling -
a low-cost

screening tool

for animal production

https://www.youtube.com/watch?v=S9mapXSM8tw
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Mikrobiologicky rozbor vody

Vyhl.252/2004 Sh. - hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu,

cetnost a rozsah kontroly pitné vody

ukazatel jednotka limit [KTJ/x ml]

koliformni bakterie KTJ/100 ml 0

Escherichia coli KTJ/100 ml 0

enterokoky KTJ/100 ml 0

pocty kolonii pfi 22 °C KTJ/ml vodovod 200 studna 500*
pocty kolonii pti 36 °C KTJ/ml vodovod 40 studna 100*
Clostridium perfringens KTJ/100 ml 0

* nedezinfikovany zdroj produkujici méné nez 5 m3 vody za den
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Stanovované mikroorganismy

koliformni bakterie
soucasti intestinalni mikroflory Clovéka a teplokrevnych

zivocichu z ¢eledi Enterobacteriaceae

(E. coli, Enterobacter spp., Cronobacter spp., Citrobacter spp., Klebsiella spp.)

Kultivace:
VCZL agar (pfi fermentaci laktézy produkuji kyseliny a
plyn)
chromogenni

- Cervenofialoveé kolonie s/bez zény precipitace

agar (coliform) - enzym (-D-

galaktosidaza — razové — Cervené kolonie

Escherichia coli

- bézna soucast intestinalni mikroflory

- indexovy mikroorganismus pitné vody, indikuje
mozné riziko pfitomnosti Salmonella spp.

Kultivace:

chromogenni agar (TBX) — produkce enzymu [-D-

glukuronidazy modré az tyrkysové kolonie, 37 °C,

aerobné

}/4’&0@} e
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Stanovované mikroorganismy

Enterococcus spp. Clostridium perfringens

- indikator fekalni kontaminace - sporulujici G+ bakterie, indikator fekalniho znecisténi

- u tepelné opracovanych potravin ukazatel defektu - spory pfezivaji ve vodé po dobu mésicl, nemusi byt
pasteracniho rezimu a dalSich technologickych inaktivovany béznymi postupy dezinfekce (napf. chloraci)
postupu - hodnoceni kvality vodnich zdroju a pro kontrolu stupnid
Kultivace: upravy vody (hodnoceni UcCinnosti Upraven vody) Kultivace:

y TSC agar (44 °C), anaerobné
Slanetz-Bartley agar, 37 °C, aerobné

35
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Odbér vzorki vody =

sterilni vzorkovnice
odtok vody do konstantni teploty

vzduchova bublina - aseptické promichani
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Rozbor vody - metody

 metoda zalitim

* membranova filtrace
(selektivni/chromogenni média)

37 Zapati prezentace
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Typy rozboru vody

kraceny

E. coli

koliformni

22 °C, 36 °C

Cl. perfringens (u povrchoveé vody)

uplny (ke kolaudaci)

E. coli

koliformni

22 °C, 36 °C

Cl. perfringens (u povrchoveé vody)
Enterococcus spp.
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Dekuji za pozornost!
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