Prace v poradné



e Poradna

* Nutrini terapeut
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« Jak vypada 1.navstéva poradny?
e Co vSechno je jeji soucasti?

 Jak dlouho by m¢la trvat?



Vstupni dokumentace

OA: prodélana onemocnéni (hlavné GIT), alergie, TK,
cholesterol a TAG, glykémie, Stitna Zlaza,
...nesnasenlivost nékterych potravin....

RA: hypertenze, KVO, nadorové onemocnéni, obezita,
diabetes mellitus, hypercholesterolemie,...

FA

Kurak — nekurak



Vstupni dokumentace

e Pohybova aktivita:
- Zamestnani

- Volny Cas



Antropometrie

T¢lesna vyska
Teélesna hmotnost
BMI

T¢lesne obvody



Vstupni dokumentace

* Vyvoj télesn¢ hmotnosti

* Vyzkousene¢ diety



Vstupni dokumentace

* SoucCasny jidelni rezim

e SoucCasny pitny reZim



Kolik

jeste
zbylo
casu???

Na edukaci...



klient

Malg¢ dité
Dospivajici
Dospély
Téhotna
Zena X Muz

Senior

s C1 bez doporuceni l1ékare



Vyzivove doporuceni

INDIVIDUALNI
obsah i forma



5 hlavnich kritérii

vyzivového doporuceni

Srozumitelnost

Zapamatovatelnost

S
S
S

hopnost vzbudit zajem
nopnost vzbudit ochotu k ucasti

hopnost vyvolat skuteCne zmény chovani



Pusobeni na pacienty/klienty a jejich vychova

1. KROK - VYSVETLIT PROBLEMY SOUVISEJICI S PACIENTOVYM
ZDRAVOTNIM STAVE

Vysvétlete pacientovi diagnozu a mozny zpusob lécby. Zodpovézte jeho dotazy.
Poskytnéte mu co nejvice informaci.Povzbuzujte pacientiv zajem o jeho
zdravotni stav.

2. KROK - ZJISTIT, JAKE POCITY VZBUDILO V PACIENTOVI SDELENI
DIAGNOZY

Sledujte, jak pacient citové reaguje, zda se se zjiSténou chorobou vyrovnava
véene, klidné, €1 nikoli. Zjistéte, jakeé problémy mu diagnostikovanim nemoci
vznikaji a hledejte spolecné optimalni zptlisob jejich feSeni.

3. KROK - VYSVETLIT POSTUP LECEBNEHO REZIMU

Vysvétlete pacientovi, co je tieba podniknout k jeho uzdraveni. Jednejte vécné,
klidné a vstticné. Zodpovézte pacientovy dotazy a dilleZité informace zopakujte.

4. KROK - OVERIT SI, ZDA PACIENT LEKARE POCHOPIL
Zeptejte se pacienta, jak porozumél diagnoze a jak pochopil 1€¢ebny plan, abyste
mél jistotu, Ze jste mu vSe spravné vysvétli



Moznosti dosazeni zmén chovani a jejich podpora

1. KROK - POPSAT PROBLEM (STANOVENI DIAGNOZY)

Reknéte pacientovi, o jaké onemocnéni se podle vaSeho nazoru jedna. Sdélte mu, jake
zdravotni navyky jsou u takového onemocnéni Zadouci, jaké je tfeba naopak potlacit ¢1
vyloucit.

2. KROK - PRIPRAVA ZMENY CHOVANI

Zeptejte se pacienta, zda pochopil vas zdmér a snazte se v ném vyvolat a posilit odhodlani

dosdahnout zmény chovani.

3. KROK - ZAZNAMENAT PRIPADNE PACIENTOVY DRIVEJSI POKUSY O
ZMENU CHOVANI

postupech.

4. KROK - STANOVIT CIL
Dohodnéte se s pacientem na cili, jehoz chcete dosdhnout. Tento cil pak zapiste do
chorobopisu a motivujte pacienta, aby sam co nejvice usiloval o jeho dosaZeni.

5. KROK - KONKRETIZACE ZMENY CHOVANI
Urcete prfesné, co se ma na pacientové chovani zménit. ZapiSte to do chorobopisu.

6. KROK - SESTAVENI PLANU

Na zaklad¢ podrobnych udaji, které vam o svém chovani pacient sdé€lil, navrhnéte
prislusna doporuceni a vyzvéte pacienta, aby podle nich sestavil plan, ktery bude
dodrZovat.

7. KROK - PRUBEZNE SLEDOVANI PLANU

Stanovte datum pfisti navstévy a sdélte pacientovi, co se na ni bude projednavat.
Zodpoveézte pacientovy dotazy a povzbud'te jej k zavaznému uskute¢néni dohodnutych
zmén chovani.



Pacientova ochota ke spolupraci a moznosti jejiho zvySeni

1. KROK - ZJISTIT, ZDA PACIENT JIZ NEKDY DRIVE
SPOLUPRACOVAL S OSETRUJICIM LEKAREM

"Byl jste jiz n€kdy nucen tidit se kviili néjakému onemocnéni leCebnym
planem? Dokézal jste jej dodrzet a v ptipad¢ potfeby zménit své
chovani?"

2. KROK - FORMULACE A ZPRISTUPNENI LECEBNEHO PLANU
Zkuste zvysit pacientovu ochotu ke spolupraci tim, Ze cely rezim uCinite
co nejjednodussSim a nejkratSim.

3. KROK - OBJASNIT SPECIFICNOST LECEBNEHO PLANU
Vysvétlete podrobné charakter onemocnéni a detaily tykajici se 1éCby.

4. KROK - OVERUJTE SI OCHOTU PACIENTA KE SPOLUPRACI
PRI KAZDE NAVSTEVE )

Stanovte datum pfiSti navstévy a vysvétlete jeji ucel. Reknéte pacientovi,
jaké podklady svédcici o dodrzovani svého lécebneho planu ma s sebou
piinést.
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» Jak vypada 2.navstéva?
* Po jak dlouh¢ dobé?

e Cosenaniresi???
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 Jak dlouho trva celkova terapie?

 Jak zacinat s pohybovou aktivitou?



* Co vSechno se ma probirat v poradng...

* Co vSechno se tyka vyzivy...



Hezky den
©



