Stomie

Tato prezentace je autorskym dilem vytvofenym zaméstnanci Masarykovy univerzity. Studenti predmétu maji pravo poridit si kopii prezentace pro potreby viastniho

studia. Jakékoliv dalSi Sifeni prezentace nebo jeji €asti bez svoleni Masarykovy univerzity je v rozporu se zakonem.
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Stomie

— Stoma = usti, usta, otvor pruchod
— Umeéle vytvorene vyusteni dutého organu na povrch tela
— Stomie vyzivne

— Stomie derivacni
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Typy stomii

Vyzivneé - privodné
Zaludek Jejunum

Zazivaci trakt Dychaci trakt (DT)
- Oesophagostomie Uropoeticky trakt (UPT) - Tracheostomie
Jejunostomie - Ureterostomie - Koniotomie

lleostomie - Epicystostomie (cystostomie)

Kolostomie - Urostomie
Cékostomie
Transversostomie
Sigmoideostomie
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VYZIVNE STOMIE
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SONDY GIT Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017

Pro zachovani ZALUDEK
funkcnosti Zaludku Bolusové podani — interval dle indikace lékafe 4 - 6 hod
' (Janettova stifikacka) Gastrostomie
Kontinualni podani — vhodné&jsi je bolusoveée (vytvorena pri operaci)

Kombinace bolusové a kontinualni aplikace

MuaZe byt podana i mixovana strava strava ) PEG :
Perkutanni endoskopicka

Dasledny proplach sondy (€ajem, pfevaienou vodou - pfimérena .
! gastrostomie

teplota) po kaZdé aplikaci jidla

Vstupni cesta pres sténu
brisni

JEJUNUM Vyzivna jejunostomie

Kontinualni podavani pres enteralni pumpu (vytvorena pri operaci)

[ Specialni farmaceuticky vyrabé&né pfFipravky PEJ

| Pravidelny proplach sondy sterilnimi roztoky (cca. 3 krat/den 20 mil) Perkutalni endoskopicka

| v’ No&ni pauza jejunostomie
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" MPLIKACE KRMENI SONDOU ’
T v Aspirace

v Ucpani sondy

1 v Dislokace sondy

1 v Léze (dekubitus) na sliznicich

1 v Syndrom draZdivého traéniku - pocit plnosti, Skytavka, zvraceni, prajem, kiece, ileus

v Metabolické komplikace (hyperglykémie, aj.)

Vv Technické poruchy davkovaciho zarizeni (enteralni pumpy) 7
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Dlavody k vytvoreni vyzivné stomie

— Nelze prijimat stravu usty

— Poruchy védomi (kvantitativni, kvalitativni)
— Porucha polykaciho aktu (dysfagie)

— Onemocnéni/uraz horni ¢asti GIT

— Dutina ustni: zavazna stomatitida, popaleniny, zlomeniny Celisti, tumory...)
— Jicen: achalazie, stendza, poleptani, tumory...)

— Malnutrice, kachexie
— Onkologicti nemocni

— Syndrom kratkého streva, nespecifické strevni zanéty, pistele...
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GASTROSTOMIE

Balloon inflation
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GASTROSTOMIE
V prubéhu operacniho zakroku

(laparoskopického/laparotomického)
WBEY = zaveden silikonovy katétr do zaludku za
ucelem podavani vyzivy

Versus PEG

. £ Abdominal

Wall

“b
Stomach

Stoma

PERKUTANNI ENDOSKOPICKA GASTROSTOMIE
Silikonovy katétr do Zaludku zaveden pres
sténu brisni (perkutanné) za vyuziti endoskopu



VYZIVOVY KNOFLIK (FEEDING BUTTON)

<4— Bolus Feeding
Clamp Connector

Balloon
Port
S

Zavadi se po 6 - 8 tydnech po zavedeni PEGu.
Jedna se o diskretni metodu PEGu.
VVhodny u aktivnich pacientu, nebo u neklidnych pacientu (hrozi extrakce, posSkozeni).




Jejunostomie versus PEJ

JEJUNOSTOMIE
V prabé&hu operaéniho zakroku PERKUTANNiI ENDOSKOPICKA JEJUNOSTOMIE
(laparoskopického/laparotomického) Silikonovy katétr do jejuna zaveden pres
je zaveden silikonovy katétr do jejuna za sténu brisni (perkutanné) za vyuziti endoskopu
ucelem podavani vyzivy




STOMIE

Travici soustava
a umisténi stomii

Kolostomie
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tenkého
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streva

SIGMOIDEOSTOMIE
Esovita klicka

—Z00>< T 0MmMOo

1. Ledviny 7. Colon Transversum
2. Colon Ascendens 8. Mocovody

3. lleum 9. Colon Descendens
4. Appendix 10. Sigmoideum

5. Koneénik 11. Mo¢ovy méchyr

6. Zaludek 12. Mog&ova trubice
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Duavody k v vytvoreni derivacni stomie GIT

— Vrozene vyvojove vady GIT

— Strevni stendza
— Hirschprungova choroba

— Tumory na strevech

— Nahlé ptihody bfigni (NPB)
— lleus (mechanicky, cévni)
— Perforace streva

— Zanety strevni

— Crohnova choroba, colitis ulcerosa, idiopatické proktokolitida
— Recidivujici diverticulitis

— Poraneéni
— Popaleniny, ozareni

— Dekubitus v sakralni oblasti
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Deleni
— Docasne — Dvojhlavnov

— Jednohlavnoveé

-

— Trvalé (paliativni)
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| okalizace stomie — stena brisni
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1. Coecostomie

,
Sape ’ 2. Transversostomie

ifeOStomie 3. Sigmoideostomie
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Predoperacni pece — derivacni stomie GIT

~ Psychicka priprava
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— Volba pomucek
— alergie

L Zakresleni stomie

_— vhodna lokalizace
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Pravidla zakreslovani stomie

|. Anatomické vyznaceni mista stomie Il. Upfesnéni mista stomie polohovanim

v poloze vleze S
» polohovéani na bok, pokréena kolena (kozni rasy)

v poloze vsedé
* nohy mirné od sebe

27" Y » povolit biicho + vis rukou

* rotace stranové

* ruce nad hlavu

* nohu pres nohu ) oy
» specifikace dle povolani (napf. drzeni volantu)

! v poloze vstoje =
\ . * prosty stoj
e 1 * rotace
vleze na zadech, ruce podél téla » predklon e
“» linie mezi pupkem a hfebenem kosti kycelni - 1 « specifikace dle povolén[
 linie mezi pupkem a hlavici kosti stehenni - 2 Sl
Dulezité:

* zrakové zhodnoceni pacienta (kOinH‘asy\
a defeth. ]iZVy) * : e

* pohovor - mobilita a stereotypy
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Pooperacni pece

— Sledovani stomie (barva, funkCnost, tvar...)

— Sledovani odpadu ze stomie (pokud nevede extrémé mnoho,
nebo neindikuje Iékar— neni treba merit mnozstvi)

—Vymena jimaciho systemu

— Edukacni pohovory s pacientem a jeho blizkymi (dle stavu

pacienta aktivni Ci pasivni instruktaz osetreni stomie)
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FIRMY VYRABEJICi STOMAPOMUCKY
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Typy stomickych pomucek — drivaéni stomie GIT

Jednodilné systémy Dvoudilné systémy

Kosmetické prostredky

[

Ochranny film Krémy, roztoky
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Podpurné prostredky




Pomuceky — drivaéni stomie GIT

Cistici prostfedek Ochranny film Ochranna pasta
na vyrovnani nerovnost

Pomucky na

vystrizeni otvoru
vpomucce c)f.
(Sablona, fix, nuzky) W,

-

.' " ST
‘m =
B

© oOWNe — dvojdilny systém
= Ofreni

(buniCita vata
a mulovy Ctverec)

C ; =
OMmbihes;j ve~

Podlozka
— dvojdilny systém

Pytel na odpad .

Pokud ukon provadi zdravotnik:
|- Ochranné rukavice
- Zastéra

=
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PECE O STOMII
R |

Odstrante pouzité pomiucky 7 Ocistéte stomii

0 - ‘." A 7\
TN S : Sprcha u zhojené
stomie jinak

‘ sterilni roztok

A' .I,.k " i o 1-:_' R | Aplikujtélvyrovnévacf‘ Vystrihnete otvoru
P e PO TR Ry S YA P | pastu (je-li tireba) g na stomii

Nechejte
dakladné

zaschnout

: {ﬁ Roztirejte navihcenou Vystrihnéete dle
,' —a P 4 - -
e vatovou sStétickou ) | Sablony - u pacienta

Pripewvni stomickou pomiucku
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= Ochrana pred znedisSténim v prubehu vymeny pomucky pred
nalepenim sacku ho odstrarite




Ambulantni pece — poradna
— Edukacni pohovory

— Psychoterapeuticky pohovor
— Preskribce pomucek

— Vydej pomucek

— Informace o novych typech pomucek
_ Redeni a vyhledavani komplikaci e’ Tl C

— Reseni intimnich problém( (sexualnich)

— Zpetna vazba s rodinnym zazemim
— Spoluprace s klubem stomiku

oluprace s domaci péci I
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DET score — hodnoceni parastomalni kuze

1. Cést: hodnoceni okoli stomie (velikost defektu je hodnocena za vyuZiti

transparentni folie s mrizkou)

— D = Discolouration (zména barvy) hodnoti se zména v zabarveni peristomalni oblasti, rozsah a jeji
zavaznost

— E = Erosion (eroze) k hodnoceni rozsahu a zavaznosti poskozeni kozniho krytu

— T =Tissue (tkaftiové hodnoceni) hodnoti se vyskyt hypergranulacni tkané, jeji rozsah a zavaznost

(nadmérny rast tkané)

2. Cast: hodnoceni priciny
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Komplikace ranné — derivacni stomie GIT

Nekroza
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Komplikace pozdni — derivacni stomie GIT

RejJEKC AN Stenoza om ni kyla
MUNI
MED
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Komplikace okolni kuze — derivac¢ni stomie GIT

‘:.-4 T Pakei g { %
BN R L
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Zasady vyzivy — derivacni stomie GIT

Potize vyvolané nevhodnou stravou jsou silné individualni.
— K uréeni nevhodnych potravin pomuze zaznamenavat pfijatou stravu a
odezvu organizmu po dobu 1 mésice
Obecna doporuceni
— Jist pomalu a peclivé kousat
_ Zvykat s uzavfenymi sty — zamezi polykani vzduchu
— Pravidelna a stfidma strava — pravidelné vyprazdnovani
— Novou potravinu vyzkouset v malem mnozstvi — alergie
— Technologie upravy — vareni, duseni vzdy do zmeknuti
— Dostatecny prijem tekutin — nepit studené a sycene napoje
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— Doplnovat vitaminy a mineraly
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Zasady vyzivy — derivacni stomie GIT

Vhodnou volbou stravy ovlivhime ¢innost streva.

Pozadavky na stravu Dieta ¢. 5
] bilkovinna
— bezezbytkova bezezbytkova
— netucna
— nenadymava

— prvnich 6 — 8 tydnu strava bez nerozpustne viakniny

Doplnky stravy

— vitaminy, mineraly, sipping, modularni dietetika, probiotika, prebiotika
Rozlozeni stravy

— vydatna snidané a obéd
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Uginek potravin — derivaéni stomie GIT

Nadymavy

lusteniny, Cerstvé pecivo, zeli, kvetak, vejce, pivo,
cibule, napoje s bublinkami

Proti nadymani

jogurt, brusinky

Zapach podporuje

chrest, houby, lusteniny, vejce, ryby, cibule, zeli,
cesnek, kvetak, ostré koreni

Zapach tlumi jogurt, brusinky, petrzel, majoranka, kmin, fenykl,
bazalka, tymian, saturajka
Projima kava, cukr, alkohol, svestky, hrusky,fiky, kysané zeli,

kapusta, lusteniny, mléko, masove vyvary, ryby,
studene, smareneé napoje s bublinkami

Prujem tlumi

cokolada, bilé pecivo, ryze, banany, brambory, varena
mrkev, strouhané jablko

Zacpa - prevence

pomerancovy dzus rano pre jidlem, dostatek tekutin

Brisni koliku vyvola

zeli, orechy, lusteniny, kapusta, cibule, houby, krizaly,
kukurice
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Zasady vyzivy kolonostomiku

— Jist trikrat denne ve stejnou dobu — zajisti pravidelnost vyluCovani
— dostatek tekutin
— velké mnozstvi bilkovin ztuzuje stolici —» omezit
Nekonzumovat
— tucné jidla
— celozrnny chléb, lusténiny, zelené fazolky
— zeli, kapustu, kvetak
— okurky, syrové ovoce
— aromatickou zeleninu — cibule, Cesnek, porek, redkvicky
— ostré koreni
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— mléko, sumivé napoje, koncentrovany alkohol

= =
m e
O =



¥y 7 n ]

Zasady vyzivy ileostomiku

— Kaloricky vydatna strava Stolici zahusti
— Hodné vitamin(i — ovocné §tavy — Ryze
_ Dostatek mineralti — stil 6 -9 g denné Boruvky

— Cerny &aj

— Dostatek tekutin, pit pri jidle — 2 1 / den
— Strouhaneé jablka

— P¥i piti snist néco malého
Nekonzumovat
— Tucné jidla
— Hodne sladke
— Pomerance, slupky, okurky, kukurice, orechy

— riziko koliky
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Derivacni stomie — uropoeticky trakt
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Typy derivacnich stomii — uropoetlcky trakt

Urostomie

.0

/%
Urostomie
Nasiti mocovodu
na ,zaslepené”
stfevo
Vezikostomie
Vytvoreni vyusteni
mocového méchyre
na povrch téla
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Ureterostomie Epicistostomie Nefrostomie

Vyusténi jednoho, nebo Vyusténi mocového  Vyusténi jednoho, nebo
obou mocovodl na méchyre na povrch obou mocovod( na
povrch téla povrch téla
NESMi SE KLEMOVAT NESMi SE KLEMOVAT

Jsou svedeny do stejné sbérné nadoby jako PMK,

nebo je pouzit sberny sacek (jednodilny vypustny).
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Stomie — dychaci trakt



Koniotomie

— Urgentni zajisteni dychacich cest

—Jedna se o docasné reseni, ktere

}
)

A
54

je nahrazeno tracheostomii

Tracheotomia
superior

Tracheotomia
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Tracheostomie

hlasivkové vazy ()

— Umélé vyusténi prudusnice na povrch téla

— Umoznéni ventilace
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