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Artroskopie

a edukace pacienta



Co je ASK?

m Artroskopie operacni endoskopicka metoda,
kterou Ize operovat onemocnéni nebo
poranény kloub Setrne, bez velkych
operacnich ran s mensi operacni zatézi.

m Slovo artroskopie znamena ,,podivat se do
kloubu™

m NejCastéji se provadi na kolennim kloubu,
ale také na rameni, kycli, lokti a dalSich
kloubech



mN sy

Mezi nejcastejsi stavy
nalézaneé v kloubech béhem
+ASK operace patri:

V kolene: V ramene:

m  Trhliny v menisku = QOdlouceni a poskozeni Casti
(chrupavce) uponu kloubniho pouzdra

= Chondromalacie (poskozeni na okraji kloubni plochy
kloubni chrupavky réizné lopatky
intenzity a charakteru) m Poskozeni slachy

= UtrZeny pfedni zkfizeny vaz dvojhlaveho svalu

m Poskozeni kloubniho
povrchu

m Utrzena rotatorova manzeta

m Degenerativni poskozeni
rotatorové manzety
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Pred prijetim na oddeéleni
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m Jsou provadena pacientovi vysetreni
(RTG, UZ kloubu, CT a NMR) — rozsah
a nutnost téchto vysetreni stanovuje
lékar na ambulanci.



Pouceni pacienta pred
operaci

m Pred OP je pacient operatérem
seznamen s ocekavanym rozsahem
operace a dalsimi riziky, ktera vyplivaji
Z operace

m Take je nutno pacienta poucit o tom,
aby od plinoci nic nejedl a nepil
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Pribeéh operace

m OP se provadi v celkove, spinalni nebo lokalni

anestezii, v zavislosti na kloubu a celkovem stavu
pacienta

Artroskop je nekolik mm tlusty kovovy tubus, ve
Kterem je vlozena oBtika a ktery umoznuje privod
tekutiny do a z kloubu a tim jeho vyplachovani a
praci v nem, ale take privod svetla do miniaturni
Kamery — ta Eak Zpracovava obraz a prevadi jej na
TV monitor, kde operater a asistence sledujl
privedeny obraz.

K vsunuti artroskopu se udéla mala ranka (cca 1cm
dlouha). Podle potreby muze b?/t dpouzito i nékolik
dalSich ranek, ke zlepseni prehledu i v jinych
castech kloubu.




m Posunovanim a otacenim optiky je mozné
se dostat do vSech koutt kloubu, takze je
tam vétSinou vidét mnohem lépe, nez kdyz
je kloub operacné otevren.

= Prvnim a nejvice vysetrovanym kloubem
touto technikou je koleno. Jednak protoze je
asi nejslozitéjsim kloubem lidského tela,
jednak ale take proto, ze je velmi Casto
poranénym kloubem




+

Po operaci

= Je do kloubu zaveden drén (1 i vice), ktery
nebo které odvadéji z kloubu pooperacni
sekrety

= Operovany kloub je po OP ulozen na zaves,
do ortézy nebo do ulevove polohy

= Kloub pravidelné ledujeme
m Mérime pravidelné FF (po 1 hodiné€)
m Sledujeme moceni (mocit do 8 hodin od OP)



Sledujeme pravidelné OR zda neprosakuje a drény
jestli vedou a neztraceji podtlak

Sledujeme celkovy stav pacienta

Podavame léky ke zmirnéni bolesti — poop. bolesti a
delka uplneho doleceni zavisi na rozsahu a
charakteru poskozeni kloubu

Po operaci sdeli operatér pacientovi rozsah operace
a predbéznou progndzu pribéhu hojeni a délky
leceni.

Extrakce steh(l se provadi na ambulanci pri kontrole




Rehabilitace po ASK
operacich

= V den operace — chuze (nacvik chize o
berlich) dle pouzité narkozy a stavu pacienta
— pac. chodi bez doslapu a bez prikladani
koncetiny dokud ma zavedeny drén

= 1. den po OP - pac. chodi o berlich s
prikladanim koncetiny na zem

m 2. den Eo OP — vetSinou byva prevaz, pac.
se vytahuje dren, povoluje se chuze s

ehkym doslapem

m Pac. pred propusténim domt poucen o dalSi

RHB od lekare a RHB sestry




Mozneé komplikace

-Ackoliv jen velmi zridka, mohou se
objevit behem nebo po skonceni
operace komplikace:

m Infekce
= Krevni srazeniny
= Nadmérny otok nebo krvaceni



Vypracovali

a Stefikova Gabriela
m Bohata Petra



