Socialni deprivace senioru



Deprivace

nedostateCné uspokojeni dulezité
psychické, €i fyzické potreby jednotlivece

nedostatek prokazovaného a vnimaného
osobniho respektu, pocitovaného bezpeci,
sdilené lasky nebo vzajemnych socialnich
vazeb, ale 1 osobniho stradani z nedostatku
dalSich smyslovych podnéti.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Pot%C5%99eba

Puvod slova

 privo — zbavit
 deprivation — odpirani

A deprivace —
> ztrata, zbaveni, nedostatek nééeho,
» utrpeni z nedostatku smyslovych podnéti

» dlouhodoby nedostatek télesnych a
psychickych potreb, smyslovych podnétu



Socialni deprivace

socialni deprivace - ztrata socialni identity
ztrata kontaktu s blizkymi

ztrata zameéstnani

ztrata bydlisté

ztrata rodiny a blizkych - odmitnutim
vlastni rodinou a blizkymi
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Etfekty deprivace

O odpirame-li nékomu
lasku, pratelstvi,
zajem, naslouchani,
tedy to, na co by mél
mit z nasi strany
narok, posilujeme v
ném pocity zklamani
a deziluze a
nedostatku

-
=
=
=
=



http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%A1telstv%C3%AD

Seniori a deprivace

O inventura udalosti druhé poloviny zivota

0 5S—-6 syndrom prazdného hnizda

6 ukonceni aktivniho zaméstnani
7  sniZeni Zivotni arovné

7  ztrata spolecenského uznani
—9  ztrata partnera, blizkych

-9

SN W i U W
I

vyskyt chronickych chorob,
chronické bolesti



V détstvi délate opiCky

do zrcadla, ve strednim
véku Vam to zrcadlo
vraci
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Inventura udalosti druhé poloviny

Zivota

uvédoméni si ztraty vykonnosti

ztrata spoleCenskych kontaktu
zavislost na okoli v béznych
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¢innostech
7 —9 institucionalizce



Ohnete se,

abyste si zavazali tkanicky,
a najednou se sami sebe ptate:

Co bych tak jeSté mohl udélat,
kdyZ uz jsem tady dole ? ©




Bézny smutek denniho zivota

je povazovan za bézny

vede k priznaku deprese
vede k




Deprese
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vyskyt deprese se bude zvySovat



Rysy deprese ve stari

paticka depresivni nalada,

poruchy subjektivniho vnimani — .
pocity zbyteCnosti

nedostatek sebeduvéry, nizké sebehodnoceni
poruchy nechutenstvi

poruchy soustredéni, paméti

pocity

Ztrata zajmu, kontaktu,

Casté



Realita

v 3 okresy jizni Moravy

v" 161 probandi, 62 muZi, 101 Zen Zijicich ve
vlastnim prostredi

v vyskyt deprese — 18%., DG 3%

v celkovy pocet uzivanych 1éku u depresivnich o 1,5
— 2 druhy

v vyssi vyskyt hypertenze, horsi vysledky
kognitivniho testovani, horsi vysledky ADL,
TADL u depresivnich
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Zachyt deprese

Otazka Odpoveéd’
Jste v zasadé spokojen(a) se svym Zivotem? Ano — Ne
Opustil(a) jste mnoho ze svych aktivit a zajmu? Ano - Ne
Mate pocit, Ze Vas zZivot je prazdny? Ano — Ne
Pocitujete ¢asto nudu, prazdnotu? Ano — Ne
Mate vétSinou dobrou naladu? Ano — Ne
Obavate se, Ze se vam prihodi néco zlého? Ano — Ne
Jste vétdinou Stastny (3tastna)? Ano — Ne
Citite se ¢asto bezmocny (bezmocna)? Ano — Ne
Zistavate radéji doma, nez byste Sel (Sla) ven a podnikal(a) nové véci? Ano — Ne
Mate pocit, Ze mate vice problému s paméti nez ostatni? Ano — Ne
Myslite, ze je pékné zit v teto dobé? Ano — Ne
Tak, jak jste na tom pravé nyni, pfipadate si bezcenny (bezcenna)? Ano — Ne
Citite se plny (plna) energie? Ano — Ne
Pocitujete svou situaci jako beznadéjnou? Ano — Ne
Myslite si, ze vétSina lidi je na tom lépe nez vy? Ano — Ne

Kazda tucéné oznacena odpovéd = 1 bod. Hodnoceni: 0-5 bodl norma, 6 a vice bodu suspektni deprese (Ceska standardizace
podle ToSnerové). Puvodni hodnoceni z r. 1999: 0—7 norma, 8-12 mirna deprese, 13-15 téZka deprese.



LécCba deprese

O sekundarni deprese — deficit B12, D,
tyreopatie, srde¢ni selhani

O sezonni deprese —

v pobyt venku

v sluneéni zafeni

v aplikace bilého svétla
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Kvalita 1¢Cby deprese

dle Radkina Honzaka
O Solichani
anxiolytiky je jen na Skodu!!!

- po zacviCeni sam PL
- ve spolupraci s psychiatrem
- odeslat psychiatrovi s vysvétlenim
- odeslat tamtéz bez vysvétleni
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Dalsi faktory potencujici vznik
socialni deprivace

miniaturizace, dravy vyvoj techniky, slozité
ovladani pristroju

senzorické deficity

Kognitivni deficit

inkontinence
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Technika

mobilni telefony

bézné kuchynské pristroje s displayem
automaticka pracka

vstup do domu — zabezpeceni

narustajici provoz na silnicich i chodnicich
pojizdna schodisté



Senzoricke deficity

zrak — zhorsSeni orientace mimo domov
sluch — ztrata komunikacnich schopnosti

hmat — ztizeni ovladani tlacitek, nehody v
obchodech

Cich — nevnimani vlastniho pachu



Kognitivni deficit

subjektivni kognitivni deficit — SCI
mirny kognitivni deficit —- MCI
lehka demence

nahled, obava 7 kontaktu s okolim
stredni demence

tézka demence

u puvodné spolecenskych jedincit nevhodné
chovani, pecovatelé se obavaji kontaktu s
verejnosti



V mém véku uz mi nevadi,

kdyz se mé mySlenky nékam
zatoulaji,

jen se vzdycky trochu bojim,
jestli se jesté vrati.




Rotterdamska studie

populace 65leté trpi demenci
kazdych 5 let se vyskyt
demenci je Alzheimerova choroba

kazdy trpi Alzheimerovou
chorobou

O prumérna praxe praktického lékare ma
klientu s demenci

QO diagnostikovano a léceno je pouze Z
nich

O O O O
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Realita

180

1. mésic 18. meésic 48. meésic



Lécba kognitivnich poruch

lécba sekundarnich kognitivnich poruch —
hypovitaminoza B12, D, hypotyreoza, arytmie,
metabolické poruchy

aktivatory cholinesterazy — donepezil, rivastigmin
inibitory nikotinovych receptoru — galantamin
blokada aktiva¢nich aminokyselin — memantin
blokada kalciovych kanalu — nimodipin,
nitrendipin

nootropika neprokazana jako efektivni terapie



Inkontinence

vZdy negativné ovliviiuje sociabilitu seniora
obava z nedostupnosti WC

obava ze spoleCensky neunosnych situaci
omezeni vychazeni na verejnost

omezeni zvani navstév do domu/bytu
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Vyskyt inkontinence

svétové populace
méné nez polovina hleda pomoc
v CR Zen okolo 45 let véku
vyskyt s vékem stoupa
celkem Zen a muzi
v institucich 32-70% inkontinentnich

s prodluzujici se stredni délkou zivota bude
celkovy pocet inkontinentnich narustat

O 0O 0 0 0 0 O



Typy inkontinence

urgentni inkontinence — naléhavé nuceni s
unikem
motoricka — stahy detruzoru

senzoricka — hypersenzitivita detruzoru (litiaza,
BHP, nador, cystitida)

stresova inkontinence — unik moci pri zvySeni
nitrobriSniho tlaku bez stahu detruzoru

smisena inkontinence — az 40%

reflexni inkontinence — hyperreflexie detruzoru,
uvolnéni uretralniho mechanizmu

paradoxni inkontinence — ischuria paradoxa




Cile lécby inkontinence

zajistit kontinenci

zachovat renalni funkce

zabranit uroinfekci a komplikacim

umoznit nemocnému bézné socialni aktivity
predchazet technickym problémium

udrzet primérenost ekonomickych nakladu



Principy lécby inkontinence

uprava rezimu
farmakoterapie
rehabilitacni pristupy
operacni reSeni
reflexni terapie



Socialni deprivace senioru

» problém v mnoha ohledech preventabilni

» problém casto prehlizeny, a tudiz jeho
pri¢iny zustavaji nediagnostikované

» problém v mnoha ohledech reSitelny



DéKkuji za pozornost

http://go.funpic.hu




