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PROC SENIORI CESTUJI?

SPLNENI SNU

POZITIVNI NABOJ

ZMENA PROSTREDI

EKONOMICKA SITUACE

SPOLECNOST STEJNE ZALOZENYCH LIDI

DOBRE NAPLANOVANA A ADEKVATNE
ZAJISTENA CESTA OBVYKLE
PREDSTAVUJE PRO SENIORA

MINIMALNI RIZIKO
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KARDIOVASKULARNI

RIZIKO |

PREVAHA SYMPATIKU

SNIZENI
SNIZENI

TLAKU V KABINE (2440M.N.M.)
SATURACE O 3-4%

STEJNE REAGUJI | MLADSI JEDINCI
V DEN PRILETU DOPORUCOVANA JIZ JEN

MINIMALNI ZATEZ



KARDIOVASKULARNI
RIZIKO I

ECONOMY-CLASS SYNDROM - RIZIKO
TEN

VAZE SE | K DLOUHYM CESTAM
AUTOBUSEM!!

ZAHRNUJE | ISCHEMICKE MOZKOVE
PRIHODY

LEPE BUSINESS CLASS, VLAKOVA
DOPRAVA




KARDIOVASKULARNI
RIZIKO Il

RIZIKA TEN

SNIiZENI TLAKU V KABINE

POTENCIACE DEHYDRATACE KLIMATIZACI
OMEZENI| POHYBU

DRIVEJSI TEN, TROMBOFILN| STAVY
DIABETES MELLITUS

OBEZITA

KOURENI

ONEMOCNENI LEDVIN






PREVENCE TEN NA
CESTACH

DOSTATECNY PRIVOD TEKUTIN

PODPORA SVALOVE PUMPY — VSTAVANI,
PROCHAZENI SE, DORSALNI FLEXE
PLOSEK DOLNICH KONCETIN

BANDAZE, KOMPRESIVNI PUNCOCHY PRI
CHVI

NiZKOMOLEKULARNI HEPARIN UCINEJSI
NEZ ASA

,DLOUHA CESTA* — SENIOR BEZ RIZIKA -
DELE NEZ 5 HOD, S RIZIKEM — DELE NEZ 2
HOD



KOMPLIKACE
HYPERTENZE

PERIFERNI VAZODILATACE — SNIZENI TK
ROZRUSENI — ZVYSENI TK

PRI LECBE BETABLOKATORY — V HORKU
SE SNiZi TK, ALE REAKCE TF JE POMALA A
NiZKA — SYNKOPA

ZMENA TEPLOTY OKOLNIHO PROSTREDI
—V TEPLE POKLES TK — NUTNOST
REDUKCE ANTIHYPERTENZIV, EVENT. |
DIURETIK

HYPERTONIK BY MEL NA CESTY VYJIZDET
S PREZKOUSENYM MANZETOVYM
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RIZIKO IM V PRUBEHU
CESTY

KRATKODOBE PLANOVANI CESTY BEZ
PRIPRAVY

NEOBVYKLA DESTINACE

NIZSI VZDELANI

ZIVOT V PARTNERSKEM SVAZKU

BYDLENI V PRIVESU NEBO VE STANU
VZNIK CASTEJSIi V PRVNICH DVOU DNECH



ARYTMIE NA CESTACH

CHRONICKA SUBKLINICKA DEHYDRATACE (CAVE
DIURETIKA)

POHOTOVOST K IONTOVE DYSBALANCI
PRUJMY, ZVRACENI
VYNECHANI DIURETIK PRED DELSI CESTOU

ZMENA UCINNOSTI ANTIARYTMIK VLIVEM
JINEHO SLOZENI STRAVY

PREVAHA SYMPATIKU



OBEHOVE SELHANI

VYNECHANI DIURETIK (OBAVA Z MIKCE PRI
CESTOVANI)

ZVYSENA FYZICKA ZATEZ
DEKOMPENZACE HYPERTENZE

ZMENA TELOTY OKOLI| - HORKE PROSTREDI
INTERKURENTNI INFEKCE






PRUJMOVITA ONEMOCNENI
SENIORU NA CESTACH

6,5X VYSSI PRAVDEPODOBNOST VZNIKU
NEZ DOMA

FURIANTSTVi — HYGIENARUKOU,
NEDODRZOVANI DOPORUCENI, UZIVANI
VODY Z KOHOUTKU

DEHYDRATACE, IONTOVA DYSBALANCE
ARYTMIE, KARDIALNi DEKOMPENZACE
ZMENA EFEKTIVITY ANTIKOAGULACNI
LECBY
DODRZOVANI PREVENTIVNICH DOPORUCENI
VYZNAMNE SNIZUJE POCET NAVSTEV PL



VAKCINACE

PRAVIDELNA OCKOVANI PROBEHLA U SOUCASNE
GENERACE CESTUJICICH SENIORU PRED 50 LETY

SEROLOGICKA KONTROLA ?
DOPORUCENI

VIROVE HEPATITIDY

TYFUS

ZLUTA ZIMNICE

TETANUS

INFLUENZA

PNEUMONIE

PROFYLAXE ANTIMALARIKY






DOPORUCENI PRO _
MINIMALIZACI RIZIK | - PRED
CESTOU

PLANOVANA DESTINACE
PLANOVANA DELKA POBYTU

ROCNi DOBA POBYTU, PODNEBI (CR VERSUS
CILOVA DESTINACE)

TYP UBYTOVANI (HOTEL, REZORT, CAMPING,
MESTSKA OBLAST, VENKOVSKA OBLAST,
DOSTUPNOST ZDRAVOTNI PECE)

DALSI PLANOVANE AKTIVITY (VOLNA PRIRODA,
PRALES, PUTOVANI)



DOPORUCENI PRO
MINIMALIZACI RIZIK II

VYSETRENI CELKOVE KONDICE S OHLEDEM
NA PLANOVANOU CESTU, VYTYPOVANI RIZIK
VCETNE CHRONICKYCH FOKALNICH

INFEKCI

ADAPTACE LECEBNEHO SCHEMATU DANE
DESTINACI

VAKCINACE (TETANUS, PNEUMONIE,
INFLUENZA, HEPATITIDY, TYFUS, ZLUTA
ZIMNICE)

DLE PLANOVANEHO MISTA POBYTU ZVAZIT
DALSI VAKCINACE (RUBEOLA, SPALNICKY,
CHOLERA, POLIO, MENINGOKOK)



DOPORUCENI PRO
MINIMALIZACI RIZIK 1l

LEKARSKE ZPRAVY V ANGLICTINE
AKTUALNI EKG ZAZNAM NEBO POPIS VE ZPRAVE
SEZNAM LEKU V GENERICKYCH NAZVECH

VYTYPOVANI INSTITUCI V MISTE POBYTU PRO
OSETRENI DIABETIKU, HEMODIALYZOVANYCH
NEMOCNYCH, ASTMATIKU

SOUPRAVA PRO PRVNI POMOC INDIVIDUALNE
PRIZPUSOBENA, ZASOBA LEKU NA CELOU CESTU

REPELENTY
VHODNY TYP POJISTENI



DOPORUCENI PRO
MINIMALIZACI RIZIK IV

POUCENI O BILANCI TEKUTIN, VYZNAMU IONTOVYCH
NAPOJU

POUCENI O OCHRANE PRED PREHRATIM
POUCENI O PREVENCI TROMBOEMBOLICKE NEMOCI
NAVOD NA PECI O KUZI

DIETNI DOPORUCENI S OHLEDEM NA LOKALNI
CHARAKTER STRAVY

POUCEN] O NUTNOSTI VYVAZENI TELESNE ZATEZE
S ODPOCINKEM

DOPORUCENI| PRO PREVENCI FEKALNE-ORALNICH
NAKAZ

DOPORUCENI PRO PROMPTNI ZVLADNUTI ZVRACENI
(LEDOVA COCA-COLA PO LZICKACH), PRUJMU
(EMPIRICKY V SOUCASNE DOBE OPTIMALNI
NIFUROXAZID — ERCEFURYL, PRIPADNE
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NE VSE LZE PREDVIDAT...
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STROMBOLI



DEKUJI ZA POZORNOST

WESNEN  PaNESE




