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Zdroje informaci

m Expertizni Cinnost
— Evidence based medicine (EBM)
— Evidence based public health (EBPH)

= Informadni centrum bezped&nosti potravin (MZ CR)
— Informace, aktuality, legislativa
— http.//www.bezpecnostpotravin.cz

m Bibliografickeé i full-textové databaze, Google scholar
— Foodborne disease
— Foodborne outbreaks
— Hospital food catering
— Cross infection and food
— Cross infection and enteral feeding
— Cross infection and nutrition therapy
—adalsi...



http://www.bezpecnostpotravin.cz/

Bezpecnost potravin (oficialni definice)

m Potravina (pokrm) je bezpecna, neni-li skodliva pro
zdravi z pohledu udinku
m Kratkodobych
m Dlouhodobych
m Na zdravi dalSich generaci
m Kumulativné toxickych

m ... a to s ohledem na zvlastni citlivost urCité skupiny
stravniku

m a hebo neni-li nevhodna k lidské spotrebe napr. z
duvodu rozkladu, hniloby nebo cizich pfimeési



Zakladni pojmy

mPotravina (EU):

— jakakoliv latka nebo vyrobek, zpracovane, castecné zpracované nebo
nezpracované, které jsou urcené ke konzumaci clovekem nebo u
nichz Ize duvodné prepokladat, Ze je ¢lovék bude konzumovat

— mezi potraviny patri take: napoje, zvykacky a jakékoliv latky vcetne
vody, ktere jsou umysiné pridavany do potraviny béhem jeji vyroby,
pripravy nebo zpracovani

— mezi potraviny nepatri: krmiva, Ziva zvirata, pokud nejsou pripravena
pro uvedeni na trh k lidské spotrebé (nékteré plody more uvadéné na
trh v Zivem stavu), rostliny pred sklizni, lecivé pripravky, kosmeticke
prostredky, tabak a tabakoveé vyrobky, omamneé a psychotropni latky,
rezidua a kontaminujici latky

mDoplnek stravy x lecCivy pripravek
mPokrm (CZ)

— potravina (véetné napoje), kuchyrisky upravena studenou nebo teplou
cestou nebo osetrena tak, aby mohla byt primo nebo po ohrevu
podana ke konzumaci v ramci stravovaci sluzby

—Pokrm = ready to eat food (RTE)




Zakladni pojmy

m Stravovaci sluzba (CZ)

— Stravovaci sluzbou je vyroba, pfiprava nebo rozvoz pokrmu za
ucelem jejich podavani v ramci provozovane hostinskeé zivnosti,
ve Skolni jidelne, menze, pri stravovani osob vykonavajicich
vojenskou Cinnou sluzbu, fyzickych osob ve vazbé a vykonu
trestu, v ramci zdravotnich a socialnich sluzeb vcetne lazernske
péce, pfi stravovani zaméstnancu, podavani obcCerstveni a pfi
podavani pokrmu jako soucasti ubytovacich sluzeb a sluzeb
cestovniho ruchu.

=V terminologii EU na srovnatelné urovni s maloobchodni
cinnosti
— zahrnuje distribucni terminaly, provozy verejného stravovani,
zavodni jidelny, podnikove restauracni sluzby, restaurace a

dalsi podobné stravovaci provozy, obchody, distribucni centra
supermarketu a velkoobchodni prodejny




Nebezpeci vs. riziko

Nebezpedi

Nebezpeci (Hazard)

Biologicky, chemicky nebo
fyzikalni Cinitel, ktery muze
porusit bezpec¢nost (zdravotni
nezavadnost potraviny/pokrmu)

Vlastnost latce ,,vrozena“;
kvalitativni ukazatel

Escherichia coli O157:H7 je
podminéné patogenni
bakterie, ktera zptsobuje
hemolyticko-uremicky
syndrom

Olovo je tézky kov s
kumulativné-toxickymi ucinky

Ulomky skla v potraviné jsou
nebezpecim z hlediska
poranéni dutiny ustni

Riziko
s Pravdépodobnost, se kterou za

skuteéné definovanych podminek

dojde k uplatnéni nebezpeci; R =

0az 1,00

Semi-kvantitativni ukazatel
Nizke, stfedni, vysoke...
Onemocnéni cholerou z pitné vody
v CR je velmi nizké

Kvantitativni ukazatel

pravdépodobnost vzniku
onemocnéni E. coli O 157:H7 po
konzumaci hamburgert z hovéziho
je 5,7 x 10~° (Kanada)
Pravdépodobnost vyskytu

nadorového onemocnéni z
konzumace arsenu 1,7 x 10~¢ (CR)



Historie

m Orient: pfedepsané miry a vahy, zkousky na
Cistotu vina a piva

m Stredoveék: pravidla pro zachovani bezpecnosti
vajec, masnych vyrobku, syru, piva, vina a
chleba, cechovni vyroba

m Novovék: stravovani armad, zaCatek prumyslo

vyroby se vzrustajici spotfebou (pasterace,
1862)

— Codex alimentarius austriaticus (1897 — 1911)




Zacatek moderni historie v hygiene vyzivy u
nas

mZakon C. 4/1952 Sb. o hygienické a protiepidemicke péci

— Ustavou zarucené pravo na ochranu zdravi a ochranu
prostredi, v nemz Clovek zije, vC. zdravotne nezavadnych
pozivatin s potrebnou biologickou hodnotou

— Zrizeny organy hygienického a protiepidemického dozoru,
ktere vydavaly normy, standardy a provadely dozor nad nimi

mZakon €. 20/1966 Sb. o péci o zdravi lidu

— Cast I.: Vytvareni a ochrana zdravych podminek a zdravého
zpusobu zivota. Organy hygienického dozoru vydavaji zavazné
posudky a stanoviska

— Casti Il.: Ucast obGanti a poslani spoleenskych 0rgag 22ty

— Cést Ill.: systém zdravotnictvi F

e — ‘



Soucasnost '

mZakon €. 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych
vyrobcich, v plathém zneni
— Vlyrobci, dovozci, prodejci potravin
— Kompetence
m OOVZ: stravovaci sluzby, vySetfovani priCin poskozeni zdravi

m SVS CR: produkty Zivo&idného plivodu (vyroba, skladovani,
pfeprava, dovoz, vyvoz), stravovaci sluzby

m SZPI: produkty jiného nez zivo€iSného plvodu, strategicke
zasoby, stravovaci sluzby

m UKZUZ: klasifikace tél jateCnych zvirat (napr. % svaloviny)




Soucasnost .

mZakon C. 258/2000 Sh. o ochrane verejného zdravi, v
plathém znéni

— Verejnym zdravim je zdravotni stav obyvatelstva a jeho skupin.
Tento zdravotni stav je urcovan souhrnem prirodnich, Zivotnich
a pracovnich podminek a zpusobem Zivota.

— Ohrozenim verejného zdravi je stav, pri kterém jsou
obyvatelstvo nebo jeho skupiny vystaveny nebezpeci, z néhoz
mira zatéze rizikovymi faktory prirodnich, zZivotnich nebo
pracovnich podminek prekracuje obecné prijatelnou uroven
a predstavuje vyznamneé riziko poSkozeni zdravi.

— Dil IV.: Cinnosti epidemiologicky zavazne, stravovaci sluzby




Hygienicke limity a jejich vyznam

m Puvod hygienického limitu:
— Experimenty nebo poznatky z praxe

m Vyznam hygienického limitu:

— Nastroj pro hodnoceni viivu prostredi na zdravi populace
m Strategie tvorby hygienickych limita v hygiené vyZzivy

— Obsah noxy v potraviné x prumérna spotreba potraviny < NOAEL
m Problémy hygienickeho limitu

— Statistika: pozor vsak, zZe existuji vnimave skupiny populace, které
mohou byt v individualnim riziku navzdory expozice podlimitnim
davkam skodlivin



Pravo EU 8

m Primarni pravo: Integrujici dokumenty ES
— Zakladajici smlouvy, vnitini clenské dohody ...

m Sekundarni pravo

— Narizeni: bezprostredné platné pro vSechny Cleny EU,
aplikacni pfednost (adaptace)

— Smérnice: zavazuje stat k harmonizaci narodniho prava
(transpozice)

— Rozhodnuti: zavazné pro urcity stat, instituci nebo jednotlivce
— Stanoviska a doporuceni: bez pravni zavaznosti



Pravo EU DS

s Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 178/2002 ze dne 28. ledna
2002, kterym se stanovi obecné zasady a pozadavky potravinového prava,
zrizuje se Evropsky urad pro bezpecnost potravin a stanovi postupy tykajici
se bezpecnosti potravin

— Podstatné pro stravovaci sluzby je:
m Pojem ,bezpecnost potravin®
m Analyza rizika, zasada predbézné opatrnosti

m Zasada sledovatelnosti (,krok vzad, krok vpred®): kazdy je povinen identifikovat
svého dodavatele a svého odbératele

m Odpovédnost za produkt, ochrana spotrebitele
m Informovani verejnosti o rizicich, spoluprace s dozorovymi organy

= Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 852/2004 ze dne 29. dubna
2004 o hygieneé potravin, v platném zneéni

= Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 2073/2005 ze dne 15.
listopadu 2005 o mikrobiologickych kritériich pro potraviny

— Kritéria bezpecnosti potravin: Listeria monocytogenes, Salmonella, Cronobacter sp. (Enterobacter
Sakazakii, rizistafylokokokovy enterotoxin, histamin

— Kritéria hygieny vyrobniho procesu: aerobni mikroorganismy, Enterobacteriaceae, koagulaza
pozitivni stafylokoky, E. coli




