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Antropologickeé vyzkumy detske a dospivajici
populace (0-18 let)

Dlouhodobé zmeny telesnych charakteristik
Co je to rustovy graf

Sledovani individualniho rustu - rustové grafy
Pouzivané rustové reference

Prevalence nizké hmotnosti, nadvahy a obezity
(metody, vysledky)

Studie prevalence obezity u déti behem obdobi
Covidu

Hodnoceni primérenosti vyzivy déti vyluéné a dlouhodobé kojenych
Metodika méreni télesnych charakteristik




1) ANTROPOLOGICKE VYZKUMY
DETI A MLADEZE
o 1790: Cesti chlapci z Vojenské akademie
ve Vidni. Cesti chlapci byli vétsi o0 2,7 cm
nez prumér Habsburské monarchie.

o 1895: Cesky lékar a antropolog Matiegka —
100 000 Skolnich deti

o 1951 (doc. Prokopec, IHE/ SZU) — 2001 :

6 vyzkumu v desetiletych intervalech, vék
0 - 19 roku,

reprezentativni soubory: 3 az 5 %
populace

o 2011 ?2?7..........

Dalsi vyzkumy (doc. Pavel Blaha, PfF UK):
Rozméry hlavy

Prevalence obezity

Semilongitudinalni sledovani télesného ristu
Rust dlouhodobé kojenych déti



Hlavni cile:

* 1951 - zachyceni vyzivove situace

« Zjisténi dlouhodobych zmén rustu a
vyvoje populace (napr. posun doby
dospivani, AR)

« Aktualizace rustovych grafu (rustovych
referenci)

« Zjisteni vyskytu nadvahy, obezity, nizkeé
hmotnosti v detské populaci (prevalence)




a) METODIKA SBERU DAT

* Musi byt jednotna nejen v ramci jednoho
vyzkumu, ale i srovnatelna mezi vyzkumy.

* Vzdy reprezentativni vzorek

Dosavadni CAV:

Predskolni déti

« u praktickych détskych lékaru

« studenti - podrobnéjsi méreni v jeslich a Skolkach
Skolni déti

« ucitelé télesné vychovy g biologie

« studenti antropologie ve Skolach

* nutny souhlas rodi€i  nizka respondence

Aktualné sbér dat prostrednictvim pediatru,
idealné v elektronické podobeée




b) METODIKA MERENI TELESNYCH
CHARAKTERISTIK

* nutna presnost meéreni
 kalibrovana meéridla

« metodika meéereni zalozena na znalosti anatomie a
antropometrickych bodi

* rozdil méreni obvodu bricha a pasu

0BVOD BRICHA 0BYOD BOKU

Mefime pasovou mirou ve vo-
dorovné roviné pres nejvétsi
vyklenuti hyZdi kolmo na osu
téla. Pasova mira je vedena

M&fime pasovou mirou ve vo-
dorovné roviné vpredu pres
pupek. Pasova mira je vedena

vodorovné i na zadech méfené-

ho, pfiléha ke ki, ale nesmi ji
stlacovat ani byt volna. M&fime
zpFedu pfimo na téle a ne pies
sportovni odév s presnosti na
0,5 cm. Nejedna se o obvod
pasu!

~

ry;

vodorovné i na zadni strané
téla méreného, prileha k télu,
ale nesmi kuZi pod sebou stla-
covat ani byt volna. Méfime ve
stoji spojném (paty a Spicky u
sebe), pfes spodni pradlo, pfi-
padné pres tenky sportovni
odév, s pfesnosti na 0,5 cm.




2) DLOUHODOBE ZMENY V CESKE
DETSKE POPULACI (1951 — 2001)

Rust a vyvoj ditéte je ovlivnén interakci genotypu a
prostredi :

» rodinné prostredi

> uroven zdravotni péce

» vyzivova situace

» socialne-ekonomické podminky aj.

Vice versa:

Zmeény rustu jedince i celé populace ukazuiji citlivé na
zmeny prostredi (zejména socio-ekonomickych
podminek).



Pramérné hodnoty podle Celostatnich antropologickych vyzkumii

(od roku 1951 do roku 2001 kazdych 10 let)
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Logisticka regrese



OKAMZITA RUSTOVA RYCHLOST

CHLAPCI

Rok

DIVKY

Rok

J. Vignerova“ et al.: Two centuries of growth among Czech children and youth
Economics and Human Biology 4 (2006) 237—252



VEK ADIPOSITY REBOUND

e Posun AR do nizSiho véku
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« Vysledky plati pro 50. percentil. Na vysSim percentilu nastava
AR drive, na nizSim pozdéji.



3) CO JE TO RUSTOVY GRAF

Umoznuje porovnani
individualnich namérenych
hodnot zakladnich telesnych
rozméru s hodnotami
béznymi v celé détskeé
populaci

,,»Sex and age specific*

Nejcastéji pozivané RG

Télesna vyska,
do 2 let véku ditéte télesna délka
Hmotnost
Z toho odvozené:

hmotnost/TV, BMI
Obvod hlavy

Obvod levé paze
Obvod bricha
Obvod bokt
Tloustka koznich ras
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Co je to percentil?

Vyska, vék 5 let, 100 déti

120 ot
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Rustové grafy Ize
konstruovat pro jakykoliv
télesny rozmér, ale napr.
i pro TK u déti
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KONSTRUKCE SOUCASNE POUZIVANYCH
RUSTOVYCH GRAFU BMI

« Pokud pribyva déti s nadvahou a
obezitou, potom pri konstrukci grafu z
aktualniho vyzkumu to znamena
zmékceni normy.

Reseni: a) Najit novy percentil pro
nadvahu a obezitu

b) Pouzivat stale normy z
minulého vyzkumu (1991)

1991 x 2001

Do budoucna nutno vzit v avahu zmény
pubertalniho vyvoje

Aktualné pouzivané rlistové grafy v Ceské
pediatrické praxi:

Télesna vyska — 2001

Obvod hlavy - 2001

Hmotnost — 1991

Hmotnost k télesné vysce — 1991

BMI — 1991




4) SLEDOVANI
INDIVIDUALNIHO
RUSTU

Vyhlaska MZ o preventivnich prohlidkach z r. 2012
(novela z r. 2021):

§ 3, (1) Obsahem vSeobecnych preventivnich prohlidek déti je .....
c) fyzikalni vysetreni, jehoz soucasti je
1. a) zjisteni hmotnosti a vysky, zjisteni hmotnostnée-vyskového

poméru a posouzeni rustu ditéte podle rustovych grafi z davodu

odhaleni pripadné podvyzivy, nadvahy nebo obezity,,



)' ZDRAVOTNI
g A OcCKovAci

PRUKAZ ol
Pfi sledovani rastu ditéte Iékafem
(pFipadné rodiéi): IR
1. Rust sledovat prubézné (0-18 let)
2. Prubéh rustu vyhodnotit

 Télesna vyska (do 2 let véku ditéte télesna délka)
 Hmotnost, resp. hmotnost k télesné vysce a BMI
« Obvod hlavy do 3 let véku

Vysledky méreni se zaznamenava lékar do Zdravotniho a o€kovaciho prikazu
ditéete a mladistvého (software, v papiroveé podobé....)

Vék povinnych preventivnich prohlidek: po propusténi z porodnice, 14 dnu, 6
tydnu, 3, 4-5, 6, 8, 10-11, 12, 18 mésicu, 3, 5, 7,9, 11, 13, 15, 17, (19)




HODNOCENI RUSTU
ditete podle
percentilového grafu
telesné vysky:

Percentilové | Hodnoceni
pasmo

< | yaoke
90 -97 vysoké
75-90 VysSi
25—-75 stredni
10 - 25 mensi
3-10 male

<3 velmi malé




Hodnoceni vztahu telesné vysky a hmotnosti :
« od 80. let minulého stoleti pomoci BMI i u deti
« do té doby pouzivan pouhy vztah hmotnosti k vysce

* dnes tento vztah pouzivame u nejmensich deti do 2,
max. do 5 let (podle hmotnosti)

 BMI u deti zavislé na véku a pohlavi. (Podie pouné zmeny

hodnoty BMI u ditéte nemiUzeme nijak hodnotit, zda doslo k redukci hmotnosti nebo
naopak K jejimu neumérnému zvySeni. Dokonce nejsme bez spravnych referencnich
udaju schopni hodnotit, zda dité trpi nizkou hmotnosti, nadvahou ¢i obezitou).

u obéznich jedincu grafy dalSich
rozméru (obvod paze, bricha, pasu, boku,
koznich ras)

Hmotnost k télesné vysce



Hodnoceni hmotnosti

podle percentilového grafu Lo 1 23458 7 8 s mn s Mshiad
hmotnosti k telesné vysce » .
nebo BMI: "B BN i v o
Percentilové Hodnoceni 2
pasmo i &
| - :
g o
; 9
= - i 12
90 — 97 nadmerna i | =
hmotnost i ¢
75 -90 robustni g i L
25-175 proporcéni E_ ;
10 - 25 tihlé g fg
3-10 nizka hmotnost | 1 "o s ez e 0o e e
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Databdze
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7% pos:
Databéze

Obvod [em]

ristu

Databaze

Vyska [cm]

Méreni Metodika

MEéfeni

2104

2004

190 4

180 4
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1304
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1104

100

Metodika

Tisk
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Tisk
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BMI [kg/m2]

Metodika

Tisk

Népovéda

BMI, chlapci

Vybrané dité

[vigner Adam
Vijka do 18 let

Délka do 2 et
Hmotnost do 18 let
Hrmotnost do 2 let
EMI
Hm/TV da 100 cm
Hm/TY nad 100 e
Ob. hlavy do 3 let

[ Tabulka dat

& Tisk qrafu

M
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v Rilist kojenjch

17 18
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Wigkada 10 st
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Hmotrost do 18 let
Hmatnost do 2 let
BMI

Hm/TV do 100 cm

Hm/TY nad 100 e
Obv. hlavy do 3 let

[ Tabulka dat
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Info - kojeng
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¥ Rt kojenjch



RUST DETI

A JEHO
PORUCHY
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Diagnoza:
DEFICIT RUSTOVEHO
HORMONU

- hodnoceni primérenosti
rustu

- hodnoceni ucinnosti 1écby

Podle: Lebl J. et al:Riist deti a jeho poruchy. Galén, 1996
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Diagnoza: CELIAKIE (v 8 letech)

« zahajena lé€ba bezlepkovou
dietou

» konzultace s dietni sestrou

e jiz v prvnim ptlroce po
zahajeni bezlepkové diety
vyrostl pacient o 5 cm

« rustovy vysvih pokracuje i v
dalSim roce

Diagnoza

oo Zpomaleni rustu muze
T I signalizovat i jina zavazna
AL ol o nk s e onemocneni
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Diagnodza:
CROHNOVA CHOROBA



Databsze

Vyska [cm]

Program RustCZ

MEFeni
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EEH Tabulka dat
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BMI, chlapci

BMI [kg/m2]

DoplInéni béznych

antropometrickych vysetreni:
Mereni obvodu leve paze, bricha g™
(pasu), boku, kozni fasy ‘
WHR index (pomeér pas / boky) |

WHAtR index (pomeér pas / vyska),
hranice nadvahy WHtR > 0.5

:r:ﬁ

~ Fotodokumentace pofizena
se souhlasem rodi¢l pacienta



Obvod bricha: Méfime pasovou mirou ve
vodorovné roviné vpredu pres pupek (omphalion).
Pasova mira je vedena vodorovné i na zadech
méreného, pfiléha ke kuzi, ale nesmi ji stlacovat
ani byt volna. Mérime zpfedu primo na téle, ne
pres sportovni odév, s presnosti na 0,1 cm. Paze
volné svésené podél téla. Nejedna se o obvod

pasu!

Obvod pasu: Méfime pasovou mirou v poloviné
vzdalenosti mezi hfebenem kosti kyCelni (crista iliaca)
kosti kyCelni a poslednim (spodnim) Zebrem v pruseciku
predni axilarni cary. Nenechte se zmast pupikem, ktery
lezi vétSinou nize. Méfime s presnosti na 0,1 cm.



Studie COSI

World Health Organization (WHO) Europe Childhood Obesity
Surveillance Initiative (COSI)

Projektu se ucastni 22 evropskych zemi, z nich 10 mérilo obvod
pasu (Bulgaria, Czechia, Greece, Ireland, Latvia, Lithuania, North
Macedonia, Norway, Spain, and Sweden)

Opakujici méreni v letech 2007-2008, 2009-2010, 2012-2013

38 975 déti ve véku 7.00-7.99 let

WHtR >0.5 — hranice pro abdominalni obezitu

Jizni evropské zemé (Recko, Spanélsko) vyznamné vyssi BMI, WC,
WHtR u obou pohlavi (p < 0.0001) nez zemé vychodni a severni
Evropy

WC a WHtR mohou podat informaci o vvskvtu centralni obezity u

Citace:

Waist circumference and waist-to-height ratio in 7-year-old

children—WHO Childhood Obesity Surveillance Initiative
Radka Taxova Braunerova et.al.

Obesity Reviews. 2021;e13208.

https.//doi.org/10.1111/0br. 13208



HODNOCENI PRIMERENOSTI VYZIVY DETIi VYLUCNE
A DLOUHODOBE KOJENYCH

Podle Svetoveé zdravotnické organizace plné kojené deti v prvnich
2 — 3 meésicich véeku

* rychleji rostou do delky

« rychleji pribyvaji na vaze

oproti detem dokrmovanym nebo zcela zivenym umélou vyzivou.
Pak dojde k relativnimu zpomaleni rustu — riziko predéasného
zavedeni umeélé vyzivy.

 Studie rustu dlouhodobé a vyhradné nebo prevazné kojenych déti
» 8 400 deti (USA, Brazilie, Norsko, Ghana, Oman, Indie)

- Rustové standardy WHO pro déti 0 — 5 let (2005)

WHO:
Kojeni povaZzuje za biologickou normu
Jako normativni riustovy model stanovuje rist kojeného ditéte

Nepopisuje rist populace, ale na vybrané subpopulaci ukazuje, jak by dité
/

rist mélo
S

* Vyluéné kojeni (tj. pouze vyZivu matefskym mlékem doplnénou vitaminy, mineraly, event. Iéky) po

dobu pinych 6 mésicu 4
* Od 6tého dokonéeného mésice zavedeni pfimérené a bezpecné dopliikové stravy
* Pokracovani v kojeni do véku dvou let véku ditéte nebo podle jeho potieb i déle T
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Databaze Meéieni Metodika Tisk Napovéda

1004

Délka [cm]

454

40

Télesna délka, divky

Wigka do 18 et

Dékado2let

Hrnotnost do 18 let

Hructriost do 2 let
BMI
Hm/TY do 100 cm

Obv. hlavy do 3 et

Obvod bficha

[ Tabuka dat

Dité vyluéné kojené
po dobu 6 mésic,
nemlécény pfikrm po
6. mésici a
pokracujici kojeni
déle nez dva roky

- 960 déti, cca 40 pediatrd
- Antropometricka data z
prohlidek v prvnich 12
mesicich

- Dotaznik pro rodice pri
prevent. prohlidce v 18ti
mesicich

Hmotnost [kg]

& Tisk grafu
oo S|
i
Vybrang dite
Hmotnost, divky [Aubrechtovs Linda

Vijika do 18 et
Délado Zlet

Hotriost do 18 let

W

Hrmatrost do 2 et
BMI
Hm/TV do 100 cm

Oby. hlavy do 3 let

Obwod bficha

[E Tabukadat
& Tisk grafu

Vik [mésice]




Vysledky:

Rust kojeného ditéte je specificky.

Neni mozné ho bezvyhradné posuzovat ani podle ceskych
referen€nich dat (CAV) ani podle standardi WHO.

Zavedeni grafu WHO do pediatrické praxe by bylo financ¢né a
organizacné velmi narocné.

Nebyla by zajisténa navaznost rustovych krivek v 5 letech.
Se znalosti specifického riustu kojeného ditéte (zejména

v posuzovani vyvoje hmotnosti) Ize pouzivat stavajici Ceska
referencni data.

Cent Eur J Public Health 2015; 23 (1): 21-21

GROWTH OF CZECH BREASTFED INFANTS IN COMPARISON WITH THE WORLD HEALTH
ORGANIZATION STANDARDS

Jana Vignerova1, Lenka Shriver2, Markéta Paulova1, Marek Brabec3, 4, Dagmar Schneidrovab, Renata
Ruzkova6, Bohuslav Prochazka, Jitka Riedlova

Maternal and Child Nutrition (2012), 8, pp. 249-258, © 2010 Blackwell Publishing Ltd

THE PREVALENCE OF WASTING IN CZECH INFANTS: A COMPARISON OF THEWHO CHILD GROWTH
STANDARDS AND THE CZECH GROWTH REFERENCES

Jana Vignerova®*, Markéta Paulova*, Lenka H. Shrivert, Jitka Riedlovat,

Dagmar Schneidrova§, Eva Kudlovaf and Lida Lhotska**



RUSTOVE GRAFY
umoznuji podle individualni rastové krivky:
« prubézné sledovat primérenost rustu od
narozeni do 18 let
— hodnotit uroven vyzivy nejmensich
deti
« zachytit vazna onemocneéni jeste pred
jejich klinickym propuknutim (nejen pri
poruchach rustu, ale i jinych vaznych
onemocnhneni)
— nasledné sledovat ucinnost lécby

- stanovit diagnozu nadvahy a obezity,
nizké hmotnosti

— sledovat ucinnost redukcniho procesu
nebo lécbu poruch prijmu potravy




5) POUZIVANE RUSTOVE
REFERENCE A ROZDILY MEZI NIMI
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6) PREVALENCE NADVAHY, OBEZITY A
NIZKE HMOTNOSTI

Prevalence je % vyskytu jedincll s nadvahou,
obezitou, nizkou hmotnosti (interval spolehlivosti) ’

Zarazeni kazdého jedince do pasma podle
ristového grafu BMI (hmotnost/TV)

Problém nejednotnosti kriterii (cut-off) pro
nadvahu, obezitu a nizkou hmotnost

Problém v kvalité porovnavanych dat, ktera jsou
k dispozici

Publikované vysledky z riiznych zemi proto velmi
tézko srovnatelné (podle ¢eskych ristovych
referenci z roku 1991 je 10% s nadvahou a
obezitou v ramci normy)




PREVALENCE NiZKE | VYSOKE HMOTNOSTI
U SEDMILETYCH DETI

CAV 1991 (1135 chlapcu, 1103 divek)
Childhood Obesity Surveillance Initiative in the Czech Republic (WHO)
2008, 2010, ...., 2014 (cca 750 chlapcu, 750 divek)
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COSI, 2007/2008, 2009/2010, 2012/2013
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n =19 556, WHO reference
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7) STUDIE COVID, 2021

Metodika:

studie se zucastnilo 68 PLDD

sbér dat probihal v kvétnu a v ¢ervnu 2021

zastoupeny vSechny kraje krome Kralovéhradeckého a JihoCeskeho
ziskana data od 4 386 déti ve veku 5 - 17 let

soucasti dotazniku byla i antropologicka data z predchazejicich tri
preventivnich vySetieni (2021, 2019, 2017, 2015)

Vysledky:

potvrzen oc¢ekavany vyznamny postupny nartst obezity a nadvahy
od roku 2015, ktery se jesté zvyraznil v prubéhu lockdown

vyznamny vzestup pozorujeme ve vsech vékovych skupinach s
maximem v 11 a 13 letech

alarmuijici je i témér dvojnasobny narust podilu déti se zavaznou
obezitou, nad 99. percentilem BMI
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ZAVER
Rustové grafy
« jsou zakladni pomuckou pro hodnoceni ristu ditéte
« pfi povinnych preventivnich prohlidkach je pediatr povinen rist
ditéte vyhodnotit podle rustovych grafi
 hodnoceni primérenosti vyzivy kojeného ditéte
« stanoveni vyzivového stavu i starsich deti
« odhaleni nejen rustovych poruch, ale i nékterych zavaznych
diagné6z
 hodnoceni uspésnosti lecby
« Stavajici grafy nevyhovuijici:
— pravdépodobné zastaveni sekularniho trendu ke zvysSovani postavy

— posun nastupu puberty a pohlavniho dozravani do vyssiho véku
— z toho vyplyvaji zmény v grafu BMI

> Prevalence nadvahy a obezity se u déti v poslednich letech
zvysuje, pribyva extrémnich forem obezity
» Dlouhodobé neustale probihaji zmény rustu a vyvoje détské

populaci v zavislosti na zménach socialné-ekonomickych
podminek (télesna vyska, hmotnost, AR, doba dospivani)




Statni zdravotni ustav:
Ruistové grafy ke stazeni, program Rust.cz, publikace:
http://www.szu.cz/publikace/data/rustove-grafy

Letak o hodnoceni rustu kojeného ditéte:
http://www.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/LETAK.pdf

CITACE publikaci COVID_19

- VOX PEDIATRIAE 14 » inor/2022 « €. 2 * ro€nik 22
Zprava o prvnich predbéznych vysledcich studie

antropologickych dat ceskych deti v roce 2021
B. Prochéazka, J. Vignerova, A. Gabera, A. Vazna, P. Sedlak, J. Kraténova, K. Zejglicova, V. Puklova et. al.

- Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 11902.
https://doi.org/10.3390/ijerph191911902

Influence of COVID-19-Related Restrictions on the Prevalence
of Overweight and Obese Czech Children

Anna Vazna, Jana Vignerova , Marek Brabec, Jan Novak, Bohuslav Prochazka, Antonin Gabera and Petr Sedlak
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