ACNE VULGARIS A ROSACEA




ACNE VULGARIS

e chronické zanétlivé onemocnéni
pilosebacedzni jednotky, zacina
obvykle v puberté a casto trva vice
let, nékdy i desetileti, postihuje
predevsim mladé lidi v pubertalnim

veku

* na jeho vzniku se podili vice faktoru
- zvySena produkce mazu,
hormonalni vlivy, bakterialni
faktory, genetika, zivotni styl...

* postizeny jsou predevsim oblasti
ktze bohaté na folikuly mazovych
zlaz, coz je oblicej, horni polovina
zad a horni polovina trupu




AKNE — ETIOPATOGENEZE

* etiopatogenetickym zakladem je chronicky
zanétlivy proces pilosebaceozni jednotky

e prvoradou roli hraje nadmeérna tvorba mazu,
retence rohoviny v Ustich folikull a kolonizace
anaerobnim mikrobem Cutibacterium acnes (novy
nazev, plvodné Propionibacterium) s ndslednou
tvorbou zanétlivych mediatoru ve folikulu i okolni
tkani

* hormonalni vliv - zvySena produkce mazu souvisejici
s vysSimi hladinami androgenti pUlisobicich
stimula¢né na androgenni receptory mazovych zlaz

e vznika ucpanim vyvodu sebacedzniho folikulu a
pokracuje rozvojem jak nezanétlivych
(mikrokomedony, uzaviené komedony, oteviené
komedony), tak zanétlivych lézi (papuly, pustuly,
noduly, cysty)




dochazi k retenci stale se tvofici rohové vrstvy a vzniku uzavieného komeda, které klinicky
predstavuje polokulovita bélava tuha papulka (do 1 mm)

pokracujici retenci rohového materialu se Usti vlasového folikulu dilatuje a z uzavieného komeda
se stava oteviené komedo v centru s ¢ernou teckou podminénou zmnozenym melaninem

v obsahu se hromadi maz a bakteridlni saprofyticka flora, predevsim Cutibacterium acnes a
Staphylococcus epidermidis, které nadprodukci lipaz Stépicich di- a triacylglyceroly vedou ke
vzniku nenasycenych mastnych kyselin, které maji ticinky komedogenni a chemotaktické

vetsujici se komedo zvysuje tlak v uzavireném folikulu, dochazi k poruseni jeho stény, k atrakci
polymorfonukledrd, vyvolani zanétu a ke vzniku zanétlivych papul, papulopustul, noduld,
abscesu a pistéli s jizvenim
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ACNE - KLINICKY OBRAZ

Tiny black spots
on the skin
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PUSTULES
Pimples with a

white-colored head
that contain pus

St

Small bumps sticking Small red bumps
out from your skin on your skin

ODULES

Large, inflamed Large, painful,
bumps that feel firm pus-tilled bumps.
to the touch Cysts are softer

than nodules



1. ACNE COMEDONICA

* predstavuje nejmirnéjsi formu akné s prevazujicimi otevienymi a zavirenymi komedony, pouze s
ojedinélymi papulopustulami




2. ACNE PAPULOPUSTULOSA

prevazuji cervené papuly, pustuly a papulopustuly, které nékdy zanechavaji drobné jizvicky




3. ACNE NODULOCYSTICA

vznik bolestivych hrbolt s piStélemi a hnisavou sekreci
dochazi k vyraznému, nékdy keloidnimu jizveni (acne keloidea) a tvorbé epidermoidnich cyst z
opakovanych poskozeni folikularniho epitelu, vétSinou s prominujicim centralnim pdrem, které

snadno praskaji a jsou pri¢inou zanétu

byva rozsahlejsi postizeni téz hrudniku a horni partie zad spolecné s oblicejem




4. ACNE CONGLOBATA

* tézkd forma akné, kterd se vyskytuje ¢astéji u muzli, vznika splyvanim zanétlivych hrboll a
abscesu, vynikaji pisStéle a nekrozy, tvofri se rozsahlé atrofické i hypertrofické jizvy

* tyto projevy byvaji zejména na hrudi, zadech, ramenou, nékdy i na pazich a hyzdich, oblicej byva
postizen méné




4. ACNE CONGLOBATA

mUZe se také vyskytovat spolecné s hidradenitis suppurativa, abscesy kstice a Sije s jizvici
alopecii (perifolliculitis capitis abscedens et suffodiens, folliculitis dissecans) a zanétem
pilonidalniho sinu - ACNE TETRADA

patfi sem i ACNE INVERSA - postihuje intertrigindzni oblasti




5. ACNE FULMINANS

zavazna nahle vznikajici febrilni ulcerativni forma acne nodulocystica s horeckou, leukocytézou,
otoky a bolestmi kloub(, nékdy i sterilni osteomyelitidou (nejc¢astéji sternoklavikuldmiho kloubu)

vyzaduje hospitalizaci, podavani celkovych kortikoid( a antibiotik, nasledné peroralni izotretinoin
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AKNE — ZVLASTNi DRUHY

acne mechanica: vznika trenim
- Celenky, klobouky, rousky
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acne medicamentosa:
nejcastéji z kortikosteroid{ -
acne steroidea, z
halogenovanych uhlovodik
acne bromina, chloracne,
vitamin B12; izoniazid; PUVA

ap.

acne excoriata: u mladych zen
s exkoriacemi z neustalého
vymackavani projevd, casto je
nutnd psychoterapie



AKNE — ZVLASTNI DRUHY

e acne cosmetica: komedonické slozky kosmetiky

* acne venenata: kontaktni akné (z kontaktu s mineralnimi oleji acne oleosa, napf. z
promasténych montérek, acne picea vlivem aplikace pix lithanthracis

e acne neonatorum: predané androgeny matkou

* acne aestivalis (tzv. Mallorca-acne): podminéna folikularni hyperkeratézou navozenou sluncem




LOKALNI TERAPIE

Pouzivame léciva s uCinkem komedolytickym, protizanétlivym,

antibakteridalnim a antiseboroickym:

* lokalni retinoidy - tretinoin (magistraliter), adapalen
(Differine krém)

* kyselina azelaova (Skinoren krém)
* benzoylperoxid (Akneroxid gel)

* lokalni antibiotika - erytromycin (Zineryt roztok),
klindamycin (Dalacin T roztok)

* ruzné kombinace - adapalen + benzoylperoxid (Epiduo gel),
klindamycin + benzoylperoxid (Duac gel), klindamycin +
isotretinoin (Acnatac)....

NOVINKA clascoterone (Breezula) - prvni lokdlni antiandrogen
na lécbu akné (zatim jenom v USA)

Differin®

i for external use only l 0‘1 % 309 Mﬁ
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Skinoren

KREM 20%
Acidum azelaicum

Zineryt
Erythromycin-zinc compiex containing the
equivalent of 40 mg/ml uymm:‘" and
12 mg/ml zinc acetate (as the complex) on
constitution

Powder and solvent
for cutaneous

30 ml
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Zineryt’

Solvent to produce
0 ml solution
for cutaneous

of tr ght and reach of children

Do not store above 25°C.
PL 05293/0017 POM



CELKOVA TERAPIE

antibiotika (tetracyklin, doxycyklin): dlouhodobé
(mésice) v davkovani nékdy i nizsim, nez je
doporucovano na infekce

hormonalni antikoncepce: u Zen, zvlasté pfi
zhorSovani projevl v obdobi menstruacniho cyklu,
ucinek antiseboroicky, nejcastéji se uzivaji
kombinované pripravky, napr. ethinylestradiol a
cyproteronacetat (Diane 35)

spironolakton: diuretikum, pUsobi jako steroidni
antiandrogen, blokuje androgenni receptory a
inhibuje 5-alfa reduktdzu, snizuje produkci mazu a
zlepsSuje tak projevy akné, jeho pouziti v této
indikaci je OFF-LABEL (preskripce ma tradici spiSe v
zahranici)
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* retinoidy - izotretinoin (13-cis-retinova kyselina)

e utézsich ¢i na lécbu nereagujicich projevi

* nejcastéji v davce 0,5-1 mg/kg/den na nékolik mésict az rok, dle tolerance vyse denni
davky, celkova kumulativni davka izotretinoinu by méla byt 120 mg/kg télesné
hmotnosti

* ucinek po dokonceni kury je vétSinou dlouhodoby

* puUsobi sniZzeni seborey, zmenseni mazovych 7laz, zvysuje diferenciaci keratinocytd s
naslednym snizenim folikularni hyperkeratézy a pUsobi slabé protizanétlivé

« TERATOGENNI - je nutnd u Zen ve fertilnim véku hormondlni antikoncepce podavand
meésic pred zahdjenim a jesté tri mésice po ukonceni lécby

» vedlejsi ucinky - cheilitis sicca (olupovéani a praskani rtd), suchost kliZze a sliznic, zvySeni
hladin lipidti (zejména triacylglycerolu) méné u hodnot jaternich testll, vzacné se
objevuji potize muskuloskeletalni, pfi sou¢asném podavani tetracyklinG je nebezpedi
vzniku intrakranialni hypertenze (pseudotumor cerebri)

* kortikoidy u acne fulminans se pro akutni zanétlivy priibéh v pocatku lécby, dale pokracuje
terapie izotretinoinem




DOPLNKOVA TERAPIE

chirurgicka lécba - excize, incize

intralezionalni aplikace kortikoidUl - do epidermoidnich cyst

dermabraze, C02 laser, chemicky peeling - péce o jizvy

dermatokosmetika, Cisténi pokozky, hydratace, udrzovani zdravé epidermalni bariéry
eliminace stresu, psychoterapie

uprava jidelnicku a zivotospravy

e stale vyzaduje mnoho vyzkumu, ale nemélo by uz byt dermatologickym dogmatem, ze
souvislost mezi stravou a akné je mytus

* pozitivni efekt maze mit zinek, vitamin A, probiotika, omega-3-MK...

* negativni efekt mdzou mit primyselné zpracované potraviny s vysokym Gl, mlécné
vyrobky...

» pacienti by si méli vést potravinovy denik a zjistit, které dietni faktory zplsobuji vzplanuti
akné
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ROSACEA — RUZOVKA




ROSACEA — RUZOVKA

e chronické zanétlivé onemocnéni
folikult s lokalizaci na
obliceji (centrofacialné)
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* charakterizované pocatecnim
erytémem s teleangiektaziemi,
prechazejicim v papulopustuly a
posléze v ohrani¢enou hyperplazii
vaziva a mazovych zlaz nosu
(rhinophyma)

e postihuje osoby mezi 30.—60. rokem,
nejvyssi frekvence vyskytu je po 50.
roce véku, vice u zZen, postizeni | b R
populace 5-22 % hRe 5_



ROSACEA - ETIOPATOGENZE

multifaktorialni - zevni i vnitfni povahy

geneticka predispozice- predevsim porucha vrozené imunity, vrozena vazomotoricka labilita
obliceje - vaskularni hyperreaktivita

role Demodex folliculorum

gastrointestinalni onemocnéni - Helicobacter pylori

onemocnéni zhorsuje celd fada zevnich vlivli, zejména vyvolavajicich prekrveni obli¢eje (horké
napoje, destilaty, zmény teplot), niacin, lokalni kortikoidy a zejména ultrafialové zareni!




ROSACEA — KLINICKY OBRAZ

typicky postihuje nos, tvare, stred cela a brady, vyjimecné se vyskytuje na krku, retroaurikularné,
ve vystrihu

zpravidla vynechava kuzi perioralni a periorbitalni

zpocatku nendpadné projevy - tranzitorni erytém stredu obliceje po vyprovokovani emocemi,
horkymi napoji, sluncem ap.

postupné vznika erytém perzistujici, s teleangiektaziemi (1.stadium)

pozdéji dochazi k tvorbé cervenych papul a papulopustul (2.stadium)), na rozdil od akné chybéji
komedony

dale se mohou tvorit zanétlivé noduly a infiltraty provazené hyperplazii mazovych zlaz a
fibrézou vedouci k zhrubéni a zesileni kiize — phyma (3. stadium)






1. SUBTYP — ROSACEA TELEANGIECTATICA

prvni, Casné stadium, synonyma erytroza, rubeoza, kuperoza

vaskularni forma - erythematoteleangiektaticka rosacea

prchavé, prechodné erytémy (flushing)

pozdéji trvalé centrofacialni zarudnuti doprovazené teleangiektaziemi, centrofacidlni edémem,
palenim a Stipanim







2. SUBTYP — ROSACEA PAPULOPUSTULOSA

druhé stadium

zanétliva forma - papulopustuldzni rosacea

vznik papul az papulopustul na trvale zarudlé kazi

papuly a pustuly v centralni ¢asti obliceje, i periorbitalné, perinazalné i perioralné







3. SUBTYP — ROSACEA HYPERPLASTICA

treti stadium

tézka, hyperplasticka forma - fymatozni
rosacea

tvorba rozsahlych, zanétlivych lozisek,
hrbol(, abscesti a prosaklou kizi s velkymi
pory

zmnozeni vaziva a zvétSeni mazovych zlaz
vysledkem je seborea, ztlusténi ktize az
kvétakovité zbytnéni:

* Rhinophyma - na nose

* Gnatophyma - na bradé

* Metophyma - na Cele

e Otophyma - na usnich boltcich

* Blepharophyma - na ocCnich vickach










4. SUBTYP - OKULARNI ROSACEA

az 60 % nemocnych s rozaceou ma ocni komplikace - projevujici se nejcastéji nastriklymi
cervenymi spojivkami

asi ve 20 % pripadl predchazi kozni symptomatologii

klinikcky pfitomna hyperemie spojivek i teleangiektasie, edém vicek, edém periorbitalné,
blefaritida, blefarokonjunktivitida, keratitida, chalazion, hordeolum

muzou vznikat poruchy vidéni na zdkladé kornealnich komplikaci, jako je keratitis punctata,
marginalni keratitida a ulcus cornee




ZVLASTNI FORMY

rosacea fulminans (pyoderma faciale)
rosacea conglobata - 1.obrazek

steroidni rosacea - papuldzni rosacea:
2.obrazek, ¢asto vznikajici po steroidech,
typicka malymi ¢ervenymi papulami az
noduly, které pfi vitropresi zZlutavé prosvitaji
a histologicky jsou podminéné
granulomatéznim zanétem

gram-negativni rosacea

halogen rosacea

perzistujici edematdzni rosacea
lymfedematozni rosacea (perzistujici solidni
oblicejovy edém — m. Morbihan)







ROSACEA — LOKALNI TERAPIE

metronidazol (Rosalox krém, Rozex gel, magistraliter pfipravky), ivermectin (Soolantra krém),
preparaty se sirou - protizanétlivy ucinek, redukuji Demodex folliculorum

erythromycin, TTC pasty - protizanétlivy ucinek

lokalni retinoidy - na papulopustulozni formy, pouZivat dle tolerance, opatrné, riziko vétsiho
zacervendni

kyselina azelaova - protizdnétlivy ucinek, efekt antioxidantu

brimonidin (agonista alfa receptorli, Mirvaso gel) - sniZuje zacervendni, efekt po aplikaci docasny

o © MIRVASO" 3 mg/g gel

brimonidine

brimonidine
Cutaneous use only

— 30g

R 0 z e xo Cutaneous use only

metranidannls RnG,LLaERMA
ver—— Rozex Po—
: = . 075 metranldarals o © |V|l|<VI‘\>O mg g ge




ROSACEA — CELKOVA TERAPIE

antibiotika - TTC, azithromycin,
metronidazol - po dobu nékolika
tydn( v davkovani podobném jako
u akné

izotretinoin - u tézkych pripadu ¢i
rezistenci na celkovou lécbu je
vhodna aplikace izotretinoinu v
davce 0,2-1 mg/kg/ den
podavaného po dobu 3-4

mésicl

eradikace Helicobactera (pfi
soucasnych gastrointestinalnich
potizich) a demodikézy

Kortikoidy jsou kontraindikovany!
/vyjma Rosacea fulminans/




ROSACEA — CELKOVA TERAPIE

laserova terapie (pulzni barvivovy, intenzivni pulzni svétlo) u telengiektazii

dermabraze, CO2 laser u rhinofymatu

fotoprotekce a eliminace zhorsujicich faktort!




DEKUJI ZA POZORNOST :)




