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Afektivni poruchy — poruchy nalady

Prednaska Psychiatrie — NMgr oboru a Bc oboru
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Prehled prednasky
_IEmoce, emotivita, syndromologie, etiologie
"IPrehled afektivnich poruch

‘IDiagnostika a terapie afektivnich poruch

_IKazuistiky
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Emoce

= fyziologické automatické odpovéedi na vyznamné kladné/zaporné podnéety

1 pf. pritomnost potencialniho sexualniho partnera/mluveni na verejnosti

1 odpovedi mozku — zvysSeni nabuzeni, zvyseni pozornosti, zvyseni bdelosti

1 odpovedi téla — endokrinni (kortizol), vegetativni (zrudnuti, bledost, poceni,
tachykardie, mydriaza, vzestup krevniho tlaku, vzestup dechové frekvence),
behavioralni (tfes, vyraz ve tvafi, ztrnulost)

Pocity

= védome vnimani telesnych a mozkovych zmeén behem emoce
- prozitkova odpoved mozku
pr. radost, zamilovanost, strach, vztek
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Emotivita

= celkova emocni charakteristika jedince

"1Afekt = prudka intenzivni emoce

"INalada = stav pohotovosti k emocni reakci v urcitém smeéru, posiluje

afekt stejného sméru, tlumi opacny

Fyziologické zmeény: pf. prudka radost pfi vyhre (tachykardie, vzestup

tlaku, usmeév, vykrik, vyskok), smutna nalada pfri ztrate blizké osoby (plac)

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Poruchy emotivity

‘IPatologicka (paticka) nalada — manicka, depresivni, uzkostna, apaticka

“IPatologicky afekt - nadmérné prudka intenzivni emoce, kratka zména
védomi (obnubilace), amnézie

"IFobie = dlouhodoby nerozumny strach a prani vyhnout se situacim,

objektum, ¢innostem — agorafobie, klaustrofobie

Pr. nadmerny smich u manicke epizody, nadmerny plac a neprimerené
smutna nalada u depresivni epizody, vystupnovany afekt v alkoholove

opilosti, nadmeérny strach u fobie
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Paticka nalada

"IHIavni projev afektivnich poruch
[Intenzita: l deprese t manie
“ITrvani: tydny, mesice, roky

"INezavislost na psychogennich podnétech = neodklonitelnost

_Imysleni, jednani, vzhled
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Depresivni syndrom

| chorobneé smutna nalada, anhedonie, psychomotoricky utlum
(hypokineza, hypomimie), nizke sebevedomi, sebeobvinovani,
dyssomnie, anorexie, hypobulie (Unava), hypoprosexie, zacpa,

suicidalni myslenky a jednani
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Manicky syndrom

1 chorobne vesela (euforicka) nalada, rezonantni nalada, agrese,
psychomotoricka excitace (neklid --> agitovanost, prehnana
gestikulace, hyperaktivita), snizeny socialni odstup, zrychlene
(pseudoinkoherentni) mysleni, logorhea, hyperbulie, zvySené

sebevedomi, snizena potreba spanku
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Etiopatogeneze

"INaruseny prenos signalu v mozku na synapsich
[1Zmény serotonergnich a noradrenergnich systému

"1Cholinergni, GABA-ergni, dopaminergni
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Prehled afektivnich poruch

Depresivni epizoda Mirna
Stredné tézka
Tézka
Teézka s psychotickymi pfiznaky

Periodicka depresivni porucha Faze mirna
Faze stredné tézka
Faze tézka
Faze tézka s psychotickymi pfiznaky

Manicka epizoda Hypomanie

Manie

Manie s psychotickymi priznaky
Bipolarni afektivni porucha Faze manicka

Faze depresivni
Faze smisena

Trvalé poruchy nalady Cyklothymie
Dysthymie



Poruchy nalady

SmisSena
Manie faze

Hypomanie

Euthymie

Subdeprese

Rychlé

Rt cyklovani

Herman, 2003
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Depresivni epizoda: MKN-10
2 tydny min. 4 priznaky:

A) min. 2 prfiznaky

1. depresivni nalada po vetsinu dne témer kazdy den, udalostmi
neodklonitelna

2. ztrata zajmu nebo potéSeni z aktivity

3. snhizena energie nebo zvysena unavitelnost
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Depresivni epizoda: MKN-10
B) dalsi priznaky:

. ztrata sebeduvéry a sebeucty

. sebevycitky, pocity viny

myslenky na smrt Ci sebevrazdu, sebevrazedné jednani

. shizena schopnost myslet, soustredit se, nerozhodnost, vahavost
psychomotoricky utlum nebo neklid

poruchy spanku

. Zmeéna chuti k jidlu
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Periodicka depresivni porucha

Dg.kritéria dle MKN-10:

11) minulosti se vyskytla alespon jedna depresivni
epizoda, oddelena od soucasne epizody obdobim
alespon 2 mésicu, kdy se nevyskytovaly zadné
vyrazne emocni priznaky

12) nikdy v minulosti se nevyskytla epizoda

hypomanicka nebo manicka

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Periodicka depresivni porucha- epidemiologie

"1Celozivotni riziko: 9-26% u zen
5-12% u muzu
"1U Zen se vyskytuje 2-3x Castéji nez u muzu

"INejcastejSi pocatek: mezi 25.-35.rokem veku
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Periodicka depresivni porucha - prubéh
_IVetsina — obdobi remisi s dobrym fungovanim

112% chronicky obraz deprese

_IPo prodelani 1.depresivni epizody je riziko vzniku
dalSi epizody v prubéhu Zivota 50 %

_1Zvyseneé riziko suicidalniho jednani

110-25% sebevrazd v CR je dusledkem poruchy

nalady (dle nékterych zdroju o hodné vice)

Klinicka psychiatrie, Prasko, 2011
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Periodicka depresivni porucha - léCba

"JAntidepresiva (1.volba — SSRI)
"IDalsi biologicka lecba: ECT, rTMS, DBS,
spankova deprivace, fototerapie
"IPsychoterapie: muze byt dostacujici jen u

nekterych lehkych epizod
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Manicka faze

Dg.kritéria dle MKN-10:

1A) euforicka nebo podrazdena nalada, pro

dotyCneho jedince zcela

dny

nenormalni, trvajici min.4
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Manicka faze
1B) min. 3 priznaky:
1) zvysena aktivita nebo télesny neklid
2) zvysena hovornost ("tlak reci")
3) roztrzitost, naruSena koncentrace (stalé zmény aktivit a planu)
4) snizena potreba spanku
9) zvysSena sexualni energie
6) lehkomysine chovani az nezodpovedné hazardovani

)
)
/) ztrata normalnich socialnich zabran
8) myslenkovy trysk

)

9) zvysené sebehodnoceni nebo velikasstvi
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Manicka faze

Prozitek manie
"IManie znamena zoufale usilovat o zivot prozivany naplno, pridavat si
podruhé a nekdy i potreti jidla, alkoholu, drog, sexu a penéez, snazit se
prozit cely Zivot b&hem jednoho dne. Cista manie je tak blizko smirti, jak
je to jen mozné... Moje Silena mysl prekypuje rychle se stridajicimi
myslenkami a potrebami. Moje hlava je precpana pestrymi barvami,
divokymi predstavami, bizarnimi myslenkami, presnymi detaily, tajnymi
kody, symboly a cizimi jazyky.
A. Behrman: Elektroboy: Vzpominky na manii. Praha, Portal 2003.
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Manicka faze - lécba

I Tymoprofylaktika (antimanické plsobeni)

"JAntipsychotika (atypicka)

"IHypomanie — ambulantné

"IManie a psychotické manie - hospitalizace

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Bipolarni afektivni porucha

1V prubéhu poruchy doslo k vyskytu minimalné 2 episod
opacne polarity (depresivni a manicke), ¢i 2 episod
manickych.

"IFaze jsou alternovany ruzne dlouhymi remisemi.
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Bipolarni afektivni porucha (BAP)

IBAP, souCasna epizoda hypomanicka
"IBAP, souCasna epizoda manicka
- bez psychotickych priznaku
- S psychotickymi priznaky
IBAP, souCasna epizoda stredne tezké nebo mirné deprese
IBAP, souCasna epizoda tezke deprese
- bez psychotickych priznaku
- S psychotickymi priznaky

IBAP, souCasna epizoda smisena

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Bipolarni afektivni porucha

Smisena epizoda:
| smisené hypomanicke, manicke a depresivni priznaky

"1 nebo jejich rychle stridani (tj.behem nekolika hodin)
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Bipolarni afektivni porucha - epidemiologie
“1Celozivotni prevalence: 3.9%
IPocatek onemocneni: vetsinou 15-30 let
IPrumérny vék pro 1.epizodu: 21 let
1U zen Casteji depresivni epizody, u muzu

byva pomer vyrovnangjsi

Klinicka psychiatrie, Prasko, 2011
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Bipolarni afektivni porucha - prubéh

[1Celozivotni onemocneni s opakujicimi se epizodami
IPrumeéerne 11-15 epizod za zivot
IVetsinou 1-2 depresivni epizody, nez vznikne prvni

manicka faze
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Bipolarni afektivni porucha - lecba

"JAkutni faze léchy:

- |éEba priznaku akutni epizody + co nejrychlejSi
nasazeni thymoprofylaktik

JUdrzovaci faze lécby:

- prevence relapsu; thymoprofylaktika

1 Dalsi moznosti léCby:

- ECT, psychoterapie

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Trvalé poruchy nalady

[1Stavy minimalné 2 roky trvajici zmény nalady bez

naplneni kriterii depresivni, Ci manickeé episody.

_IDystymie
"1Cyklotymie

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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MUDr. Alena Damborska, Ph.D.

Terapie afektivnich poruch

_IBiologicka lecba
_IPsychoterapie

_IRezimova terapie
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Biologicka lecba afektivnich poruch

_JAntidepresiva
IThymoprofylaktika
_IHypnotika
_JAnxiolytika
_JAntipsychotika

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.

_|Elektrokonvulzivni terapie
_IRepetitivni transkranialni
magneticka stimulace
[IStimulace n. vagus
1Hluboka mozkova stimulace

_IFototerapie

N1

_ISpankova deprivace
ED
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Ciloveé struktury hluboké mozkoveé stimulace v léche
farmakorezistentni deprese

Bed Nucleus of the Stria Terminalis
Globus Pallidus Pars Interna
Lateral Habenula

Ventral Capsule/Ventral Striatum

Subgenual Anterior

Cingulate Cortex _
Subthalamic Nucleus

Anterior Thalamic Radiation

Medial Forbrain Bundle
Nucleus Accumbens

Uncinate _ _
Fasciculus Inferior Thalamic Peduncle

Drobisz and Damborska, Behav Brain Res, 2019



Psychoterapie afektivnich poruch

_IKognitivne-behavioralni psychoterapie
_IPsychoanalyza
_IDynamicka psychoterapie

"1Gestalt terapie

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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Rezimova terapie afektivnich poruch
_IDenni rezim, spankova hygiena, racionalni stravovani,

pohyb na dennim svetle
_|Abstinence od navykovych latek
_|Ergoterapie

_|Arteterapie

_IFyzioterapie

[1Socialni terapie

MUDr. Alena Damborska, Ph.D.
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