
peãné, stejnû tak jako násilné podávání aktivního uhlí. Zde jiÏ patfií o‰etfiení do rukou lékafie.

Pfied tím, neÏ se pacientovi lékafiské pomoci dostane, je potfieba zajistit, aby postiÏen˘, je-li

v bezvûdomí, nevdechnul zvratky. U dûtí je nejjednodu‰‰í poloÏit je na bfiicho pfies kolena do-

spûlého a hlavu umístit ke stranû.

Existují léky, které mohou malé dítû ohrozit na Ïivotû uÏ po poÏití jedné tablety. Proto je tfie-
ba nehody s léky nikdy nepodceÀovat. Pro zacházení s léky by mûlo platit nûkolik zásad.
V‰echny léky bez v˘jimky uzamykat, a to i ty, které nûkdo z rodiny uÏívá pravidelnû dennû.
Star‰ím ãlenÛm domácnosti nepfiipravovat léky do lékovek. NeuÏívat léky pfied dûtmi, nepfie-
svûdãovat je, Ïe lék je pamlsek. Nedávat léky dûtem v ‰eru (noãní dávky), aby nedo‰lo k zá-
mûnû za jinou látku (na noãním stolku b˘vají éterické oleje, prostfiedky na o‰etfiení kÛÏe, ale
i benzin apod.). Nedávat dûtem lékovky na hraní, nevyhazovat pro‰lé léky do odpadkového
ko‰e, peãlivû uzavírat ochranné uzávûry. Hlídat kabelky náv‰tûv .

Rostliny pfiedstavují druhou nejãastûj‰í pfiíãinu dûtsk˘ch otrav.

Po poÏití ãástí rostlin, nejsme-li si jisti, Ïe rostlina je nejedovatá, odstraníme zbytky rostliny

dítûti z úst a ústa vypláchneme. Pokud nemá dítû pálení sliznic, je moÏné zkusit bezprostfied-

nû po poÏití vyvolat zvracení. Nedafií li se zvracení vyvolat, radûji se tím nezdrÏovat a podat

tekutinu. Nejvhodnûj‰í je voda, hofik˘ nebo málo slazen˘ ãaj. Pokud TIS neporadí jinak, po-

dat podle snûdeného mnoÏství rostliny nebo jejích plodÛ 3–5–8 tablet aktivního (ãerného)

uhlí. Pfii odjezdu do zdravotnického zafiízení vzít reprezentativní vzorek rostliny s sebou. 

Rodiãe by si mûli pamatovat, Ïe v parcích i v areálech dûtsk˘ch hfii‰È mohou b˘t jedovaté rost-
liny. Je dÛleÏité dûtem v‰típit, aby nikdy bez svolení rodiãÛ nic neochutnávaly. Je dobré pro
tyto pfiípady znát v okolí nûkoho, kdo by pfii nehodû byl schopen rostlinu urãit. Je nutné mu
pfiedloÏit nejen plody, ale i vûtévku rostliny s listy. 
V domácnosti s mal˘m dítûtem by nikdy nemûly b˘t v jeho dosahu jedovaté pokojové rostliny
a rostliny s trny nebo s ostr˘mi okraji listÛ. Zbytky takov˘ch rostlin by nemûly b˘t odstraÀo-
vány do volnû pfiístupného odpadkového ko‰e.

V domácnostech a jejich okolí jsou dûti vystaveny riziku nehod
s obrovsk˘m mnoÏstvím nejrÛznûj‰ích obchodních pfiípravkÛ chemické povahy. 

Po poÏití obchodních pfiípravkÛ chemické povahy radûji nikdy nevyvolávat zvracení! U vût-

‰iny látek zvracení je‰tû více postiÏeného ohrozí. 

Po poÏití látek se siln˘m leptav˘m úãinkem je nejlépe nepodávat nic, jen dÛkladnû vyplách-

nout ústa vlaÏnou pitnou vodou, a co nejrychleji dopravit dítû do nemocnice. Rozhodnû ne-

zkou‰et vyvolávat zvracení, látku neutralizovat, nebo podávat aktivní uhlí. Pokud se toho dí-

tû doÏaduje, je moÏno dát mu napít nevelké mnoÏství vody nebo mléka. U látek, které sice

mohou leptat, ale postiÏení se nejeví jako velmi závaÏné (nemá bolesti, nesliní, není otok rtÛ),

je vhodné tekutiny podat. Zkontrolovat, zda kromû poÏití nedo‰lo také k potfiísnûní dítûte lát-

kou, nebo k zapadnutí ãástic pevného pfiípravku za odûv. PostiÏená kÛÏe se oplachuje tekou-

cí vlaÏnou pitnou vodou alespoÀ 15 minut, stejnû tak spojivkov˘ vak pfii postiÏení oka.

Po poÏití látek s obsahem rozpou‰tûdel nikdy nevyvolávat zvracení, nikdy nepodávat mléko! 

K lékafii vÏdy vzít s sebou obal pfiípravku i se zbytkem látky! Pokud je pfiípravek fiedûn˘, pak

také vzorek takového roztoku, jestliÏe zbyl. LékafiÛm to umoÏÀuje snadnûj‰í zhodnocení situ-

ace a rozhodnutí o postupu. 

Rodiãe mal˘ch dûtí by si pfii nákupu chemick˘ch prostfiedkÛ mûli zvolit takové, které mají
ochrann˘ uzávûr, netvofiit zásoby, prostfiedky kupovat a skladovat jen v originálních obalech,
pro uloÏení volit prostory, kam se malé dítû nemÛÏe dostat (uzamãené komory, prostory ve vel-
k˘ch v˘‰kách, kam dítû nevidí a nedosáhne). Nevybírat si takové pfiípravky, které sv˘m oba-
lem nápadnû pfiipomínají nápoj nebo potravinu. 
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VáÏení rodiãe,
v této pfiíruãce, vypracované na základû dlouholet˘ch zku‰eností Toxi-
kologického informaãního stfiediska (TIS) v Praze, které radí laikÛm
a lékafiÛm v pfiípadech akutních otrav, Vám pfiedkládáme abecední se-
znam nejãastûj‰ích pfiíãin otrav dûtí v na‰í republice. Tato pfiíruãka
má slouÏit jako struãn˘ návod a pomoc v situacích, kdy se její majitel
stane pfiím˘m úãastníkem nehody dítûte s jedovatou nebo cizorodou
látkou.

Struãnû na úvod:

Tato pfiíruãka obsahuje kromû abecedního seznamu látek, které v dûtsk˘ch otravách ãasto fi-
gurují, struãnou charakteristiku kaÏdé látky (chemikálie, rostliny atd.), údaje o její nebezpeã-
nosti a pokyny k provedení laické první pomoci. Za názvem látky je umístûn obrázkov˘ sym-
bol telefonu. Tam, kde obrázek chybí, není látka nebezpeãná. Tam, kde je vyznaãen, jde o ne-
bezpeãnou látku a symbol znaãí, Ïe je na místû vyÏádat si radu Toxikologického informaãního
stfiediska nebo lékafie. Tam, kde jsou za symbolem telefonu vyznaãeny vykfiiãníky, jde o zvlá‰È
nebezpeãnou látku. Pro rychlou orientaci je v pfiíruãce pouÏito jen minimum odkazÛ, pokyny se
opakují pod jednotliv˘mi hesly, i kdyÏ se ãasto jedná o stejnou, nebo stejnû nebezpeãnou látku –
viz napfiíklad hesla ethylenglykol, Fridex, nemrznoucí kapaliny. 
Touto cestou jsme chtûli usnadnit manipulaci s pfiíruãkou v pfiípadû nastalé nehody, provázené
znaãn˘m stresem zachránce. 
V pfiíruãce je obsaÏen jen struãn˘ v˘ãet látek. Jejich v˘bûr byl uãinûn tak, aby zahrnoval ty, s ni-
miÏ mají dûti nehody nejãastûji, a ty, které pro nebezpeãnost nemohly b˘t opomenuty.

Jak postupovat neÏ si vyÏádáme radu Toxikologického informaãního stfiediska?

Pfied tím, neÏ úãastník nehody pfiistoupí k telefonování, je nutné, aby zjistil co nejpfiesnûji je-

jí okolnosti a sám uãinil nezbytná opatfiení, která mají neodkladn˘ charakter. Je potfieba vûdût

co nejpfiesnûji co postiÏen˘ poÏil nebo ãím se po‰kodil, kolik látky ubylo, kdy se asi nehoda

stala. Dobré je vybavit si pfied telefonátem poslední zji‰tûnou váhu dítûte. Pokud je situace

váÏná a je-li na místû jen jeden zachránce, je tfieba nejprve podniknout nezbytné kroky k bez-

prostfiední záchranû Ïivota (uvolnit d˘chací cesty, d˘chání z plic do plic, masáÏ srdce, vyne-

sení na ãist˘ vzduch apod.). Teprve po odstranûní pfiímého ohroÏení Ïivota je moÏné vyÏádat

si telefonicky radu TIS nebo lékafie. Pokud je zachráncÛ více, jeden z nich telefonuje, zatím-

co dal‰í se vûnují postiÏenému.

Nûjãastûj‰í pfiíãinou dûtsk˘ch otrav jsou léky.

Po poÏití lékÛ je dÛleÏité zjistit, kolik pfiípravku (tablet, kapek, sirupu apod.) ubylo. Pokud je

dítû nalezeno bezprostfiednû pfii polknutí léku, je moÏné zkusit vyvolat zvracení. Nikdy k to-

mu nepouÏívat roztok kuchyÀské soli! Staãí pouze podráÏdit kofien jazyka nebo zadní ãást hr-

tanu prstem, nebo jemnû rukojetí lÏíce. Pokud se vyvolání zvracení nedafií, zbyteãnû se tím

nezdrÏovat, protoÏe s ubíhajícím ãasem to pfiedstavuje pro postiÏeného stále vût‰í ohroÏení

komplikacemi. Nedoporuãí-li TIS jinak, podat podle mnoÏství snûdeného léku nûkolik

(3–5–10) tablet aktivního (ãerného) uhlí. Tablety se rozdrtí na dnû sklenky a smíchají s vo-

dou, ãajem nebo jinou, pro dítû pfiijatelnou tekutinou (ne se ‰umiv˘m nápojem), kterou dítû

vypije. JestliÏe lék jiÏ pÛsobí (dítû napfi. usíná, padá, motá se), je vyvolávání zvracení nebez-
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ProtoÏe houby jsou pro dûti tûÏko stravitelné, je lépe jim houbové jídlo nenutit, ani kdyÏ víme
bezpeãnû, Ïe houby jsou jedlé. Pfii sbûru hub pfied dûtmi neochutnávat syrové houby, aby v ne-
stfieÏené chvíli také samy jedovatou houbu neochutnaly.

Na co nikdy tedy nezapomenout?

SelÏou-li v‰echna opatfiení a k nehodû dítûte dojde, nepropadat panice. Pfiekotné zásahy
a manipulace s dítûtem mohou zpÛsobit vût‰í ‰kodu, neÏ samotná látka, kterou dítû snûdlo, ne-
bo se jí jinak po‰kodilo. 
VÏdy by mûlo b˘t v domácnosti alespoÀ jedno balení aktivního uhlí. Pokud je vhodné dát dí-
tûti pít, pouÏívá se ãistá voda, neslazen˘ nebo málo slazen˘ ãaj. Nejsou vhodné nápoje s kys-
liãníkem uhliãit˘m. Mléko je v nûkter˘ch pfiípadech velmi vhodné, v nûkter˘ch je naopak na-
prosto nevhodné (kontraindikované). Je tedy namístû ho pouÏít jen tehdy, poradí-li to TIS ne-
bo lékafi. Není univerzálním antidotem.
Pokud je nutné vyhledat lékafiskou pomoc, je tfieba vzít s sebou v‰echno, co by pomohlo léka-
fiÛm pfii hodnocení situace (celé balení pfiípravku, obal od léku, vzorek poÏitého roztoku i obal
od pÛvodního pfiípravku, pfiípadnû pfiíbalov˘ leták, ãást rostliny s plody, listy i se stonkem ne-
bo vûtévkou).

4

Obaly se zbytky pfiípravkÛ by nemûly b˘t odstraÀovány do volnû pfiístupného odpadkového
ko‰e. 

Velmi nebezpeãné chemické prostfiedky se nacházejí v garáÏích, zahradních domcích,
kutilsk˘ch dílnách. 

Do tûchto prostor radûji dûti nepou‰tût, nebo je alespoÀ ani na okamÏik neztrácet z dohledu. 

ProtoÏe se zde vyskytují látky velmi rozdílného charakteru, nelze dát obecn˘ návod ke krokÛm

první pomoci po poÏití. Podání aktivního uhlí bude ve vût‰inû pfiípadÛ vhodné. 

Nûkteré látky slouÏící k ochranû rostlin nebo nûkterá rozpou‰tûdla, mohou pfii poskytování první

pomoci ohroÏovat i zachránce, protoÏe se vstfiebávají kÛÏí i vdechováním. Tehdy je tfieba, je-li to

moÏné, pracovat v gumov˘ch rukavicích. Potfiísnûn˘ odûv postiÏeného svléknout, odstranit z míst-

nosti, postiÏenou kÛÏi um˘t vodou a m˘dlem. Zajistit postiÏenému d˘chání ãistého vzduchu.

Do zdravotnického zafiízení dopravit obal se zbytkem látky a to i tehdy, nebyla-li látka identifiko-

vána (na obalu nejsou Ïádné údaje). VÏdy zjistit zda se postiÏen˘ po‰kodil koncentrovanou, nebo

jiÏ fiedûnou látkou. Pfii dopravû obal bezpeãnû zajistit proti rozbití nebo otevfiení!

Pfii zacházení s tûmito látkami je obzvlá‰È dÛleÏité skladovat je v originálních obalech. Pokud jsou
odlité, pak nikdy ne do nádob od nápojÛ. VÏdy je tfieba náhradní obaly opatfiit dÛkladn˘m popisem
(o co se jedná, odkud látka pochází, datum). Látky pfiinesené ze zamûstnání (zemûdûlská v˘roba, prÛ-
mysl), b˘vají obvykle nebezpeãnûj‰í neÏ ty, které jsou urãené pro malospotfiebitelskou obchodní síÈ.

K postiÏení dûtí jedovat˘mi nebo dráÏdiv˘mi plyny nedochází pfiíli‰ ãasto.

PostiÏeného je vÏdy nutné vynést na ãerstv˘ vzduch, podle potfieby zajistit d˘chání z plic do plic,

zajistit lékafiskou pomoc. Je nutné myslet pfii tom i na bezpeãí pro zachránce!

NenuÈte dûtem jídla z hub.

Vznikne-li po houbovém jídle podezfiení na otravu, není váhání na místû. Pokud dítû zvrací,

nebo má prÛjmy, je tfieba zvratky a stolici uchovat a dopravit do nemocnice i s dítûtem. Je-li

podezfiení na otravu smrtelnû jedovatou muchomÛrkou zelenou (Amanita phalloides), mûli by

b˘t lékafisky zaji‰tûni v‰ichni, kdo houbové jídlo jedli. Velmi podezfielé jsou ty pfiípady, kdy

se zaÏívací potíÏe dostavují s urãit˘m ãasov˘m odstupem. Pokud je podezfiení na snûdení je-

dovat˘ch hub vysloveno hned po jídle, je na místû pokus o vyzvracení, podání co nejvíce tab-

let aktivního uhlí a vyhledání lékafiské pomoci. Vzít s sebou zvratky a zbytky jídla.

3

Mít vÏdy telefonní ãíslo na o‰etfiujícího lékafie,
pfiíslu‰nou dûtskou nemocnici

a Toxikologické informaãní stfiedisko
umístûné na dobfie pfiístupném místû.

TIS – tel.: 22491 9293, 22491 5402
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Pfiíãiny otrav dûtí v âeské republice v roce 2001
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Baterie ãoãková �
Po spolknutí nevyvolávat zvracení, aktivní uhlí
nepodávat, dát pít ãaj nebo vodu. 
Zjistit druh baterie, zda je ãi není vybitá. VÏdy
vyhledat zdravotnické zafiízení, prÛchod a stav
baterie v zaÏívacím traktu musí sledovat lékafi! 

Bedly jedovaté � !!!
¤ada bedel jedl˘ch, ale nûkteré jedovaté (rostou

zejména v tepl˘ch oblastech). ZpÛsobují stejnou

otravu jako muchomÛrka zelená (viz heslo), ale

vyvolání stejn˘ch pfiíznakÛ otravy zpÛsobí snûde-

ní asi 10x vût‰ího váhového mnoÏství jedovaté

bedly neÏ je tomu u muchomÛrky zelené. 

Po poÏití okamÏitû pokus o vyvolání zvracení, po-
dat co nejvíce tablet aktivního uhlí (alespoÀ 8–10,
lépe více). Uchovat zbytky jídla, zvratky nebo
stolici postiÏeného, materiál dopravit i s postiÏe-
n˘m do nemocnice. Stejnû postupovat i pfii pou-
hém podezfiení, Ïe ‰lo o jedovatou bedlu. Podezfie-
ní se musí potvrdit nebo vylouãit mykologick˘m
rozborem zbytkÛ jídla nebo získaného biologic-
kého materiálu (stolice, zvratky, materiál z v˘pla-
chu Ïaludku).
Pfii podezfiení neváhat, vyhledat zdravotnické
zafiízení i kdyÏ postiÏen˘ je‰tû nemá potíÏe.
Pro otravu je typick˘ pozdní nástup pfiíznakÛ, asi
za 6–24 hodin po poÏití zaãínají zaÏívací potíÏe,
zejména zvracení a prÛjmy. 

Benzin � !!
Ropn˘ derivát, souãást fiady rozpou‰tûdel, ãistiãÛ,

le‰tûnek, pohonná hmota, vehikulum napfi. nûkte-

r˘ch prostfiedkÛ na ochranu rostlin.

Po poÏití nikdy nevyvolávat zvracení, nepodávat
mléko, tuky alkohol! Zjistit poÏité mnoÏství, kon-
taktovat TIS nebo lékafie, není-li kontakt moÏn˘,
vÏdy vyhledat zdravotnické zafiízení. Aktivní uhlí
podat aÏ po poradû s TIS. 
Po napití, ale zejména po zvracení, dojde ãasto ke
vdechnutí tekutiny do plic se vznikem následného
zánûtu. První známkou vdechnutí je „zakuckání
se“ nebo pfietrvávající dráÏdiv˘ ka‰el. Pfii vdech-
nutí masivního mnoÏství tekutiny moÏnost smrtel-
ného prÛbûhu nehody!

Benzodiazepiny �!!!
Velká skupina lékÛ slouÏících k léãbû úzkosti, po-

ruch spánku, depresí, mají úãinek protikfieãov˘,

uvolÀují svalové napûtí (napfi. Diazepam, Lexau-

rin, Oxazepam, Neurol, Rivotril, Rohypnol atd.) 

Pfii poÏití zjistit poãet chybûjících tablet, uvûdo-
mit si váhu postiÏeného. Je-li bezprostfiednû po
poÏití dítû pfii plném vûdomí, pokusit se o vyzvra-

cení, pozdûji ne! Podat 5–10 tablet aktivního uhlí.
Kontaktovat TIS nebo lékafie, není-li kontakt
moÏn˘, vÏdy zajistit pfiepravu do zdravotnického
zfiízení.
OvlivÀují stav vûdomí a d˘chání ! 

Bez ãern˘ � po poÏití kvûtÛ
a vafien˘ch plodÛ ne

Kefi aÏ strom (Sambucus nigra), drobnû Ïlutavé

kvûty v ploch˘ch, okolíkat˘ch vrcholících, nepfií-

jemné vÛnû. Bobule ãerné (peckoviãky) s krvavû

ãervenou ‰Èávou. Plodenství pfievislé. 

Kvûty a vafiené plody jsou nejedovaté.

Po poÏití zral˘ch syrov˘ch plodÛ v malém mnoÏ-
ství Ïádná opatfiení, po vût‰ím mnoÏství dát pít
ãaj nebo vodu, podat 3–5 tablet aktivního uhlí,
kontaktovat TIS nebo lékafie. 
Po poÏití nezral˘ch plodÛ, listÛ nebo kÛry pokus
o vyzvracení, dát pít ãaj nebo vodu, 3–5 tablet ak-
tivního uhlí, zjistit poÏité mnoÏství, kontaktovat
TIS nebo lékafie, není-li kontakt moÏn˘, vyhledat
lékafie. 

C

Cesmína ostrolistá � po poÏití bobulí
VÏdyzelen˘ pûstova-

n˘ kefi nebo strom

(Ilex aquifolium)

s tuh˘mi ostnit˘mi

listy, plody jsou ãer-

vené bobule (symbol

anglick˘ch vánoc).

Bobule jedovaté, lis-

ty nejedovaté. 

Po poÏití bobulí zjis-
tit poÏité mnoÏství,
pokus o vyvolání

zvracení, podat 3–5–8 tablet aktivního uhlí,
kontaktovat TIS nebo lékafie, vyhledat lékafiskou
pomoc.
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A

Aceton �

Jedno z nejbûÏnûj‰ích rozpou‰tûdel, pfiítomen na-

pfiíklad v odlakovaãích na nehty.

Po poÏití nevyvolávat zvracení, nepodávat mléko,
tuky nebo alkohol! Zjistit poÏité mnoÏství, kon-
taktovat TIS nebo lékafie, není-li kontakt dostup-
n˘, vyhledat zdravotnické zafiízení. 
OvlivÀuje stav vûdomí! 

Aglaoema �
Stínomilná pokojo-

vá rostlina s pestfie

skvrnit˘mi, po-

dlouhl˘mi listy. 

Po poÏití pfiedstavu-

je stejné nebezpeãí

jako dieffenbachie

(viz heslo), pÛsobe-

ní je ale vÏdy mír-

nûj‰í.

PrÛbûh postiÏení ne-

lze pfiedem odhad-

nout, nûkteré exem-

pláfie mají nebezpeãné souãásti odbourané a potí-

Ïe nevzniknou.

Po poÏití okamÏitû odstranit zbytky rostliny z úst,
ústa peãlivû vym˘t studenou vodu, dát pít studen˘
nápoj nebo cucat led nebo zmrzlinu. DÛleÏité je za-
bránit otékání sliznic! Kontaktovat TIS nebo léka-
fie. Pfii potíÏích vÏdy vyhledat lékafiskou pomoc! 

Akát � po poÏití kvûtÛ ne
Trnovník bíl˘, trnovník akát (Robinia pseudoaca-

cia). Strom, listy li-

chozpefiené, kvûty

bílé v pfievisl˘ch

hroznech, lusky lysé

10–12 cm se 4–10

hnûd˘mi semeny. 

Po poÏití kvûtÛ Ïád-
ná opatfiení.
Po poÏití ostatních
ãástí rostliny podat
tekutiny, 3–5 tablet

aktivního uhlí, zjistit snûdené mnoÏství, kontak-
tovat TIS nebo lékafie, není-li kontakt moÏn˘, vy-
hledat lékafie. 

Alkohol � !
Pfiítomen v nápojích, parfémech, kolínsk˘ch, toa-

letních, ústních, pleÈov˘ch vodách, vodách po ho-

lení, ãistících prostfiedcích zejména na sklo.

Po poÏití nevyvolávat zvracení, aktivní uhlí nepo-
dávat, dát pít sladk˘ ãaj. Zjistit poÏité mnoÏství,
uvûdomit si váhu dítûte, kontaktovat TIS nebo lé-
kafie. Není-li kontakt moÏn˘ a do‰lo-li k v˘znam-
nûj‰ímu napití (ne jen olíznutí), vyhledat lékafie.
OvlivÀuje stav vûdomí!

Antibiotika �

Léky slouÏící k léãení bakteriálních infekcí, mají po-

dobu tablet, kapslí, tekuté formy lékÛ jsou urãeny

pfiedev‰ím dûtsk˘m pacientÛm. Nehody dûtí ãasté,

vût‰inou neb˘vají provázeny závaÏn˘mi následky. 

Po poÏití zjistit chybûjící mnoÏství, uvûdomit si
váhu dítûte, podat 3-5 tablet aktivního uhlí, kon-
taktovat TIS nebo lékafie. Není-li kontakt moÏn˘,
vyhledat lékafie. 

Antikoncepãní hormonální prostfiedky �

Hormonální pfiípravky v tabletách bránící neÏá-

doucímu poãetí plodu.

Po poÏití necelé mûsíãní dávky dítûtem podat 3–5
tablet aktivního uhlí, dostatek tekutin. Kon-
taktovat TIS nebo lékafie. 
Po poÏití více jak jedné mûsíãní dávky dítûtem
zkusit vyvolat zvracení, podat 5–10 tablet aktiv-
ního uhlí, dát pít, kontaktovat TIS nebo lékafie,
není-li kontakt dostupn˘, vyhledat lékafiskou po-
moc.

AviváÏní prostfiedky � !

Antistatické, zmûkãující prostfiedky na prádlo.

Obsahují kvarterní amoniové slouãeniny (kation-

aktivní saponáty), které mohou ve vy‰‰ích kon-

centracích leptat sliznice a kÛÏi (pravdûpodobnû

nad 7,5 %). Mohou zpÛsobit i celkovou otravu.

Po poÏití nevyvolávat zvracení, podat ãaj, vodu
nebo mléko, aktivní uhlí 5–8 tablet, zjistit poÏité
mnoÏství, kontaktovat TIS nebo lékafie, není-li
kontakt dostupn˘, vyhledat lékafiskou pomoc.
Má-li postiÏen˘ bolesti v krku a za hrudní kostí,
dát pít jen pokud se toho doÏaduje, aktivní uhlí
5–10 tablet a vÏdy vyhledat zdravotnické zafií-
zení.
MÛÏe dojít k poleptání sliznic i k celkové otravû! 

B

Barvy temperové, vodové (‰kolní)

Nejedovaté, staãí dítû um˘t a podat tekutiny na
zapití. 
Moã nebo stolice mohou b˘t zbarveny podle poÏi-
tého odstínu.
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Po poÏití okamÏitû odstranit zbytky rostliny z úst,
ústa peãlivû vym˘t studenou vodu, dát pít stude-
n˘ nápoj nebo cucat led nebo zmrzlinu. DÛleÏité
je zabránit otékání sliznic! PotíÏe se dostavují asi
do 15 minut po nehodû, kritick˘ch je následují-
cích 6 hodin. VÏdy vyhledat nebo pfiivolat lékafi-
skou pomoc. 
âím men‰í dítû, tím vût‰í riziko udu‰ení ze vznik-
l˘ch otokÛ d˘chacích cest! 

Durman � !!
Datura stramonium,

D. suaveolens, lidovû

panenská okurka ne-

bo andûlské trumpety.

Dekorativní vytrvalá

rostlina (30–100 cm)

s velk˘mi listy a trub-

kovit˘mi kvûty (an-

dûlské trumpety).

Kvete v ãervnu aÏ zá-

fií, plody jsou ostnité tobolky naplnûné mal˘mi

tmav˘mi ledvinovit˘mi semeny (velikosti asi

3 mm). Jedovatá je celá rostlina, nejvíce semena. 

V posledních letech jsou zejména semena zneuÏí-

vána jako rostlinná droga narkomany.

Bezprostfiednû po poÏití mal˘m dítûtem zkusit vy-
volat zvracení, pozdûji ne, podat tekutiny, 3–5–10
tablet aktivního uhlí, kontaktovat TIS nebo léka-
fie, vÏdy vyhledat lékafiskou pomoc!
ZpÛsobuje zmûny chování (napfi. neklid, agresivi-
tu), ovlivÀuje stav vûdomí a vnímání (halucinace).

E

Éterické oleje (esenciální) � !!
Olejovité kapaliny cha-

rakteristické vÛnû (napfií-

klad eukalyptus, cedr, le-

vandule, rÛÏe atd.). V po-

sledních letech jsou hojnû

pouÏívané v domácnos-

tech do aromatick˘ch

lamp, ve kter˘ch se kapka

oleje smíchaná s vodou

zahfiívá nad plamenem

svíãky nebo se pfiikapávají do náplnû elektrick˘ch

osvûÏovaãÛ vzduchu. 

Po poÏití nenutit ke zvracení, nepodávat mléko,
tuky, alkohol! Zjistit chybûjící mnoÏství, kontak-
tovat TIS nebo lékafie, vÏdy vyhledat zdravotnic-
ké zafiízení.
Po poÏití dráÏdí zaÏívací ústrojí. Je nebezpeãí
vdechnutí kapek oleje do plic zejména pfii zvrace-

ní (s následn˘m zánûtem nebo i akutními projevy
du‰ení). OvlivÀují stav vûdomí, hrozí kfieãe!
„Zakuckání se“ pfii napití, nebo pfietrvávající ka-
‰el po napití nebo zvracení svûdãí pro vdechnutí
látky do plic! 

Ethylenglykol � !!!
Souãást celé ‰kály pfiípravkÛ pouÏívan˘ch jako

nemrznoucí smûsi do chladících zafiízení automo-

bilÛ, do topn˘ch soustav a podobnû.

Po poÏití podat ihned dítûti asi 1,5 ml 40 % alko-
holu (whisky, koÀak) na kaÏd˘ kilogram váhy,
zfiedûného na 5–10 % vodou, ‰Èávou nebo dÏusem
(1,5 ml 40 % alkoholického nápoje zfiedit 6–12 ml
vody, ‰Èávy nebo dÏusu). V nouzi podat pivo, asi
15 ml na kaÏd˘ kilogram váhy dítûte.
Zjistit poÏité mnoÏství, kontaktovat TIS nebo lé-
kafie, vÏdy dopravit do zdravotnického zafiízení
(i kdyÏ jde jen o podezfiení na vypití). 
OvlivÀuje stav vûdomí, po‰kozuje ledviny. ChuÈ je
pfiíjemná, nasládlá (lze omylem vypít velké mnoÏ-
ství). PrÛbûh otravy je pozvoln˘, nesmí se vyãká-
vat do nástupu pfiíznakÛ!

F

Fazol � v syrovém stavu
Fazol obecn˘ (Phaseolus vulgaris) fazol ‰arlatov˘

(Ph. coccineus), fazol mûsíãní (Ph. lunatus).

Syrové lusky a boby jedovaté, jed se niãí alespoÀ

15minutov˘m varem.

Po poÏití syrov˘ch bobÛ zjistit poÏité mnoÏství,
pokus o vyzvracení, podat tekutiny, 5-8 tablet ak-
tivního uhlí, kontaktovat TIS nebo lékafie, dopra-
vit do zdravotnického zafiízení. 
Dochází k masivním, úporn˘m prÛjmÛm, které dû-
ti ohroÏují znaãnou ztrátou tûlesn˘ch tekutin.

Fíkusy (gumovníky)

Pokojové rostliny velko-

listé (Ficus elastica)

i s drobn˘mi listy (F. ben-

jamina), listy oválné, za‰-

piãatûlé, nûkdy tvar listÛ

podobn˘ dubov˘m (F. qu-

ercifolia – dubolist˘).

Z nalomen˘ch listÛ vyté-

ká bílé „mléko“. Fíkus

popínav˘ (F. stipulata) má

drobné, okrouhle ‰piãaté

listy.

Pokojové odrÛdy vût‰inou ne‰kodné, vzácnû zaÏí-

vací potíÏe. Po snûdení vût‰ího mnoÏství rostli-
ny podat 3–5 tablet aktivního uhlí. 
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Cigarety � !!
Tabák obsahuje velmi nebezpeãn˘ alkaloid niko-

tin.

Po poÏití dûtmi zjistit poÏité mnoÏství, bezpro-
stfiednû po nehodû zkusit vyvolat zvracení, dát pít
a podat 5–8–10 tablet aktivního uhlí, kontaktovat
TIS nebo lékafie. VÏdy dopravit do zdravotnické-
ho zafiízení. 
Vût‰inou brzy po poÏití dochází k masivnímu

zvracení, coÏ ãást snûdeného mnoÏství tabáku od-

straní.

Nikotin ovlivÀuje stav vûdomí, obûhu, d˘chání,
mohou vzniknout kfieãe!

â

âilimník pfievisl˘ �!
·tûdfienec odvisl˘

(Laburnum anagyro-

ides), lidovû zlat˘

dé‰È, Ïlut˘ akát. Pûs-

tovan˘ kefi nebo stro-

mek, trojãetné listy,

na rubu chlupaté,

kvûty zlatoÏluté

v pfievisl˘ch hroz-

nech, plody jsou lus-

ky 5–8 cm, zelené,

pozdûji hnûdé, jemnû

chlupaté, v místû se-

men vyboulené, pu-

kavé, semena ãerná, asi velikosti hrachu. 

Celá rostlina jedovatá, nejnebezpeãnûj‰í semena. 

Po poÏití jakékoli ãásti rostliny zjistit poÏité
mnoÏství, zkusit vyvolat zvracení, podat 3–5–8
tablet aktivního uhlí, kontaktovat TIS nebo léka-
fie, dopravit vÏdy do zdravotnického zafiízení.

âimi‰ník stromovit˘

Caragana arbores-

cens, pûstovan˘ strom

nebo kefi, kvûty malé,

Ïluté v hroznech, listy

uspofiádané jako

u akátu, plody v jem-

nû ochlupen˘ch lus-

cích, vÏdy hojné. 

B˘vá zamûÀován za

ãilimník pfievisl˘, je

prakticky nejedovat˘.

Po poÏití men‰ího mnoÏství semen jen podat te-
kutiny, pfii poÏití velkého mnoÏství semen kon-
taktovat TIS. 
Pozor na zámûnu s ãilimníkem pfievisl˘m! 

D
Desinfekãní prostfiedky �!!
¤ada pfiípravkÛ pouÏívan˘ch v domácnostech

(ãisticí prostfiedky napfi. na sanitární keramiku

s desinfekãní pfiísadou), ale zejména ve zdravot-

nictví (desinfekce ran, desinfekce zdravotnického

materiálu, nástrojÛ, pomÛcek, ploch). Desinfekãní

sloÏku tvofií zpravidla kvarterní amoniové slouãe-

niny, látky jedovaté po poÏití, které pfii urãité kon-

centraci pÛsobí na sliznici a kÛÏi leptavû (pravdû-

podobnû v koncentracích nad 7,5 %). 

Po poÏití nevyvolávat zvracení! Zjistit poÏité
mnoÏství, vÏdy kontaktovat TIS nebo lékafie, do-
pravit do zdravotnického zafiízení! Neporadí-li
TIS jinak, po fiedûn˘ch roztocích podat vodu ne-
bo mléko a 8–10 tablet aktivního uhlí. Po kon-
centrovan˘ch roztocích podat aktivní uhlí ales-
poÀ 8-10 tablet.
MÛÏe dojít k poleptání sliznic i k celkové otravû!

Diava – politura na nábytek (ãervená) �!!

Nejãastûj‰í pfiíãina dûtsk˘ch nehod s le‰tûnkami.

Obsahuje benzin, minerální olej a dal‰í, toxikologic-

ky ménû v˘znamné sloÏky.

Po poÏití nikdy nevyvolávat zvracení, nepodávat
mléko, tuky, alkohol! Zjistit poÏité mnoÏství,
kontaktovat TIS nebo lékafie, není-li kontakt
moÏn˘, vÏdy  vyhledat zdravotnické zafiízení.
Po napití, ale zejména po zvracení dojde ãasto ke
vdechnutí tekutiny do plic se vznikem následného zá-
nûtu. První známkou vdechnutí je „zakuckání se“,
nebo pfietrvávající dráÏdiv˘ ka‰el. Pfii vdechnutí ma-
sivního mnoÏství tekutiny moÏnost smrtelného prÛ-
bûhu nehody!

Dieffenbachie �!
Mramornatka, ãastá

pokojová rostlina

s vysokou, silnou,

vzpfiímenou lody-

hou, bez vûtví,

s velk˘mi, ováln˘-

mi, na konci za‰pi-

ãatûl˘mi listy, které

mají vût‰inou v˘-

raznou bílozelenou

kresbu.

Nadzemní ãásti rostliny obsahují jehliãky ‰Èavela-

nu vápenatého, které mechanicky po‰kozují sliz-

nice (zapichují se). 

PrÛbûh postiÏení nelze pfiedem odhadnout, nûkte-

ré exempláfie mají nebezpeãné souãásti odbourané

a potíÏe nevzniknou.
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barviva hemoglobinu na methemoglobin. Methe-

moglobin není schopen pfiená‰et kyslík a dochází

k projevÛm tkáÀového du‰ení.

Ihned zjistit chybûjící mnoÏství, odstranit zbytky
hnojiva z úst, ústa vym˘t, podat nûkolik tablet
aktivního uhlí 3–5–8, kontaktovat TIS nebo léka-
fie, vyhledat zdravotnické zafiízení (u kojencÛ ne-
prodlenû), vzít s sebou balení se zbytkem obsahu. 

Hnojiva fiedûná vodou �
·kála tekut˘ch i pevn˘ch pfiípravkÛ fiedûn˘ch vo-

dou k pfiímému pouÏití na rostliny.

Po mylném napití vût‰inou nanejv˘‰ zaÏívací po-

tíÏe (nevolnost). Opatrnû u kojencÛ, ti jsou ohro-

Ïeni tvorbou methemoglobinu v krvi a následnû

tkáÀov˘m udu‰ením.

Zajistit obal od pfiípravku, odhadnout poÏité
mnoÏství. Pfii poÏití kojencem ihned kontaktovat
TIS nebo lékafie! U star‰ích jedincÛ podat 3–5
tablet aktivního uhlí, pfii potíÏích vyhledat lékafie,
vzít s sebou originální balení se zbytkem obsahu.

Homeopatika

Léky, ve kter˘ch jsou úãinné látky enormnû nafiedû-

né. Proto jsou pfii pfiedávkování netoxická. 

Hypermangan �!
Manganistan draseln˘ se v podobû tenk˘ch fialo-

voãern˘ch krystalÛ prodává v lékárnách. PouÏívá

se ve znaãném fiedûní vodou jako desinfekãní pro-

stfiedek (k oplachování nebo koupelov˘m lázním

postiÏen˘ch míst).

Pfii náhodném poÏití zejména krystalÛ ihned po-
dat vodu nebo mléko, neprovokovat zvracení, ak-
tivní uhlí nepodávat, nepokou‰et se o podání neu-
tralizaãního roztoku. Ihned vyhledat zdravotnic-
ké zafiízení. Pfii postiÏení oãí vyplachovat spojiv-
kov˘ vak 15 minut tekoucí pitnou vlaÏnou vodou,
vyhledat oãního lékafie. 
Pfii postiÏení kÛÏe oplachovat 10–15 minut te-
koucí pitnou vlaÏnou vodou,vyhledat koÏního lé-
kafie. 
Krystaly nebo koncentrované roztoky leptají sliz-
nice i kÛÏi. 

CH
Chlornan sodn˘ � !
Souãást celé fiady ãistících pfiípravkÛ, ve kter˘ch

pfiedstavuje bûlící a desinfekãní sloÏku.

Je obsaÏen pfiedev‰ím v pfiípravcích na ãi‰tûní sani-

tární keramiky, ale i v nûkter˘ch pfiísadách k pracím

prostfiedkÛm (k odstraÀování skvrn na prádle). 

Neb˘vá v ãistících pfiípravcích pfiítomen v leptavé

koncentraci, ale ostatní souãásti pfiípravkÛ leptat

mohou (napfi. louhy). Je proto velmi dÛleÏité znát

správn˘ a úpln˘ název pfiípravku. 

Po poÏití nevyvolávat zvracení, nepokou‰et se
o neutralizaci. Nemá-li postiÏen˘ velké potíÏe (sli-
nûní, otoky sliznic, jazyka), podat nejlépe mléko
nebo vodu. Zjistit název pfiípravku, kontaktovat
TIS nebo lékafie. Pokud TIS nedoporuãí jinak,
aktivní uhlí nepodávat. VÏdy vyhledat lékafie.
Pfii práci nikdy nemísit pfiípravky s chlornanem sod-

n˘m s tûmi, které obsahují kyseliny. Dochází k tvor-

bû nebezpeãn˘ch v˘parÛ chlóru, kter˘ dráÏdí d˘cha-

cí cesty.

Pfii nad˘chání se v˘parÛ chlóru ihned postiÏené-
ho umístit na ãerstv˘ vzduch, zajistit lékafiskou
kontrolu, zvlá‰È, kdyÏ potíÏe ihned nevymizí
(slzení, sekrece z nosu, ka‰el, pálení sliznic d˘cha-
cích cest).  

I

Ibuprofen �!
Nesteroidní antirevmatikum, nejãastûj‰í pfiíãina

lékov˘ch otrav v na‰í republice.

Po nehodû zjistit poãet poÏit˘ch tablet, uvûdomit
si tûlesnou hmotnost dítûte, dát napít nejlépe mlé-
ko, kontaktovat TIS nebo lékafie, není-li kontakt
dostupn˘, dopravit do zdravotnického zafiízení. 

Inkoustové bombiãky do plnicích per

Nejedovaté, nanejv˘‰ nevolnost. Moã nebo stoli-
ce mÛÏe b˘t zbarvená podle odstínu inkoustu.

Inkousty 

Nejedovaté, nanejv˘‰ zaÏívací potíÏe. Moã nebo
stolice mÛÏe b˘t zbarvená podle odstínu inkoustu.

Insekticidy � !!!
Rozsáhl˘ sortiment pfiípravkÛ pouÏívan˘ch v ze-

mûdûlské v˘robû, v soukrom˘ch zahradách k hu-

bení ‰kÛdcÛ, ale i k likvidaci obtíÏného hmyzu

v domácnostech, na pokojov˘ch rostlinách apod.

Mezi nimi pfiípravky od nejedovat˘ch (feromony)

aÏ po vysoce toxické. Velk˘ je sortiment pfiípravkÛ

s obsahem syntetick˘ch pyrethrinÛ, které jsou v po-

rovnání s organofosfáty pro ãlovûka mnohem ménû

nebezpeãné. 

Po nehodû ihned zjistit poÏité mnoÏství, název
pfiípravku, podat nûkolik tablet aktivního uhlí
(3–5–10), ihned kontaktovat TIS nebo lékafie.
Není-li kontakt moÏn˘, dopravit ihned postiÏené-
ho do zdravotnického zafiízení, vzít s sebou obal
s pouÏit˘m pfiípravkem! âasto dochází kromû po-

Ïití pfiípravkÛ také k inhalaãním otravám (nad˘chání

10

Pfii poÏití dûtmi do 1 roku vyndat zbytky rostliny
z úst, ústa vypláchnout, dát pít, zjistit chybûjící
ãást rostliny, pro jistotu kontaktovat TIS. 
Relativnû ãasté je podráÏdûní pokoÏky, která pfii-
‰la s „mlékem“ rostliny do styku (zarudnutí, pále-
ní, svûdûní). Léãí koÏní lékafi.

Filodendron �
Monstera, mohutná po-

kojová rostlina s velk˘-

mi vykrajovan˘mi listy,

s ãetn˘mi vzdu‰n˘mi

kofieny.

Po poÏití pfiedstavuje stej-

né nebezpeãí jako dief-

fenbachie (viz heslo), pÛ-

sobení je ale vÏdy mírnûj-

‰í. PrÛbûh postiÏení nelze

pfiedem odhadnout, nû-

které exempláfie mají ne-

bezpeãné souãásti odbourané a potíÏe nevzniknou.

Po poÏití okamÏitû odstranit zbytky rostliny z úst,
ústa peãlivû vym˘t studenou vodu, dát pít stude-
n˘ nápoj nebo cucat led nebo zmrzlinu. DÛleÏité
je zabránit otékání sliznic! Pfii potíÏích vyhledat
lékafiskou pomoc.

Fixové popisovaãe (fixy)

Po vycucání náplnû tamponÛ nanejv˘‰ nevol-
nost. Moã nebo stolice mÛÏe b˘t zbarvená pfiítom-
n˘m barvivem.

Fridex � !!!
NejbûÏnûji uÏívaná nemrznoucí kapalina do chla-

diãÛ automobilÛ a do topn˘ch soustav.

Témûfi vÏdy obsahuje ethylengykol (viz heslo).

Po poÏití podat ihned dítûti asi 1,5 ml 40 % alko-
holu (whisky, koÀak) na kaÏd˘ kilogram váhy,
zfiedûného na 5–10 % vodou, ‰Èávou nebo dÏusem
(1,5 ml 40 % alkoholického nápoje zfiedit 6–12 ml
vody, ‰Èávy nebo dÏusu.) V nouzi podat pivo, asi
15 ml na kaÏd˘ kilogram váhy dítûte.
Zjistit poÏité mnoÏství, kontaktovat TIS nebo lé-
kafie, vÏdy dopravit postiÏeného do zdravotnické-
ho zafiízení (i pfii pouhém podezfiení, Ïe do‰lo
k vypití). Vzít vÏdy s sebou láhev s etiketou, je-li
dostupná, k upfiesnûní, zda se skuteãnû jedná
o Fridex s obsahem ethylenglykolu. Není-li k dis-
pozici, je nutné postupovat dle v˘‰e uveden˘ch
pokynÛ aÏ do doby, neÏ je otrava toxikologick˘m
vy‰etfiením vylouãena nebo potvrzena.
OvlivÀuje stav vûdomí, po‰kozuje ledviny. ChuÈ je
pfiíjemná, nasládlá (lze omylem vypít velké mnoÏ-
ství). PrÛbûh otravy je pozvoln˘, nesmí se vyãká-
vat do nástupu pfiíznakÛ!

G
Gumovníky

Lidov˘ název pro fíkusy (viz heslo).

H
Herbicidy � !!!
Celá fiada pfiípravkÛ urãen˘ch k hubení plevelÛ,

vût‰inou velmi jedovaté (napfi. Gramoxon obsahu-

jící paraquat, Reglone obsahující diquat).

OkamÏitû zjistit poÏité mnoÏství, typ pfiípravku,
ihned kontaktovat TIS nebo lékafie! VÏdy pfievoz
do zdravotnického zafiízení!
Zajistit obal od pfiípravku, vzít s sebou, pokud je
látka odlitá do neoriginálního obalu, vzít zbytek
tekutiny i s obalem! 
Není-li moÏné ihned zajistit kontakt s TIS nebo
lékafiem, podat co nejvíce tablet aktivního uhlí
(alespoÀ 10, ale radûji více). 
Po poÏití pfiípravku Gramoxon nebo Reglone (ne-
bo jin˘ch s obsahem paraquatu ãi diquatu), není
li aktivní uhlí dostupné, je moÏné v nouzi podat
jídlo, nebo i hlínu, zajistit neprodlenû pfiepravu
do zdravotnického zafiízení! Nûkteré pfiípravky
obsahují organofosfáty (viz heslo).
Nikdy nepodceÀovat, nevyãkávat do nástupu potí-
Ïí (stává se hlavnû po poÏití fiedûn˘ch pfiípravkÛ)!
Nûkteré pfiípravky leptají sliznice a kÛÏi!

Hlohynû ‰arlatová

Pyracantha coccinea,

dekorativní kefi s neopa-

dav˘mi, leskl˘mi, drob-

n˘mi listy, pilovitû

vroubkovan˘mi, s dlou-

h˘mi trny. Plody jsou

oranÏové bobule, hustû

kefi obalují.

Nejedovaté, nevolnost moÏná po snûdení velké-
ho mnoÏství bobulí.

Hnojiva – koncentráty � !

·kála pfiípravkÛ v tekuté i pevné podobû (prá‰ky,

granule, tablety, roztoky), slouÏící k v˘Ïivû pûsto-

van˘ch rostlin.

Po poÏití koncentrovaného pfiípravku moÏnost

znaãného podráÏdûní zaÏívacího traktu, po vût‰ím

mnoÏství moÏnost vzestupu nûkter˘ch iontÛ, ze-

jména draslíku, v krvi, s váÏn˘m vlivem na ãin-

nost srdce a obûhu. U kojencÛ, vlivem obsaÏe-

n˘ch dusiãnanÛ, které se v zaÏívacím traktu zmû-

ní na dusitany, mÛÏe dojít k transformaci krevního
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taktovat TIS nebo lékafie, není li kontakt moÏn˘,
ihned vyhledat nebo pfiivolat lékafiskou pomoc!
Vzít s sebou originální balení pfiípravku. 

PostiÏení sliznic a kÛÏe louhem není zpoãátku bo-
lestivé, bolest se dostavuje se zpoÏdûním. 

U dûtí je ãasto sliznice dutiny ústní po nehodû bez
nálezu, postiÏení se nachází ve vzdálenûj‰í ãásti
zaÏívacího ústrojí. Proto negativní nález v ústech
nevyluãuje moÏnost poleptání v dal‰ím úseku. 

Pfii postiÏení oãí vym˘vat spojivkov˘ vak 10–15
minut tekoucí vlaÏnou pitnou vodou, pak vÏdy
vyhledat oãního lékafie!

Pfii postiÏení kÛÏe om˘vat 10–15 minut tekoucí
vlaÏnou pitnou vodou, pak vÏdy vyhledat koÏního
lékafie!

Kfiída ‰kolní, krejãovská

Nejedovatá, Ïádné zákroky nejsou tfieba. Dát pít. 

Kyseliny � !!!

Silné anorganické (napfi. sírová, amidosírová, fos-

foreãná) nebo slabé organické (napfi. octová, ci-

tronová). MÛÏe dojít k poÏití samotné chemikálie,

ale spí‰e pfiípravku, jehoÏ jsou souãástí. ObsaÏeny

jsou zejména v prostfiedcích na odstraÀování vod-

ního kamene (ve varn˘ch konvicích, na sanitární

keramice, v praãkách, myãkách nádobí, napafiova-

cích Ïehliãkách apod.). Silné kyseliny leptají sliz-

nice a kÛÏi i v fiedûném stavu, slabé kyseliny ve

zfiedûném stavu spí‰e jen dráÏdí. 

Po poÏití nikdy nevyvolávat zvracení, nikdy se
nepokou‰et o neutralizaci kyseliny zásaditou lát-
kou! Aktivní uhlí nepodávat, nepomÛÏe, znesnad-
ní lékafiÛm zhodnocení nálezu. Nemá li postiÏen˘
velké bolesti, je moÏné dát napít vody nebo mlé-
ka. Pokud tekutiny odmítá, nenutit ho! Zjistit ná-
zev látky nebo pfiípravku, pÛsobící mnoÏství, ih-
ned kontaktovat TIS nebo lékafie, není li kontakt
moÏn˘, ihned vyhledat nebo pfiivolat lékafiskou
pomoc. Vzít s sebou originální balení pfiípravku,
ale i zbytek fiedûné tekutiny, pokud do‰lo k jejímu
vypití.

U dûtí je ãasto sliznice dutiny ústní po nehodû bez
nálezu, postiÏení se nachází ve vzdálenûj‰í ãásti
zaÏívacího ústrojí. Proto negativní nález v ústech
nevyluãuje moÏnost poleptání v dal‰ím úseku. 

Pfii postiÏení oãí vym˘vat spojivkov˘ vak 10–15
minut tekoucí vlaÏnou pitnou vodou, pak vÏdy
vyhledat oãního lékafie!

Pfii postiÏení kÛÏe om˘vat 10–15 minut tekoucí
vlaÏnou pitnou vodou, pak vÏdy vyhledat koÏního
lékafie!

L

Lampové oleje �!!

Barevné, parfémované tekutiny pouÏívané ke

svícení v dekorativních „petrolejov˘ch“ lampách

s knotem. SloÏením a vlastnostmi se podobají pet-

roleji.

Po poÏití neprovokovat zvracení, nepodávat mlé-
ko nebo tuky, podání aktivního uhlí není nutné,
dítû dopravit do zdravotnického zafiízení i v pfií-
padû, Ïe se mu po nehodû dafií dobfie. Omylem do-

jde vût‰inou k poÏití men‰ího mnoÏství tekutiny,

která postiÏeného ohroÏuje hlavnû pfiidruÏen˘mi

komplikacemi.

Po napití ale zejména po zvracení ãasté vdechnu-
tí tekutiny do plic se vznikem následného zánûtu.
První známkou vdechnutí je „zakuckání se“ nebo
pfietrvávající dráÏdiv˘ ka‰el. Pfii vdechnutí masiv-
ního mnoÏství tekutiny moÏnost smrtelného prÛbû-
hu nehody!

Léky � !!!
V‰echny bez v˘jimky uchovávat mimo dosah dû-

tí, i vitaminové pfiípravky nebo tablety podávané

dûtem v rámci prevence vzniku zubního kazu

(Natrium fluoratum, Zymafluor).

Po poÏití lékÛ zjistit poÏité mnoÏství, zvracení je
moÏné zkusit vyvolat jen bezprostfiednû po poÏití,
pozdûji ne. Podat 3–5–10 tablet aktivního uhlí
(podle poÏitého mnoÏství neÏádoucího léku).
VÏdy kontaktovat TIS nebo lékafie! Není-li kon-
takt moÏn˘, vÏdy vyhledat lékafiskou pomoc.
Po poÏití lékÛ s obsahem natrium fluoratum podat
ihned mléko. Zjistit poÏité mnoÏství, kontaktovat
TIS nebo lékafie. Nehody s Natrium fluoratum

a Zymafluorem pfiedepisovan˘mi v dûtské praxi vût‰i-

nou probíhají pfiíznivû (kvÛli malému obsahu úãinné

látky v jedné tabletû). Nehody s n. fluoratum v table-

tách proti osteoporóze jsou naopak velmi nebezpeãné,

smrtelná otrava hrozí po nevelkém poãtu tablet!
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se pfiípravkÛ ve sprejové podobû), nebo k potfiísnûní

kÛÏe. Po nad˘chání se vynést postiÏeného na ãer-
stv˘ vzduch, po potfiísnûní kÛÏe odstranit zneãi‰-
tûn˘ odûv (i z místnosti), kÛÏi om˘t m˘dlem a vo-
dou. Pracovat nejlépe v gumov˘ch rukavicích.
Po poÏití pfiípravkÛ s obsahem feromonÛ (pohlav-

ních hormonÛ hubeného hmyzu) nanejv˘‰ zaÏíva-

cí potíÏe.

V zemûdûlské v˘robû jsou nebezpeãné zejména or-
ganofosfáty (viz heslo). Podle druhu organofosfá-
tu prÛbûh od lehkého aÏ po velmi tûÏk˘, kter˘ je jiÏ
v krátké dobû po nehodû Ïivot ohroÏující. U nûkte-
r˘ch otrava moÏná i vdechováním v˘parÛ, nebo
kontaktem s kÛÏí.

Iron �!
âistiã sklenûn˘ch ploch s obsahem alkoholu, na-

modralé barvy.

Po poÏití zjistit poÏité mnoÏství, zvracení nepro-
vokovat, podat sladk˘ ãaj, kontaktovat TIS nebo
lékafie. Není-li kontakt moÏn˘ a ne‰lo-li jen o olíz-
nutí (ubylo urãité mnoÏství), vyhledat zdravot-
nické zafiízení. 
OvlivÀuje stav vûdomí!

J

Jedy na my‰i �
Moderní pfiípravky ovlivÀují krevní sráÏlivost hu-

ben˘ch hlodavcÛ (antikoagulancia), mají podobu

granulí, zrní, váleãkÛ apod., nebezpeãné jsou ze-

jména po opakovaném poÏití.

Po poÏití nûkolika málo zrnek nebo granulí dát
pít, podat asi 3–5 tablet aktivního uhlí, zjistit ná-
zev pfiípravku, kontaktovat TIS nebo lékafie.
Nedochází vût‰inou k Ïádn˘m následkÛm. Po po-
Ïití vût‰ího mnoÏství návnady dát pít, podat nûko-
lik tablet aktivního uhlí, zjistit o jakou návnadu
jde, kontaktovat TIS, není-li kontakt moÏn˘ vy-
hledat lékafie.
Pfii poÏití neznámé návnady podat aktivní uhlí
(3–5–10 tablet),vÏdy vyhledat zdravotnické zafií-
zení. Staré druhy návnad z dfiívûj‰ích dob mohou
obsahovat velmi nebezpeãné látky!

Jmelí �
Viscum album, poloci-

zopasící kefi, trsy 80 aÏ

100 cm, Ïlutozelené ne-

opadavé listy, nazelena-

lé kvûty, plody ‰pinavû

bílé, velikosti hrachu

s lepkavou dfiení. Sym-

bol vánoc.

Po snûdení 1–3 bobulí dítûtem Ïádná opatfiení, po
vût‰ím mnoÏství podat tekutiny, 3–5 tablet aktiv-
ního uhlí, kontaktovat TIS.
Po poÏití listÛ a ãástí vûtviãek podat ãaj, aktivní
uhlí 3–8 tablet, kontaktovat TIS nebo lékafie, ne-
ní-li to moÏné, vyhledat lékafiské o‰etfiení. 
Zlacení jmelí se provádí nejedovatou bronzí zla-

tou.

K

Konvalinka vonná �
Convallaria maja-

lis, vytrvalá bylina

z ãeledi liliovi-

t˘ch, kvete v kvût-

nu a ãervnu bíl˘m

j e d n o s t r a n n ˘ m

hroznem, plody

jsou kulaté, ãerve-

né bobule se svûtle

Ïlut˘mi semeny. 

Po poÏití 1–3 bo-
bulí podat tekuti-
ny, po poÏití 4–5
bobulí podat 3–5
tablet aktivního

uhlí a tekutiny. Po vût‰ím mnoÏství bobulí stejná
opatfiení, kontaktovat TIS nebo lékafie, není-li
kontakt moÏn˘, vyhledat lékafiskou pomoc. 
Po poÏití vody z vázy, ve které stály konvalinky se
moÏnost potíÏí pfiipou‰tí, v˘skyt je ale velmi vzác-
n˘. Pro jistotu se po vypití mohou podat 1–2 tab-
lety aktivního uhlí, pfii potíÏích (zaÏívacích) kon-
taktovat TIS nebo vyhledat lékafie.

Krémy kosmetické

Nejedovaté, moÏnost nevolnosti se zvracením

a prÛjmem zpÛsobené podráÏdûním zaÏívacího

traktu.

Po poÏití nevyvolávat zvracení, nebezpeãné je
vdechnutí tukové ãástice do plic a vznik plicního
zánûtu. Po zvracení nebo pfii prÛjmu vyhledat lé-
kafie. 

Krtek – ãistiã potrubí � !!!
Louh sodn˘ v peciãkové podobû. âastá pfiíãina

dûtsk˘ch poleptání. 

Po poÏití nikdy nevyvolávat zvracení, nikdy se
nepokou‰et o neutralizaci louhu kyselou látkou!
Aktivní uhlí nepodávat, nepomÛÏe, znesnadní lé-
kafiÛm zhodnocení nálezu. Nemá-li postiÏen˘ vel-
ké bolesti, je moÏné dát napít vody nebo mléka.
Pokud tekutiny odmítá, nenutit ho! Ihned kon-
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Po poÏití pevného kusu skalice, po jeho lízání ne-
bo po vypití roztoku zjistit poÏité mnoÏství, ne-
provokovat zvracení, dát napít nejlépe vodu, ãaj
nebo mléko, podání aktivního uhlí nemá v˘znam,
ihned kontaktovat TIS nebo lékafie. Pokud je
kontakt nedostupn˘, ihned dopravit do zdravot-
nického zafiízení!
Po poÏití moÏnost poleptání zaÏívacího traktu
a celkové otravy mûdí, která mÛÏe vyÏadovat léã-
bu antidotem. Typické je na poãátku otravy mo-
hutné zvracení modfie zbarven˘ch, nûkdy krvav˘ch
hmot. 

Mochynû – Ïidovská tfie‰eÀ �
po nezral˘ch plodech

Physalis alkekengi,

patfií mezi lilkovité.

Vytrvalá bylina, asi

60 cm vysoká, pûsto-

vaná, zplaÀující.

Kvût zelenavû bíl˘,

plody jsou oranÏové

bobule o prÛmûru aÏ

2 cm, s drobn˘mi se-

mínky. Bobule je

uzavfiena v oranÏovoãerveném „lampionku“ papí-

rovitého vzhledu.

Zralé plody (bez mûch˘fiku) nejedovaté.

Po poÏití nezral˘ch plodÛ zjistit snûden˘ poãet,
podat aktivní uhlí 3–8 tablet, kontaktovat TIS ne-
bo lékafie, není-li kontakt moÏn˘, vyhledat zdra-
votnické zafiízení. 

MuchomÛrka tygrovaná �!!

Ammanita pantheri-

na, ãasto zamûÀova-

ná za muchomÛrku

tlustou (‰edivku),

muchomÛrku naãer-

venalou (rÛÏovku),

bedlu vysokou.

Bezprostfiednû po
poÏití zkusit vyvolat
zvracení, podat ak-
tivní uhlí 8–10 tab-
let, kontaktovat TIS

nebo lékafie. Pokud je kontakt nemoÏn˘, dopravit
ihned do zdravotnického zafiízení. 
Otrava se nemusí projevit u v‰ech, ktefií houbu
jedli. Zpoãátku zaÏívací obtíÏe, pozdûji dráÏdiv˘
(napfi. neklid, strach, kfiik, halucinace) a následnû
tlumiv˘ úãinek na centrální nervov˘ systém. 
Nûkdy vyhledávaná úmyslnû pro zmûny vnímání

(halucinace), stavy pfiechodné rozjafienosti apod. 

MuchomÛrka zelená n. hlízovitá � !!!

Ammanita phalloi-

des, v na‰ich pod-

mínkách nejjedova-

tûj‰í houba!

Po poÏití okamÏitû
pokus o vyvolání
zvracení, podat co
nejvíce tablet aktiv-
ního uhlí, alespoÀ 8
nebo 10, ale i více!
Uchovat zbytky jíd-

la, zvratky nebo stolici postiÏeného, materiál do-
pravit i s postiÏen˘m do nemocnice. Stejnû postu-
povat i pfii pouhém podezfiení, Ïe ‰lo o mucho-
mÛrku zelenou. Podezfiení se musí potvrdit nebo
vylouãit mykologick˘m rozborem zbytkÛ jídla
nebo získaného biologického materiálu (stolice,
zvratky, materiál z v˘plachu Ïaludku).
Pfii podezfiení neváhat, vyhledat zdravotnické za-
fiízení i kdyÏ postiÏen˘ je‰tû nemá potíÏe. Pro otra-
vu je typick˘ pozdní nástup pfiíznakÛ. Za 6–24 ho-
din po poÏití nastupují zaÏívací potíÏe, zejména
zvracení a prÛjmy. 

Myãka nádobí automatická – � !!
– mycí prostfiedky do myãek nádobí

Mycí prostfiedky do myãek nádobí obsahují kro-

mû saponátové sloÏky napfi. metakfiemiãitany, kte-

ré mají zásaditou reakci (jako louhy) a mohou lep-

tat sliznice i kÛÏi.

Po poÏití prá‰ku nebo tablety na mytí nádobí
v automatické myãce dát pít vodu, ãaj nebo mlé-
ko, nenutit ke zvracení! Nikdy se nepokou‰et
o neutralizaci. Aktivní uhlí nepodávat. Kontak-
tovat TIS nebo lékafie, dopravit postiÏeného ih-
ned do zdravotnického zafiízení.
Prá‰ky a tablety mohou poleptat sliznice zaÏívací-
ho ústrojí.

– le‰tící prostfiedky do myãek nádobí �
Obsahují saponátové sloÏky, na sliznice pÛsobí

dráÏdivû, neleptají.

Po poÏití le‰tícího prostfiedku do automatick˘ch
myãek nádobí nenutit ke zvracení, dát pít vodu,
mléko nebo ãaj, kontaktovat TIS nebo lékafie.
Není-li kontakt moÏn˘, vyhledat zdravotnické za-
fiízení, zejména do‰lo-li ke zvracení nebo má posti-
Ïen˘ pálení nebo bolest na postiÏen˘ch sliznicích.
Z podráÏdûní zaÏívacího traktu mÛÏe vzniknout
prÛjem, ohroÏující zejména malé dûti a staré lidi
v˘znamnou ztrátou tûlesn˘ch tekutin, nebezpeãné
je zvracení kvÛli vdechnutí pûny do plic a vzniku
zánûtu z chemického podráÏdûní.
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Lepidla vtefiinová

Po poÏití rychle schnoucích (vtefiinov˘ch) lepidel

dojde k pfiilnutí hmoty ke sliznici nebo kÛÏi, vlh-

kostí se pozdûji odloupne.

NeodstraÀovat násilnû. Po poÏití vût‰ího mnoÏství
vyhledat lékafie.
âasto dojde ke slepení prstÛ. Postupovat nená-
silnû, místo potfiít napfiíklad stolním olejem,
docílit v teple pocení slepen˘ch míst, postupnû
dojde k odloupnutí hmoty od pokoÏky.

Le‰tûnky na nábytek �!!
Vût‰inou obsahují benzín, minerální oleje, barviva

(napfi. ãervená politura Diava).

Po poÏití nikdy nevyvolávat zvracení! Nepodávat
mléko, tuky! Lze podat aktivní uhlí, není v‰ak
nutné. Zjistit poÏité mnoÏství, kontaktovat TIS
nebo lékafie, dítû dopravit do zdravotnického za-
fiízení i v pfiípadû, Ïe se mu po nehodû dafií dobfie.
Po napití, ale zejména po zvracení, dojde ãasto ke
vdechnutí tekutiny do plic a vzniku následného zá-
nûtu. První známkou vdechnutí je „zakuckání se“
nebo pfietrvávající dráÏdiv˘ ka‰el.

Louhy � !!!
Pevné látky nebo roztoky s rÛznû siln˘m koroziv-

ním (leptav˘m) úãinkem na sliznice a kÛÏi.

Leptav˘ úãinek silnûj‰í a postiÏení hlub‰í neÏ

u kyselin. Louhy jsou obsaÏeny napfi. v odstraÀo-

vaãích usazenin v odpadech, v ãistiãích sporákÛ,

peãících trub a grilÛ. 

Po poÏití nikdy nevyvolávat zvracení, nikdy se
nepokou‰et o neutralizaci louhu kyselou látkou!
Aktivní uhlí nepodávat, nepomÛÏe, znesnadní lé-
kafiÛm zhodnocení nálezu. Nemá li postiÏen˘ vel-
ké bolesti, je moÏné dát napít vody nebo mléka.
Pokud tekutiny odmítá, nenutit ho! Zjistit název
látky nebo pfiípravku, pÛsobící mnoÏství, ihned
kontaktovat TIS nebo lékafie, není li kontakt
moÏn˘, ihned vyhledat nebo pfiivolat lékafiskou
pomoc! Vzít s sebou originální balení pfiípravku,
ale i zbytek fiedûné tekutiny, pokud byla vypita. 
PostiÏení sliznic a kÛÏe louhem není zpoãátku boles-
tivé, bolest se dostavuje se zpoÏdûním. U dûtí je ãas-
to sliznice dutiny ústní po nehodû bez nálezu, po-
stiÏení se nachází ve vzdálenûj‰í ãásti zaÏívacího
ústrojí. Proto negativní nález v ústech nevyluãuje
moÏnost poleptání v dal‰ím úseku. 
Pfii postiÏení oãí vym˘vat spojivkov˘ vak 10-15
minut tekoucí vlaÏnou pitnou vodou, pak vÏdy
vyhledat oãního lékafie!
Pfii postiÏení kÛÏe om˘vat 10–15 minut tekoucí
vlaÏnou pitnou vodou, pak vÏdy vyhledat koÏního
lékafie!

L˘kovce �
Nejznámûj‰í l˘kovec je-

dovat˘ (Daphne mezere-

um), 30–150 cm vysok˘

kefi, kvete brzy v únoru

aÏ bfieznu (v mírn˘ch zi-

mách v prosinci a lednu)

trubkovit˘mi, rÛÏov˘mi,

vonícími kvûty. Plody

jsou Ïivû ãervené, lehce

oválné peckovice veli-

kosti brusinky, dozrávají

v srpnu. Roste divoce i jako pûstovan˘ kefi. 

Bezprostfiednû po snûdení bobulí ãi jin˘ch ãástí
rostliny zkusit nenásilnû vyvolat zvracení, dát pít
nejlépe ãaj nebo vodu, podat 3–8 tablet aktivního
uhlí, kontaktovat TIS nebo lékafie, vÏdy vyhledat
zdravotnické zafiízení.

M

Mahonie cesmínolistá 

Mahonia aquifo-

lium (lidovû ma-

hon), stálezelen˘

kefi, s tuh˘mi ost-

r˘mi, leskl˘mi,

tmavû zelen˘mi,

nûkdy hnûdû ne-

bo ãervenavû

zbarven˘mi listy,

kvûty Ïluté,

drobné, kvetou

v dubnu aÏ kvûtnu, plody tmavû modré, ojínûné,

kulaté, velikosti borÛvky, silnû kyselé.

Témûfi nejedovaté, nanejv˘‰ zaÏívací potíÏe po

velkém mnoÏství bobulí. Po poÏití více jak 50
bobulí dítûtem podat 3–5 tablet aktivního uhlí,
nav‰tívit lékafie. 

Modelína

Barevnû tónovaná tvarovací hmota pro dûti.

Nejedovatá, eventuelní zaÏívací potíÏe by mohly
b˘t zpÛsobeny velk˘m objemem poÏitého mnoÏ-
ství.

Modrá skalice �!!
Síran mûìnat˘, nejãastû‰í je pentahydrát – velké,

modré ultramarinové krystaly, granule nebo prá-

‰ek. Dfiíve hojnû pouÏívan˘ napfi. k ochranû dfieva,

k zamezení rÛstu fias v bazénech, ve veterinární

i humánní medicínû. âasté je poÏití ve formû vod-

ného roztoku.
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Oleje minerální
– napfi. motorové, loÏiskové, fiezné �!
Vznikají pfii zpracování ropy, pouÏívají se k ma-

zání strojÛ, motorÛ, loÏisek, ‰icích strojÛ apod.

Po poÏití nikdy nenutit ke zvracení, nepodávat
mléko, tuky, zjistit poÏité mnoÏství, kontaktovat
TIS nebo lékafie, vyhledat lékafiskou pomoc.
Po poÏití se nevstfiebávají, moÏnost vzniku zaÏíva-
cích obtíÏí vãetnû prÛjmu. Nebezpeãné je vdech-
nutí látky do plic. Vzniká vlekl˘ zánût plic v okolí
vniklé kapky oleje, která se témûfi nevstfiebává. 

OdstraÀovaãe skvrn na prádle �!
ne ãistiãe mastn˘ch skvrn

Pfiípravky s bûlící sloÏkou vût‰inou v podobû pe-

roxidu vodíku, nûkdy chlornanu sodného. 

Po poÏití nikdy nevyvolávat zvracení, podat vo-
du, mléko nebo ãaj. Zjistit název pfiípravku, kon-
taktovat TIS nebo lékafie. Vyhledat lékafiskou po-
moc, vzít s sebou obal se zbytkem látky.
Po poÏití, podle koncentrace bûlící sloÏky, zpÛso-
bují rÛznû silné podráÏdûní zaÏívacího traktu, nû-
kdy u mal˘ch dûtí dojde k hlub‰ímu postiÏení sliz-
nic s krvácením.

OdstraÀovaãe usazenin v odpadech � !!!
Celá paleta pfiípravkÛ v pevné (napfiíklad peciãko-

vé), ale i tekuté podobû.

Pevné pfiípravky jsou ãisté louhy, tekuté pfiípravky

jsou velmi silnû koncentrované roztoky louhÛ,

leptají sliznice i kÛÏi. 

Po poÏití nikdy nevyvolávat zvracení, nikdy se
nepokou‰et o neutralizaci louhu kyselou látkou!
Aktivní uhlí nepodávat, nepomÛÏe, znesnadní lé-
kafiÛm zhodnocení nálezu. Nemá li postiÏen˘ vel-
ké bolesti, je moÏné dát napít vody nebo mléka.
Pokud tekutiny odmítá, nenutit ho! Zjistit název
látky nebo pfiípravku, ihned kontaktovat TIS ne-
bo lékafie, není li kontakt moÏn˘, ihned vyhledat
nebo pfiivolat lékafiskou pomoc. Vzít s sebou ori-
ginální balení pfiípravku, ale i zbytek fiedûné te-
kutiny, pokud byla vypita. 
PostiÏení sliznic a kÛÏe louhem není zpoãátku bo-
lestivé, bolest se dostavuje se zpoÏdûním. 
U dûtí je ãasto sliznice dutiny ústní po nehodû bez
nálezu, postiÏení se nachází ve vzdálenûj‰í ãásti
zaÏívacího ústrojí. Proto negativní nález v ústech
nevyluãuje moÏnost poleptání v dal‰ím úseku. 
Pfii postiÏení oãí vym˘vat spojivkov˘ vak 10–15
minut tekoucí vlaÏnou pitnou vodou, pak vÏdy
vyhledat oãního lékafie!
Pfii postiÏení kÛÏe om˘vat 10–15 minut tekoucí
vlaÏnou pitnou vodou, pak vÏdy vyhledat koÏního
lékafie!

OdstraÀovaãe vodního kamene � !!
Celá ‰kála pfiípravkÛ s obsahem kyselin (slab˘ch

organick˘ch i siln˘ch anorganick˘ch). Silné kyse-

liny leptají sliznice a kÛÏi i v fiedûném stavu, slabé

kyseliny ve zfiedûném stavu vût‰inou jen dráÏdí. 

Po poÏití nikdy nevyvolávat zvracení, nikdy se
nepokou‰et o neutralizaci kyseliny zásaditou lát-
kou! Aktivní uhlí nepodávat, nepomÛÏe, znesnad-
ní lékafiÛm zhodnocení nálezu. Nemá li postiÏen˘
velké bolesti, je moÏné dát napít vody nebo mlé-
ka. Pokud tekutiny odmítá, nenutit ho! Zjistit ná-
zev látky nebo pfiípravku, ihned kontaktovat TIS
nebo lékafie, není-li kontakt moÏn˘, ihned vyhle-
dat nebo pfiivolat lékafiskou pomoc. Vzít s sebou
originální balení pfiípravku, ale i zbytek fiedûné
tekutiny, byla-li vypita. 
U dûtí je ãasto sliznice dutiny ústní po nehodû bez
nálezu, postiÏení se nachází ve vzdálenûj‰í ãásti
zaÏívacího ústrojí. Proto negativní nález v ústech
nevyluãuje moÏnost poleptání v dal‰ím úseku. 
Pfii postiÏení oãí vym˘vat spojivkov˘ vak 10–15
minut tekoucí vlaÏnou pitnou vodou, pak vÏdy
vyhledat oãního lékafie!
Pfii postiÏení kÛÏe om˘vat 10–15 minut tekoucí
vlaÏnou pitnou vodou, pak vÏdy vyhledat koÏního
lékafie!

Organofosfáty � !!!
Pfiedev‰ím insekticidy (k hubení ‰kodlivého hmy-

zu), pouÏívané jak v soukromí, tak v zemûdûlské

v˘robû. K hubení hmyzu v domácnostech jsou

pouÏívány pfiípravky s obsahem látek pro ãlovûka

málo jedovat˘ch, nebo s nebezpeãn˘mi organo-

fosfáty ve velmi nízké koncentraci. Proto jsou pfií-

pravky pro malospotfiebitele vût‰inou ménû ne-

bezpeãné, neÏ vysoce úãinné a nebezpeãné pfií-

pravky pouÏívané v zemûdûlství.

Po náhodném poÏití okamÏitû vym˘t ústa, dát
alespoÀ 10–15 tablet aktivního uhlí, zjistit název
pfiípravku, poÏité mnoÏství, kontaktovat TIS ne-
bo lékafie. Není-li kontakt moÏn˘, ihned vyhledat
nebo pfiivolat lékafiskou pomoc!
Zejména po nehodách s pfiípravky pouÏívan˘mi
v zemûdûlské v˘robû se musí chránit i zachrán-
ce, nejlépe prací v gumov˘ch rukavicích, v rou‰-
ce (moÏnost otravy proniknutím kÛÏí i vdecho-
váním). Do nemocnice vzít zbytek pfiípravku
s originálním obalem, ale i obal s odlit˘m pfií-
pravkem. Dobfie zajistit proti rozlití nebo rozbi-
tí obalu!
V domácnostech se k hubení mravencÛ pouÏívá

málo toxick˘ pfiípravek Formitox. Po olízání dût-

mi (obsahuje cukr) vût‰inou nejsou Ïádné ná-

sledky. Pfii snûdení vût‰ího mnoÏství po podání
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– sÛl do automatické myãky nádobí �
Je obdobou kuchyÀské soli, barevnû upravená.

Po olíznutí soli do automatické myãky nádobí dát
pít nejlépe vodu.
PoÏití vût‰ího mnoÏství je nepravdûpodobné, ale

není vylouãeno. Po nehodû zjistit poÏité mnoÏ-
ství, dát pít vodu, kontaktovat TIS nebo lékafie,
není-li kontakt moÏn˘, dopravit do zdravotnic-
kého zafiízení.
U dûtí mÛÏe b˘t otrava solí Ïivotu nebezpeãná!

M˘dlo toaletní nebo jádrové �
Jde o smûsi sodn˘ch a draseln˘ch solí vy‰‰ích

mastn˘ch kyselin s korigencii, mají neutrální ne-

bo jen mírnû zásaditou reakci.

Po poÏití nevyvolávat zvracení, podat vodu, mlé-
ko nebo ãaj. Kontaktovat TIS nebo lékafie, není-li
kontakt moÏn˘, vyhledat lékafie zvlá‰È, do‰lo-li ke
zvracení.
Pfii zvracení moÏnost vdechnutí pûny s následn˘m
zánûtem plic, z podráÏdûní vznik prÛjmÛ. Ztrátami
tekutin ohroÏeny zejména kojenci a batolata.

N

Narcis �
Narcissus, nûkolik

druhÛ – napfi. narcis

bíl˘, narcis Ïlut˘.

Okrasná cibulovitá

trvalka. 

Bezprostfiednû po
poÏití ãásti rostliny
(obvykle cibule) ne-
násilnû zkusit vyvo-
lat zvracení, podat
aktivní uhlí 3–5 tab-

let, zjistit poÏité mnoÏství, kontaktovat TIS nebo
lékafie, není-li kontakt moÏn˘, vyhledat lékafi-
skou pomoc.

Natrium fluoratum � !
Tablety pfiedepisované dûtsk˘m lékafiem obsahují-

cí natrium fluoratum, látku úãinnou v prevenci

vzniku zubního kazu u dûtí. 

Obsah úãinné látky v jedné tabletû mal˘. 

Po snûdení tablet dítûtem zjistit poÏité mnoÏství
a ihned podat mléko, nebo jin˘ tekut˘ mléãn˘ v˘-
robek, uvûdomit si váhu dítûte, kontaktovat TIS
nebo lékafie. Není-li kontakt moÏn˘, vyhledat lé-
kafie. Jen v˘jimeãnû dochází k poÏití takového

mnoÏství tablet, které vyvolá otravu. Vylouãeno to

v‰ak není, tablety mají pfiíjemnou chuÈ. 

Pozor, tablety se stejnou úãinnou látkou, ale v mno-
honásobném mnoÏství v jedné tabletû, jsou pouÏí-
vány pfii léãbû fiídnutí kostí (osteoporózy). Smrtelná
otrava hrozí i po malém poãtu poÏit˘ch tablet!

Nemrznoucí kapalina � !!!
Nemrznoucí náplÀ do chladiãÛ automobilÛ, do

topn˘ch soustav. Obsahuje nejãastûji nebezpeãn˘

ethylenglykol (viz heslo).

Zjistit název pfiípravku, poÏité mnoÏství, kontak-
tovat TIS nebo lékafie. Nevylouãí-li se otrava ety-
lenglykolem, podat po poÏití ihned dítûti asi
1,5 ml 40% alkoholu (whisky, koÀak) na kaÏd˘
kilogram váhy, zfiedûného na 5–10 % vodou, ‰Èá-
vou nebo dÏusem (1,5 ml 40 % alkoholického ná-
poje zfiedit 6–12 ml vody, ‰Èávy nebo dÏusu).
V nouzi podat pivo, asi 15 ml na kaÏd˘ kilogram
váhy dítûte. VÏdy nutno neprodlenû dopravit po-
stiÏeného do zdravotnického zafiízení. Vzít s se-
bou obal se zbytkem pfiípravku.
OvlivÀuje stav vûdomí, po‰kozuje ledviny.
Pozor, chuÈ je pfiíjemná, nasládlá (lze omylem vy-
pít velké mnoÏství). PrÛbûh otravy je pozvoln˘,
nesmí se vyãkávat do nástupu pfiíznakÛ!

O

Okena �!
âistiã sklenûn˘ch ploch s obsahem alkoholu, na-

modralé barvy.

Po poÏití zjistit poÏité mnoÏství, zvracení neprovo-
kovat, podat sladk˘ ãaj, kontaktovat TIS nebo léka-
fie. Není-li kontakt moÏn˘ a ne‰lo-li jen o olíznutí
(ubylo urãité mnoÏství), vyhledat lékafiskou pomoc. 
OvlivÀuje stav vûdomí!

Oleandr �!
Nejãastûj‰í Nerium

oleander, kefi ronící

hlenovitou ‰Èávu, se

‰iroce ãárkovit˘mi,

koÏovit˘mi listy, po

tfiech v pfieslenech

nebo vstfiícn˘mi,

kvûty nápadné (rÛÏo-

vé), shlouãené ve vr-

cholová kvûtenství. Jedovatá celá rostlina.

Po poÏití vyjmout zbytky rostliny z úst, je-li bez-
prostfiednû po nehodû zkusit nenásilnû vyvolat
zvracení, ústa vypláchnout, dát pít nejlépe vodu
nebo hofik˘ ãaj, podat 3–5–8 tablet aktivního
uhlí, zjistit poÏité mnoÏství, kontaktovat TIS ne-
bo lékafie. Není-li kontakt moÏn˘, vyhledat lékafi-
skou pomoc. 
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stupn˘, vÏdy zajistit zdravotnickou pomoc! Za-
jistit vÏdy co nejvíce materiálu k identifikaci jedu
(obal od pfiípravku se zbytkem látky, zbytek látky
i v neoriginálním obalu, zbytek nástrahy apod). 
Po poÏití herbicidÛ, jedÛ na my‰i, organofosfátÛ,
viz pfiíslu‰ná hesla. 

PleÈová mléka

Kosmetické pfiípravky pouÏívané k o‰etfiování

pleti s olejovou sloÏkou.

Po vypití malého mnoÏství vût‰inou Ïádné nebez-
peãí, nanejv˘‰ mírné zaÏívací potíÏe vãetnû prÛ-
jmu. Nenutit ke zvracení, mohou se podat 2–3
tablety aktivního uhlí. 
Po zvracení nebezpeãí vdechnutí tekutiny do plic,
kde zejména olejovitá sloÏka pleÈového mléka mÛ-
Ïe zpÛsobit v postiÏeném místû vlekl˘ (lipoidní)
zánût plic. 

Petrolej �!!
Kapalina typického zápachu (ropn˘ derivát), ole-

jovitého vzhledu, pouÏívaná napfi. ke svícení

v lampiãkách s knotem.

Po poÏití nikdy neprovokovat zvracení, podání
aktivního uhlí není nutné, nepodávat mléko nebo
tuky! Dítû dopravit do zdravotnického zafiízení
i v pfiípadû, Ïe se mu po nehodû dafií dobfie. 
Omylem dojde vût‰inou k poÏití men‰ího mnoÏ-

ství tekutiny, která postiÏeného ohroÏuje pfiede-

v‰ím pfiidruÏen˘mi komplikacemi, ne celkovou

otravou. 

Po napití, ale zejména po zvracení dojde ãasto ke
vdechnutí tekutiny do plic se vznikem následného
zánûtu. První známkou vdechnutí je „zakuckání
se“ nebo pfietrvávající dráÏdiv˘ ka‰el. Pfii vdech-
nutí masivního mnoÏství tekutiny moÏnost smrtel-
ného prÛbûhu nehody!

Prací prá‰ky �
Obsahují nejedovaté saponáty (tenzidy), mají leh-

ce zásaditou reakci.

Po poÏití mÛÏe vzniknout prÛjem z podráÏdûní za-

Ïívacího traktu, ohroÏující zejména malé dûti

a staré lidi v˘znamnou ztrátou tûlesn˘ch tekutin,

nebezpeãné je zvracení kvÛli vdechnutí pûny do

plic a vzniku zánûtu z chemického podráÏdûní.

Zvlhãen˘ prá‰ek ulpûl˘ na sliznici mÛÏe v posti-

Ïeném místû zpÛsobit hlub‰í po‰kození, proto je

dÛleÏité dÛkladné vypláchnutí úst a podání tekuti-

ny k zapití. MoÏné je pfii pokusu o ochutnání

vdechnutí prá‰ku a vznik záchvatu ka‰le, kter˘

mÛÏe b˘t následován dechov˘mi potíÏemi a zánû-

tem plic. V takovém pfiípadû vÏdy zajistit pfievoz

do zdravotnického zafiízení.

Po poÏití nevyvolávat zvracení! Zjistit poÏité
mnoÏství, kontaktovat TIS, dát pít nejlépe ãaj,
vodu nebo mléko. Vyhledat lékafiskou pomoc, ze-
jména do‰lo-li ke zvracení.

Prskavky – i vyhofielé �!!!
Vánoãní zboÏí, obsahující v zápalné ãásti velmi

jedovaté slouãeniny barya.

Po poÏití dítûtem ihned vyjmout zbytky z úst, ús-
ta vypláchnout, zjistit poÏité mnoÏství, ihned
kontaktovat TIS nebo lékafie. Zajistit dopravu do
zdravotnického zafiízení! 

Pry‰ce �
Rostliny obsahující ve sv˘ch tkáních mléko

s dráÏdiv˘m latexem (napfi. Euphorbia trigona, E.

splendens, E. pulcherrima).

Pfii kontaktu se sliznicemi a kÛÏí dochází k rÛznû

silnému podráÏdûní s otokem, zãervenáním a pá-

lením. 

Po poÏití ihned odstranit zbytky rostliny z úst, ús-
ta vypláchnout, om˘t kÛÏi, která pfii‰la se ‰Èávou
do styku, kontaktovat TIS nebo lékafie, není-li
kontakt dostupn˘, dopravit do zdravotnického
zafiízení.
Pfii postiÏení oãí vym˘vat spojivkov˘ vak 10–15
minut tekoucí pitnou, vlaÏnou vodou.
PostiÏení kÛÏe léãí koÏní lékafi, postiÏení oãí (ne-
bezpeãné, mléko po‰kozuje i rohovku) oãní lékafi. 

Ptaãí zob �
Ligustrum vulgare, kefi

s kopinat˘mi listy, s bí-

l˘mi vonn˘mi kvûty

v hust˘ch latách, plody

jsou ãerné bobule. âast˘

v Ïiv˘ch plotech.

Po poÏití 1–5 bobulí dí-
tûtem dát pít, po poÏití
vût‰ího mnoÏství podat
aktivní uhlí 3–5 tablet,
kontaktovat TIS nebo
lékafie. 

R

Rodenticidy �
Pfiípravky k hubení hlodavcÛ. Moderní pfiípravky

ovlivÀují krevní sráÏlivost huben˘ch zvífiet (anti-

koagulancia), mají podobu granulí, zrní, váleãkÛ

apod., nebezpeãné jsou zejména po opakovaném

poÏití.

Po poÏití nûkolika málo zrnek nebo granulí dát
pít, podat 3–5 tablet aktivního uhlí, zjistit název
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aktivního uhlí radûji zajistit sledování dítûte lé-

kafiem

Organofosfáty ovlivÀují stav vûdomí, d˘chání,
srdeãní, nervovou ãinnost, ãinnost zaÏívacího
ústrojí. Po poÏití nûkter˘ch organofosfátÛ nástup
úãinku velice rychl˘, nelze s opatfieními vyãkávat
do jejich rozvoje, je nutné okamÏitû provést zá-
kroky první pomoci a okamÏitû zajistit rychlou
lékafiskou pomoc. Tam, kde dochází k rozvoji pfií-
znakÛ, je pacient v bezprostfiedním ohroÏení Ïi-
vota!
Pozor, k rozvoji tûÏké otravy mÛÏe dojít i politím,
nebo vdechování v˘parÛ nûkter˘ch organofosfá-
tÛ! Pfii potfiísnûní odûvu postiÏeného svléknout,
odstranit odûv z místnosti, kÛÏi om˘t vodou
a m˘dlem. Po nad˘chání se vynést postiÏeného na
ãerstv˘ vzduch. 
Nûkteré organofosfáty zpÛsobují pfiíznaky otravy
aÏ potom, co jsou organizmem do své úãinné po-
doby zpracovány. U nich je nástup projevÛ otravy
oddálen˘, ale je pfiesto nutné postiÏenému co nej-
dfiíve po nehodû zajistit lékafiskou péãi!

P

Pámelník �
Symphoricarpos al-

bus (rivularis nebo

racemosus), kefi 1 aÏ

2 m vysok˘ z ãeledi

z i m o l e z o v i t ˘ c h .

âast˘ v parcích jako

souãást Ïiv˘ch plotÛ.

Má drobné rÛÏové

kvûty na jafie i na

podzim, souãasnû s plody. Plody dozrávají v srp-

nu aÏ listopadu, jsou ‰Èavnaté, bílé, o prÛmûru do

1 cm, pfii se‰lápnutí „tfiáskají“.

Po poÏití 1–5 bobulí nebo nûkolika lístkÛ Ïádná
opatfiení, po poÏití 5–10 bobulí dát pít, aktivní
uhlí 3–5 tablet, po vût‰ím mnoÏství bobulí stejná
opatfiení, kontaktovat TIS nebo lékafie. 

Paracetamol � !!
V souãasnosti nejdostupnûj‰í a nejvyuÏívanûj‰í

lék pÛsobící proti bolesti a horeãkám. Je obsaÏen

v celé fiadû farmaceutick˘ch pfiípravkÛ s jednou

(Panadol, Paralen apod.), nebo více komponenta-

mi (Ataralgin,Valetol apod.). Nekombinovat své-

volnû bez doporuãení lékafie rÛzné farmaceutické

pfiípravky, snadno dojde k pfiedávkování paraceta-

molem!

Po poÏití lékÛ dítûtem vyndat zbytky tablet úst,
bezprostfiednû po nehodû zkusit vyvolat zvracení,

podat 3–5–8 tablet aktivního uhlí, zjistit poÏité
mnoÏství, kontaktovat TIS nebo lékafie. Není-li
kontakt moÏn˘, dopravit dítû do zdravotnického
zafiízení. 
Ve vysok˘ch dávkách po‰kozuje játra, prÛbûh otra-
vy je vícefázov˘. Poãáteãní stádium mÛÏe b˘t pfie-
hlédnuto (jen nevolnost nebo zvracení), poté ná-
sleduje úleva aÏ na 24 i více hodin, dal‰í zaÏívací
obtíÏe jiÏ mohou b˘t zpÛsobeny postiÏením jater. 

Parfémy �!
Kosmetické pfiípravky s v˘znamn˘m obsahem al-

koholu.

K poÏití závaÏného mnoÏství pfiípravku dûtmi vût-

‰inou nedochází pro intenzivní vÛni a palãivou

chuÈ. Jen u velmi mal˘ch dûtí po malém vypitém

mnoÏství je moÏnost projevÛ otravy alkoholem

(kojenci, batolata).

Po poÏití vypláchnout ústa, dát pít slazen˘ ãaj,
nepodávat aktivní uhlí. Kontaktovat TIS nebo lé-
kafie, do‰lo-li k upití urãitého mnoÏství, ne jenom
olíznutí nebo rozlití pfiípravku, zajistit lékafiskou
kontrolu nebo krátkodob˘ pobyt pod lékafisk˘m
dohledem.

Pastelky ‰kolní

Nejedovaté, Ïádná opatfiení nejsou potfieba.

Peroxid vodíku �!
Pfiípravek pouÏívan˘ k lokálnímu o‰etfiení ran,

k masáÏi dásní apod. Pfiítomen v rÛzném stupni

koncentrace jako bûlící sloÏka v ãistících a pra-

cích pfiípravcích (aktivní kyslík), pouÏívá se k od-

barvování vlasÛ.

V koncentraci do 3 % neleptá, pouze dráÏdí slizni-

ce zaÏívacího ústrojí. U mal˘ch dûtí po vypití vût-

‰ího mnoÏství látky této koncentrace je v‰ak moÏ-

nost silnûj‰ího podráÏdûní a vzniku povrchního

zvfiedovatûní sliznice zaÏívací trubice. Kon-

centrace nad 5 % peroxidu vodíku leptají sliznice. 

Po poÏití nevyvolávat zvracení, nesnaÏit se nikdy
o neutralizaci. Podat nejlépe mléko na zapití.
Nepodávat aktivní uhlí. Kontaktovat TIS nebo lé-
kafie, zajistit lékafiskou pomoc!

Pesticidy � !!!
Souhrnné oznaãení pro v‰echny pfiípravky pouÏí-

vané k hubení ‰kÛdcÛ a plevelÛ v zemûdûlství,

‰kÛdcÛ v domácnostech, v potravináfiství, textil-

nictví (skladové prostory) a to a jak hmyzu, tak

drobn˘ch hlodavcÛ, plÏÛ, plísní apod. 

Po poÏití zatím neznámého pesticidu vym˘t ústa,
dát pít, podat 3–5–10 tablet aktivního uhlí, ihned
kontaktovat TIS nebo lékafie. Není-li kontakt do-
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Po poÏití okamÏitû
odstranit zbytky
rostliny z úst, ústa
peãlivû vym˘t stude-
nou vodou, dát pít
studen˘ nápoj nebo
cucat led nebo zmrz-
linu. DÛleÏité je za-
bránit vzniku otokÛ
sliznic! Kontaktovat
TIS nebo lékafie, pfii
potíÏích vyhledat lé-
kafiskou pomoc.

Silikagel 

NáplÀ sáãkÛ pfiiloÏen˘ch k nové obuvi, kabelkám,

náplÀ víãek ‰umiv˘ch lékÛ.

Amorfní kysliãník kfiemiãit˘, kter˘ odnímá vlh-

kost pfiiloÏenému zboÏí. Nejedovat˘, po poÏití
Ïádné nebezpeãí nehrozí.

Spathiphyllum �
Pokojová rostlina

bez ãeského názvu,

v souãasnosti velmi

oblíbená.

Rostlina bez patrné-

ho kmínku, tmavû

zelené listy podlouh-

lého tvaru, za‰piãatû-

lé vyrÛstající pfiímo

z pÛdy, kvûty bílé ne-

bo nazelenalé, toul-

covité, podobné kvû-

tÛm Anthuria. Po

rozÏv˘kání mÛÏe pÛ-

sobit podobnû jako dieffenbachie (viz heslo), ale

vÏdy mírnûji.

Po poÏití okamÏitû odstranit zbytky rostliny z úst,
ústa peãlivû vym˘t studenou vodu, dát pít studen˘
nápoj nebo cucat led nebo zmrzlinu. DÛleÏité je za-
bránit vzniku otokÛ sliznic. Kontaktovat TIS nebo
lékafie, pfii potíÏích vyhledat lékafiskou pomoc.

Svíãky gelové �!

Mívají ozdobn˘ tvar a formu napodobující napfií-

klad ovocné Ïelé,

b˘vají ve sklenû-

n˘ch obalech.

Po poÏití (zámûna

za pokrm) ohro-

Ïení podobné ja-

ko po poÏití pet-

roleje (viz heslo). 

Po poÏití neprovokovat zvracení, nepodávat mlé-
ko, tuky! Podání aktivního uhlí není nutné, dítû
dopravit do zdravotnického zafiízení i v pfiípadû,
Ïe se mu po nehodû dafií dobfie. 
Omylem dojde vût‰inou k poÏití men‰ího mnoÏ-

ství látky, která postiÏeného ohroÏuje hlavnû pfii-

druÏen˘mi komplikacemi, ne celkovou otravou.

Po zvracení dojde ãasto ke vdechnutí látky do plic
se vznikem následného zánûtu. První známkou
vdechnutí je „zakuckání se“ nebo pfietrvávající
dráÏdiv˘ ka‰el. 

Svíãky voskové

Nejedovaté, po poÏití nejsou Ïádné zákroky po-
tfieba. 

Syngonium �
Syngonium podop-

hyllum, popínavá

pokojová rostlina

s dlouh˘mi stonky

a se vzdu‰n˘mi kofie-

ny, s dlanit˘mi, vût-

‰inou tfiídíln˘mi listy

s bílozelenou kres-

bou. Po poÏití pfied-

stavuje stejné nebez-

peãí jako dieffenba-

chie (viz heslo), pÛ-

sobení ale vÏdy mírnûj‰í.

PrÛbûh postiÏení nelze pfiedem odhadnout, nûkte-

ré exempláfie mají nebezpeãné souãásti odbourané

a potíÏe nevzniknou.

Po poÏití okamÏitû odstranit zbytky rostliny z úst,
ústa peãlivû vym˘t studenou vodu, dát pít studen˘
nápoj nebo cucat led nebo zmrzlinu. DÛleÏité je
zabránit vzniku otokÛ sliznic. Kontaktovat TIS
nebo lékafie, pfii potíÏích vyhledat lékafiskou po-
moc.

·

·ampony na vlasy – kosmetické �
Obsahují nejedovaté saponáty (tenzidy) a nejedo-

vaté kosmetické sloÏky.

Z podráÏdûní zaÏívacího traktu mÛÏe vzniknout

prÛjem, ohroÏující zejména malé dûti a staré lidi

v˘znamnou ztrátou tûlesn˘ch tekutin, nebezpeãné

je zvracení kvÛli vdechnutí pûny do plic a vzniku

zánûtu z chemického podráÏdûní.

Po poÏití nevyvolávat zvracení. Zjistit poÏité
mnoÏství, kontaktovat TIS, dát pít nejlépe ãaj,
vodu nebo mléko. Vyhledat lékafiskou pomoc, ze-
jména do‰lo-li ke zvracení.

pfiípravku, kontaktovat TIS nebo lékafie. Nedo-
chází vût‰inou k Ïádn˘m následkÛm.
Po poÏití vût‰ího mnoÏství návnady dát pít, podat
3–5–10 tablet aktivního uhlí, zjistit o jakou náv-
nadu jde, kontaktovat TIS nebo lékafie, není-li
kontakt moÏn˘, vyhledat zdravotnické zafiízení.
Pfii poÏití neznámé návnady podat aktivní uhlí
3–5–10 tablet, vÏdy vyhledat zdravotnické zafiíze-
ní (staré druhy návnad z dfiívûj‰ích dob mohou
obsahovat velmi nebezpeãné látky). Vzít s sebou
zbytky jedu i s obalem.

Rtûnky, pomády na rty

Kosmetické pfiípravky s masÈov˘m základem, ne-

jedovaté.

Po poÏití nanejv˘‰ nevolnost a prÛjem. Nenutit
ke zvracení!
Pfii zvracení moÏnost vdechnutí ãásteãek tuku do
plic a vzniku dlouhodobého (lipoidního) zánûtu
v postiÏené ãásti plíce. 

Rulík zlomocn˘ �!!
Polokefi (Atropa bel-

ladonna), 50–150 cm.

·iroké, trochu tabáku

podobné listy, kvût

fialovû hnûd˘, zvon-

kovit˘, kvete v ãerv-

nu aÏ srpnu. Plodem

je kulovitá, nejprve

nachová, brzo nápad-

nû lesklá, ãerná bobu-

le, o nûco men‰í neÏ tfie‰eÀ, obsahuje více semen

a sedí na hvûzdicovitû rozloÏeném kalichu. Roste

v lesích a hájích.

Po poÏití bobulí i kterékoliv jiné ãásti rostliny
ihned pokus o vyzvracení je-li bezprostfiednû po
nehodû, podat 3–10 tablet aktivního uhlí, zjistit
poÏité mnoÏství, kontaktovat TIS nebo lékafie,
vÏdy zajistit pfievoz do zdravotnického zafiízení. 
ZpÛsobuje zmûny chování (napfi. neklid, agresivi-
tu), ovlivÀuje stav vûdomí a vnímání (halucinace).

¤

¤edidla, rozpou‰tûdla �!
Organická rozpou‰tûdla uÏívaná k fiedûní syntetic-

k˘ch barev, nejãastûji s obsahem xylenu, toluenu,

benzínu.

Po poÏití nikdy neprovokovat zvracení! Nepodávat
mléko, tuky nebo alkohol! Aktivní uhlí není nutné.
Zjistit poÏité mnoÏství, kontaktovat TIS nebo lé-
kafie. Není-li kontakt moÏn˘, zajistit pfievoz do
zdravotnického zafiízení. 

OvlivÀují stav vûdomí. Nebezpeãné je zvracení
kvÛli moÏnému vdechnutí látky do plic. Pozor,
fiedidla ze star˘ch zásob mohou obsahovat velmi
nebezpeãné látky.

S

Saponáty na nádobí �

Saponátové pfiípravky na nádobí obsahují nejedo-

vaté saponáty (tenzidy).

Z podráÏdûní zaÏívacího traktu mÛÏe vzniknout

prÛjem, ohroÏující zejména malé dûti a staré lidi

v˘znamnou ztrátou tûlesn˘ch tekutin, nebezpeãné

je zvracení kvÛli vdechnutí pûny do plic a vzniku

zánûtu z chemického podráÏdûní.

Po poÏití nevyvolávat zvracení. Zjistit poÏité
mnoÏství, kontaktovat TIS, dát pít nejlépe ãaj,
vodu nebo mléko. Vyhledat lékafiskou pomoc, ze-
jména do‰lo-li ke zvracení.

Saponátové pfiípravky
na sanitární keramiku �! 

Kromû nejedovat˘ch neionogenních a anionaktiv-

ních saponátÛ mohou obsahovat desinfekãní nebo

bûlící sloÏky (kvarterní amoniové sole, chlornan

sodn˘, peroxid vodíku), nebo sloÏky odstraÀující

vodní kámen (kyseliny), ménû ãasto usazeniny

v odpadech (louhy). Podle koncentrace tûchto slo-

Ïek dráÏdí nebo leptají, nûkteré mohou mít i cel-

kové úãinky.

Po poÏití nevyvolávat zvracení, podat vodu, ãaj
nebo mléko, zjistit poÏité mnoÏství, vÏdy kontak-
tovat TIS nebo lékafie, není-li kontakt moÏn˘,
vÏdy dopravit do zdravotnického zafiízení. Zby-
tek pfiípravku i s obalem s sebou!

Savo �!!

Název pro nejznámûj‰í tuzemskou sadu ãistících

prostfiedkÛ pro domácnost. Obsahuje celou ‰kálu

pfiípravkÛ od mycích na nádobí, aÏ po odstraÀova-

ãe usazenin v odpadech (viz heslo).

První pomoc a dal‰í postup se fiídí tím, o jak˘

z pfiípravkÛ jde. VÏdy zjistit pfiesn˘ (cel˘) název
pfiípravku, kontaktovat TIS nebo lékafie, není-
li kontakt dostupn˘, vyhledat lékafie! Po poÏití
kteréhokoliv z nich nevyvolávat zvracení!

Scindapsus �

Potos, velmi oblíbená popínavá pokojová rostlina

pûstovaná ãasto v hydroponiích, nejãastûj‰í je bí-

lozezelá varieta, listy protáhlé, za‰piãatûlé.

Po rozÏv˘kání mÛÏe pÛsobit podobnû jako

dieffenbachie (viz heslo), ale vÏdy mírnûji.
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Vody ãistící pleÈové, kolínské,
po holení, vlasové, zubní �!

Obsahují alkohol.

Po poÏití neprovokovat zvracení, nepodávat ak-
tivní uhlí, dát pít sladk˘ ãaj. Zjistit poÏité mnoÏ-
ství, kontaktovat TIS nebo lékafie. Není-li kon-
takt moÏn˘ a ne‰lo-li jen o olíznutí (ubylo urãité
mnoÏství), vyhledat zdravotnické zafiízení. 
OvlivÀují stav vûdomí!

Vodní sklo � !!!

Metakfiemiãitan sodn˘ nebo draseln˘ ve vodném

roztoku. M. sodn˘ se pouÏívá se napfi. ke konzer-

vaci vajec, m. draseln˘ ve skláfiském a keramic-

kém prÛmyslu.

PÛsobí jako louh, leptá sliznice a kÛÏi!

VÏdy pfii nehodû kontaktovat TIS nebo lékafie,
není-li ihned kontakt dostupn˘, vÏdy zajistit
pfievoz do zdravotnického zafiízení! 
Po poÏití nikdy nevyvolávat zvracení, nikdy se
nepokou‰et o neutralizaci kyselou látkou! Aktivní
uhlí nepodávat, nepomÛÏe, znesnadní lékafiÛm
zhodnocení nálezu. Nemá-li postiÏen˘ velké bo-
lesti, je moÏné dát napít vody nebo mléka. Pokud
tekutiny odmítá, nenutit ho!
PostiÏení sliznic a kÛÏe nemusí b˘t zpoãátku bo-
lestivé, bolest se dostavuje se zpoÏdûním. 
U dûtí je ãasto sliznice dutiny ústní po nehodû bez
nálezu, postiÏení se nachází ve vzdálenûj‰í ãásti
zaÏívacího ústrojí. Proto negativní nález v ústech
nevyluãuje moÏnost poleptání zaÏívacího ústrojí
v dal‰ím úseku. 
Pfii postiÏení oãí vym˘vat spojivkov˘ vak 10–15
minut tekoucí vlaÏnou pitnou vodou, pak vÏdy
vyhledat oãního lékafie!
Pfii postiÏení kÛÏe vym˘vat 10–15 minut tekoucí
vlaÏnou pitnou vodou, pak vÏdy vyhledat koÏního
lékafie!

X

Xylén �!
Jedno z nejbûÏnûj‰ích organick˘ch rozpou‰tûdel,

pfiítomné ve velkém mnoÏství fiedidel, lepidel, synte-

tick˘ch barev.

Po poÏití nevyvolávat zvracení, nepodávat mléko,
tuky, alkohol. Zjistit poÏité mnoÏství, název pfií-
pravku, kontaktovat TIS nebo lékafie, není-li
kontakt moÏn˘, vyhledat zdravotnické zafiízení.
Obal se zbyl˘m pfiípravkem vzít s sebou. 
OvlivÀuje stav vûdomí. Nebezpeãné je zvracení kvÛli
moÏnému vdechnutí látky do plic. 

Z

Zápalky �
Hlaviãky zápalek obsahují chloreãnan draseln˘

v minimálním mnoÏství.

Po okousání hlaviãek zápalek dítûtem zjistit po-
ãet, dát pít, kontaktovat TIS. Po okousání nûkoli-
ka málo kusÛ hlaviãek zápalek pravdûpodobnû
nevzniknou potíÏe, pfii okousání vût‰ího mnoÏství
vyhledat lékafiskou pomoc.
MoÏnost vzniku nevolnosti, zvracení, bolestí bfii-
cha.

Zimolezy �
Z. ãern˘ (L. nigra), z.

kozí list – rÛÏe

z Jericha (L. caprifoli-

um), z. popínav˘ (L.

periclymenum) z. p˘-

fiit˘ (Lonicera xyloste-

um), z. tatarsk˘ (L. ta-

tarica).

Kefie (nejãastûj‰í je

zimolez p˘fiit˘ nebo z.

kozí list) s ãerven˘mi

bobulemi podobn˘mi rybízu, u zimolezu ãerného

bobule ãerné. 

Po 1–3 bobulích Ïádná opatfiení, po 3–10 bobu-
lích aktivní uhlí 3–8 tablet, kontaktovat TIS nebo
lékafie, není-li kontakt dostupn˘, kontrola u léka-
fie. Pfii velkém poãtu snûden˘ch bobulí pfievoz do
zdravotnického zafiízení. 

Zmije obecná �!!
Vipera berus, v na-

‰ich podmínkách

jedin˘ volnû Ïijící

jedovat˘ had. Její

útok je bleskov˘,

nemusí b˘t postiÏe-

n˘m zahlédnuta.

V místû postiÏení

jsou dvû drobné,

bolestivé ranky, nû-

kdy ale jen jedna, nebo jen ‰krábnutí. 

PostiÏeného udrÏet v klidu, teple, postiÏenou kon-
ãetinu znehybnit pruÏn˘m obinadlem na dlaze.
Ránu nikdy nevysávat, nerozfiezávat, konãetinu
neza‰krcovat! Místo vpichu je moÏné desinfikovat,
pfiekr˘t sterilním mulem. Dát pít (ne alkohol nebo
kávu). Pfiivolat lékafiskou pomoc, vÏdy zajistit
transport do zdravotnického zafiízení!
U‰tknutí je Ïivotu nebezpeãné zvlá‰tû pro dûti
a star‰í jedince.
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Tabák, tabákové v˘robky – i vyhofielé �!!
Obsahují nebezpeãn˘ rostlinn˘ alkaloid nikotin. 

Po poÏití zjistit ihned poÏité mnoÏství, bezpro-
stfiednû po nehodû zkusit vyvolat zvracení, pozdû-
ji ne (b˘vá pak spontánní), podat 3–10 tablet ak-
tivního uhlí, vÏdy kontaktovat TIS nebo lékafie,
vÏdy vyhledat lékafiskou pomoc.
Spontánní zvracení zde uÏiteãné, odstraÀuje ne-

bezpeãnou látku ze zaÏívacího traktu.

Nikotin ovlivÀuje obûhovou ãinnost, d˘chání, vû-
domí, vznikají kfieãe!

Teplomûr lékafisk˘, pokojov˘ 

RtuÈ z lékafiského teplomûru po poÏití nejedova-
tá, pozor na sklo! Rozsypanou rtuÈ dÛkladnû uklidit

(napfi. nasát do injekãní stfiíkaãky, uzavfiít do skleniã-

ky s víkem a odevzdat v lékárnû). Rozsypaná kovo-

vá rtuÈ se vdechováním vstfiebává.

Lihová náplÀ pokojového teplomûru nepfied-
stavuje vzhledem k jejímu malému mnoÏství
nebezpeãí ani pro malé dítû. Pozor na sklo! 

Tis ãerven˘ �
Taxus baccata (T.

brevifolia, cana-

densis, cuspida-

ta). Jehliãnat˘

strom nebo kefi,

temnû zelen˘,

hojn˘ v parcích

a zahradách.

Plody jsou ãerve-

né (v˘jimeãnû oranÏové nebo Ïluté) „bobule“ ve-

likosti borÛvky, podobné pohárku (tisinky), uvnitfi

je elipsovité semeno.

Po poÏití 1–5 bobulí dát pít, podat 3–5 tablet ak-
tivního uhlí, kontaktovat TIS nebo lékafie.
Pfii poÏití nad 5 bobulí nebo jiné ãásti rostliny dát
pít, podat aktivní uhlí 5–8 tablet, kontaktovat
TIS nebo lékafie, dopravit do zdravotnického za-
fiízení. 

Toluén �!
Jedno z nejbûÏnûj‰ích organick˘ch rozpou‰tûdel,

pfiítomné ve velkém mnoÏství fiedidel, lepidel, synte-

tick˘ch barev.

Po poÏití nevyvolávat zvracení, nepodávat mléko,
tuky, alkohol. Zjistit poÏité mnoÏství, název pfií-
pravku, kontaktovat TIS nebo lékafie, není-li
kontakt moÏn˘, vyhledat zdravotnické zafiízení.
Obal se zbyl˘m pfiípravkem vzít s sebou. 

OvlivÀuje stav vûdomí. Nebezpeãné je zvracení kvÛli
moÏnému vdechnutí látky do plic. 

Trnová nebo Kristova koruna �
Pry‰ec nádhern˘

(Euphorbia splendens),

pokojová rostlina. Tr-

nit˘ kefiík se srdãit˘mi,

podlouhle vejãit˘mi

listy, oranÏovû ãerve-

n˘mi listeny. 

Rostlina obsahuje ve

sv˘ch tkáních mléko

s dráÏdiv˘m latexem. Pfii kontaktu se sliznicemi

a kÛÏí dochází k rÛznû silnému podráÏdûní s oto-

kem, zãervenáním a pálením. 

Po poÏití ihned odstranit zbytky rostliny z úst, ús-
ta vypláchnout, om˘t kÛÏi, která pfii‰la se ‰Èávou
do styku, kontaktovat TIS nebo lékafie. Není-li
kontakt dostupn˘, vyhledat lékafie. Do‰lo-li k po-
Ïití ãásti rostliny, ne jen ke Ïv˘kání, podat 3–5
tablet aktivního uhlí.
Pfii postiÏení oãí vym˘vat spojivkov˘ vak 10–15
minut tekoucí vlaÏnou pitnou vodou.
PostiÏení kÛÏe léãí koÏní lékafi, postiÏení oãí (ne-
bezpeãné, mléko po‰kozuje i rohovku) oãní lékafi. 

V

Vánoãní hvûzda �
Euphorbia pulcherri-

ma, pokojová rostli-

na se ‰irok˘mi listy, s

v˘hony ukonãen˘mi

plochou hvûzdicí

‰arlatov˘ch listencÛ,

uprostfied nenápadné

kvûtenství. Pfiedsta-

vuje typick˘ symbol

vánoc.

Obsahuje ve sv˘ch tkáních mléko s dráÏdiv˘m la-

texem. Vût‰inou jsou ale z velké ãásti nebo zcela

dráÏdivé látky odbourané.

Po poÏití ihned odstranit zbytky rostliny z úst, ús-
ta vypláchnout, om˘t kÛÏi, která pfii‰la se ‰Èávou
do styku, zjistit poÏité mnoÏství, kontaktovat TIS
nebo lékafie. Není-li kontakt dostupn˘, kontrola
u lékafie. Do‰lo-li k poÏití ãásti rostliny, ne jen ke
Ïv˘kání, podat 3–5 tablet aktivního uhlí. 

Pfii postiÏení oãí vym˘vat spojivkov˘ vak 10–15
minut tekoucí vlaÏnou pitnou vodou.

PostiÏení kÛÏe léãí koÏní lékafi, postiÏení oãí oãní
lékafi. 
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LoÏnice: lékÛm, vitamínÛm, desinfekãním prostfiedkÛm, éterick˘m olejÛm (do osvûÏovaãÛ vzduchu), kosme-

tick˘m prostfiedkÛm zejména s alkoholem (parfémy, kolínské, toaletní a pleÈové vody), nehtové a vlasové

kosmetice, jedovat˘m rostlinám

Koupelna: lékÛm, vitamínÛm, desinfekãním prostfiedkÛm, sprejÛm, koupelov˘m pûnám, olejov˘m lázním,

kosmetick˘m pfiípravkÛm zejména s alkoholem (kolínské, toaletní, pleÈové, ústní vody a vody po holení,

parfémy), nehtové a vlasové kosmetice, prostfiedkÛm na ãi‰tûní sanitární keramiky, pracím prostfiedkÛm,

odstraÀovaãÛm skvrn na prádle, zmûkãovaãÛm vody, aviváÏním prostfiedkÛm, odstraÀovaãÛm usazenin

v odpadech, odstraÀovaãÛm vodního kamene

Komora, prádelna, garáÏ, dílna: pracím a aviváÏním prostfiedkÛm, zmûkãovaãÛm vody,odstraÀovaãÛm skvrn

na prádle, fiedidlÛm, rozpou‰tûdlÛm, nátûrov˘m hmotám, odstraÀovaãÛm star˘ch nátûrÛ, prostfiedkÛm na

hubení ‰kÛdcÛ, plevele, plísní, mofiidlÛm, impregnaãním ãinidlÛm, hnojivÛm, nemrznoucím kapalinám,

ropn˘m derivátÛm, mazacím olejÛm.

Sklep, pÛda: prostfiedkÛm na hubení ‰kÛdcÛ (drobn˘ch hlodavcÛ)

Zahrada a okolí domu: prostfiedkÛm na hubení plevele a ‰kÛdcÛ, jedovat˘m rostlinám a houbám

Stanete-li se úãastníky nehody dítûte nebo dospûlého s chemickou látkou:

Nepropadejte panice, zachovejte klid! Nemanipulujte s dítûtem násilnû, nehrozte mu a nestresujte ho svou zlo-

bou a úzkostí!

Nevhodná opatfiení vykonaná ve spûchu mohou postiÏenému víc ublíÏit, neÏ pÛsobící látka!

Bez porady s lékafiem radûji nevyvolávejte zvracení. Pokud je doporuãeno, pak jen mechanicky (podráÏdûním

kofiene jazyka prstem, nebo rukojetí lÏíce). Nikdy nepouÏívejte k vyvolání zvracení roztok kuchyÀské soli!

Dáváte-li pít, pak nejlépe vodu nebo ãaj. Îádné ‰umivé nápoje, bez porady s lékafiem Ïádné mléko!

Toxikologické informaãní stfiedisko Vám v neppfietrÏité sluÏbû podá informace
o první pomoci a dal‰ích opatfieních pfii akutních otravách

na telefonních ãíslech: 224 91 92 93 a 224 91 54 02 .

Voláte-li na TIS nebo lékafii, je potfieba podat volanému co nejpfiesnûj‰í informace o nehodû. Pokud jsou
údaje známé, je tfieba odpovûdût na otázky: 

1. Komu se nehoda stala (pokud moÏno udat celé jméno, rodné ãíslo a zdravotní poji‰Èovnu)?

2. Jak˘ je vûk postiÏeného, jeho hmotnost (alespoÀ odhadem), trpí-li nûjakou akutní nebo chronickou nemocí?

3. Jaká látka je pfiíãinou otravy? Lék, rostlina, chemikálie, komerãní pfiípravek? U lékÛ a komerãních pfií-

pravkÛ získat co nejvíce informací z etikety, nebo alespoÀ vûdût, k ãemu se látka pouÏívá.

4. Jak velké mnoÏství látky pÛsobí?

5. Kdy se nehoda stala?

6. Jak˘m zpÛsobem se stala? Napfiíklad poÏití látky, polití se, vdechnutí v˘parÛ , ‰típnutí hmyzem a podobnû.

7. Jak se dafií postiÏenému?

8. Jaká opatfiení byla doposud provedena? 

9. Kdo a odkud volá (vãetnû zpûtného telefonního ãísla)?

Pokud dopravujete postiÏeného do nemocnice, nezapomenout vzít s sebou co nejvíce materiálu, kter˘ by po-

mohl o‰etfiujícím urãit pÛsobící látku. U lékÛ pokud moÏno obal i s pfiíbalov˘m letákem a zbyl˘m obsahem,

u rostlin nejen plody, ale i vûtévku s listy, u komerãních prostfiedkÛ obal s etiketou, byly-li fiedûné, pak i zby-

tek fiedûného roztoku. U látek v neoriginálním obalu vzít zbytek látky i s obalem. Pfii podezfiení na otravu hou-

bami vzít zbytek jídla i nezpracovan˘ch hub. Pokud postiÏen˘ zvrací, nebo má prÛjem, pak uchovat i vzorek

zvratkÛ a stolice a dopravit i s postiÏen˘m do nemocnice. 

Struãné pokyny k první pomoci pfii akutních otravách najdete také na www stránkách TIS:
http://www.vfn.cz/tis
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Nûkolik slov na závûr.

Tato pfiíruãka obsahuje jen velmi mal˘ v˘ãet moÏn˘ch pfiíãin otrav dûtí. Úpln˘ pfiehled látek, se kter˘mi se mÛ-

Ïe dítû setkat, by pfiedstavoval velmi rozsáhlou publikaci, která by vyÏadovala neustálou aktualizaci. V praxi

by v‰ak její uplatnûní bylo minimální a nenahradila by sluÏbu, kterou laikÛm i lékafiÛm poskytuje v nepfietrÏi-

tém provozu Toxikologické informaãní stfiedisko (TIS).

V pfiípadech nastal˘ch nehod s látkami chemické povahy je tfieba telefonicky kontaktovat Toxikologické
informaãní stfiedisko na telefonních linkách 224 91 92 93 a 224 91 54 02!

Toto stfiedisko pÛsobí jiÏ pfies 40 let pfii Klinice nemocí z povolání VFN a 1. LF UK. Za dlouhá léta svého pÛ-

sobení nashromáÏdilo obrovské mnoÏství cenn˘ch údajÛ a zku‰eností. Je svého druhu jedin˘m pracovi‰tûm

v celé republice. Jeho sluÏba je nepfietrÏitá, telefonická a má za úkol podávat lékafiÛm informace o charakteru

látky, která zpÛsobila otravu, o prÛbûhu otravy a o jejím léãení. LaikÛm podává struãnou informaci o pÛso-
bící látce, o moÏn˘ch dÛsledcích nastalé nehody, o opatfieních první pomoci a o tom, jak dále postupo-
vat. Stfiedisko se zab˘vá pouze problematikou vznikl˘ch akutních otrav, neslouÏí jako poradna pfii preventiv-

ních úvahách. 

Víte, které prostfiedí je pro dûti z hlediska otrav nejnebezpeãnûj‰í?

70 % aÏ 90 % dûtsk˘ch otrav se odehraje v domácnosti. Mûly by si to uvûdomit moderní rodiãe, ktefií chtûjí

dopfiát svému dítûti od nejútlej‰ího vûku co nejvíce volnosti. Jsou situace, kdy se dozor nad dítûtem nedá spo-

jit s dal‰í ãinností vyÏadující intenzivní pozornost dospûlého (pfiíprava jídla, telefonát, náv‰tûva), a kdy umís-

tûní dítûte v bezpeãném prostfiedí je velmi dÛleÏité.

Víte, které dûti jsou akutními otravami nejvíce ohroÏeny?

NejohroÏenûj‰í skupinou jsou dûti ve vûku do pûti let. Nejvíce nehod mají batolata (1–3 roky), která jsou v cel-

kovém poãtu dûtsk˘ch otrav zastoupena 53 %. Nehody se ale nevyh˘bají ani mlad‰ím dûtem. Star‰í kojenci,

ktefií uÏ umí lézt a nûktefií i chodit se podílejí na tûchto nehodách 9 %, dûti 3leté aÏ 5leté asi 20 %. Zbytek otrav

pfiipadá na dûti star‰í, zejména ve vûku nad 10 let, kdy zaãínají experimenty s drogami a alkoholem a nezfiíd-

ka dochází k sebevraÏedn˘m pokusÛm. Ne vÏdy v‰ak dochází k otravû dítûte cestou náhody. Dospûlí se ãasto

dopou‰tûjí na sv˘ch dûtech léãebn˘ch omylÛ. Tûch neb˘vají u‰etfieni ani mlad‰í kojenci. Velmi ãasto si rodiãe

spletou dva rÛzné léky v kapkové formû a podávají je pak v nesprávn˘ch intervalech a dávkách. âasto také do-

chází k nesprávnému pochopení dávkování kapkového léku, kdy místo dávky v kapkách dostane dítû pfiíslu‰-

n˘ poãet mililitrÛ nebo dokonce ãajov˘ch lÏiãek. Nûkdy se aplikují nosní kapky do oka, nebo naopak. Jindy

dospûlí úplnû zamûní jinou látku za lék a podají dítûti napfiíklad éterick˘ olej, benzin nebo prostfiedek na od-

stranûní bradavic místo léku na odka‰lávání. V dobû akutního onemocnûní dítûte ãasto rodiãe experimentují

s léky, nûkdy podají lék pro dûtsk˘ vûk naprosto nevhodn˘, jindy zase podají nepfiimûfienû velkou dávku.

Nûkdy se rodiãe nedomluví a podají jednu léãebnou dávku léku dítûti dvakrát, nejdfiíve jeden, potom druh˘

z nich. Je velmi dÛleÏité, aby si rodiãe uvûdomili, Ïe v dûtském vûku se dávkování lékÛ fiídí vûkem a hmotností

jedince a proto se v prÛbûhu let mûní. Je tfieba kaÏdou nejasnost v dávkování zváÏit a pfii nejistotû znovu kon-

zultovat lékafie. 

Víte, proã jsou batolata nejohroÏenûj‰í skupinou populace co se t˘ãe akutních otrav?

Zcela jistû to souvisí s v˘vojov˘m stadiem, ve kterém se nacházejí. Ve druhém a tfietím roce Ïivota dochází

k obrovskému rozvoji pohybov˘ch schopností dítûte. Nejdfiíve se nauãí lézt a chodit, pozdûji i zvládat rÛzné

pfiekáÏky. Dychtivû prozkoumává okolní svût. V tomto poznávání má nepostradatelnou úlohu vkládání pfied-

mûtÛ do úst, coÏ patfií k typick˘m v˘vojov˘m projevÛm. Star‰í batole navíc s oblibou napodobuje dospûlé.

Zruãnost a pohybové schopnosti dítûte se v tomto období rychle rozvíjejí, rozumovû ale dûti v tomto vûku ne-

bezpeãné situace nejsou schopny rozeznat.

Abyste dûtsk˘m nehodám pfiede‰li, zamezte dûtem v pfiístupu zejména k tûmto látkám!

KuchyÀ: saponátÛm, odstraÀovaãÛm usazenin v odpadech a na sporácích, odstraÀovaãÛm vodního kamene,

ãistícím prostfiedkÛm na sanitární keramiku, prostfiedkÛm do myãek nádobí, le‰tûnkám a ãistiãÛm skvrn,

alkoholick˘m nápojÛm, kuchyÀskému octu a soli

Ob˘vací pokoj: tabákov˘m v˘robkÛm, alkoholick˘m nápojÛm, lampov˘m olejÛm, jedovat˘m rostlinám
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