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VidZent rodice,

v této prirucce, vypracované na zdklade dlouholetych zkuSenosti Toxi-
kologického informacniho strediska (TIS) v Praze, které radi laikum
a lékarum v pripadech akutnich otrav, Vdm predkldddme abecedni se-
znam nejcastéjsich pricin otrav déti v nasi republice. Tato prirucka
md slouZit jako strucny ndvod a pomoc v situacich, kdy se jeji majitel
stane primym ucastnikem nehody ditéte s jedovatou nebo cizorodou
ldtkou.

Strucéné na vvod:

Tato prirucka obsahuje kromé abecedniho seznamu ldtek, které v détskych otravdch casto fi-
guruji, strucnou charakteristiku kazdé ldtky (chemikdlie, rostliny atd.), iidaje o jeji nebezpec-
nosti a pokyny k provedeni laické prvni pomoci. Za ndzvem ldtky je umistén obrdzkovy sym-
bol telefonu. Tam, kde obrdzek chybi, neni ldtka nebezpecnd. Tam, kde je vyznacen, jde o ne-
bezpecnou ldtku a symbol znaci, Ze je na misté vyZddat si radu Toxikologického informacniho
strediska nebo lékare. Tam, kde jsou za symbolem telefonu vyznaceny vykricniky, jde o zvldst
nebezpecnou ldtku. Pro rychlou orientaci je v prirucce pouZito jen minimum odkazii, pokyny se
opakuji pod jednotlivymi hesly, i kdyZ se casto jednd o stejnou, nebo stejné nebezpecnou ldtku —
viz napriklad hesla ethylenglykol, Fridex, nemrznouci kapaliny.

Touto cestou jsme chtéli usnadnit manipulaci s priruckou v pripadé nastalé nehody, provdzené
znacnym stresem zachrdnce.

V prirucce je obsaZen jen strucny vycet ldtek. Jejich vyber byl ucinén tak, aby zahrnoval ty, s ni-
miZ maji deéti nehody nejcastéji, a ty, které pro nebezpecnost nemohly byt opomenuty.

Jak postupovat neZ si vyZdddme radu Toxikologického informacniho stiediska?

Pfed tim, neZ ucastnik nehody pfistoupi k telefonovéni, je nutné, aby zjistil co nejpfesné;ji je-
ji okolnosti a sdm ucinil nezbytnd opatfeni, kterd maji neodkladny charakter. Je potfeba védét
co nejpfesnéji co postiZzeny poZzil nebo ¢im se poSkodil, kolik l4tky ubylo, kdy se asi nehoda
stala. Dobré je vybavit si pfed telefonatem posledni zji$t€nou vahu ditéte. Pokud je situace
vazna a je-li na mist€ jen jeden zachrance, je tieba nejprve podniknout nezbytné kroky k bez-
prostfedni zachrané Zivota (uvolnit dychaci cesty, dychani z plic do plic, masaz srdce, vyne-
seni na Cisty vzduch apod.). Teprve po odstranéni pfimého ohroZeni Zivota je mozné vyzadat
si telefonicky radu TIS nebo lékafe. Pokud je zachranct vice, jeden z nich telefonuje, zatim-
co dalsi se vénuji postizenému.

Néjcastéjsi pricinou détskych otrav jsou Iéky.

Po poziti 1€kt je duleZité zjistit, kolik pfipravku (tablet, kapek, sirupu apod.) ubylo. Pokud je
dité nalezeno bezprostfedné ptfi polknuti 1éku, je mozné zkusit vyvolat zvraceni. Nikdy k to-
mu nepouzivat roztok kuchytiské soli! Staci pouze podrazdit kofen jazyka nebo zadni ¢ast hr-
tanu prstem, nebo jemné rukojeti 1zice. Pokud se vyvoldni zvraceni nedafi, zbytecné se tim
nezdrZzovat, protoze s ubihajicim ¢asem to predstavuje pro postizeného stdle vétsi ohroZeni
komplikacemi. Nedoporuci-li TIS jinak, podat podle mnoZstvi snédeného 1éku nékolik
(3-5-10) tablet aktivniho (¢erného) uhli. Tablety se rozdrti na dné sklenky a smichaji s vo-
dou, ¢ajem nebo jinou, pro dité pfijatelnou tekutinou (ne se Sumivym ndpojem), kterou dité
vypije. JestliZe 1€k jiz pusobi (dité napf. usind, pad4, mota se), je vyvolavani zvraceni nebez-

pecné, stejné tak jako nasilné poddvani aktivniho uhli. Zde jiZ patii oSetieni do rukou lékate.
Pfed tim, neZ se pacientovi 1ékarské pomoci dostane, je potfeba zajistit, aby postiZeny, je-li
v bezvédomi, nevdechnul zvratky. U déti je nejjednodussi poloZit je na bficho pfes kolena do-
spélého a hlavu umistit ke strané.

Existuji leky, které mohou malé dité ohrozit na Zivoté uz po poZiti jedné tablety. Proto je tie-
ba nehody s léky nikdy nepodceriovat. Pro zachdzeni s leky by mélo platit nekolik zdsad.
VSechny léky bez vyjimky uzamykat, a to i ty, které nékdo z rodiny uzivd pravidelné denné.
Starsim cleniim domdcnosti nepripravovat léky do lékovek. NeuZivat léky pred détmi, nepre-
svédcovat je, Ze lék je pamlsek. Neddvat léky détem v Seru (nocni ddvky), aby nedoslo k zd-
meéné za jinou ldtku (na nocnim stolku byvaji éterické oleje, prostiedky na oSetreni kiiZe, ale
i benzin apod.). Neddvat détem lékovky na hrani, nevyhazovat prosié léky do odpadkového
kosSe, peclivée uzavirat ochranné uzdvery. Hlidat kabelky ndvstév .

Rostliny predstavuji druhou nejcastéjsi pri¢inu détskych otray.

Po poziti ¢asti rostlin, nejsme-li si jisti, Ze rostlina je nejedovatd, odstranime zbytky rostliny
ditéti z ast a asta vyplachneme. Pokud nema dité€ paleni sliznic, je mozné zkusit bezprostfed-
né po poziti vyvolat zvraceni. Nedafi li se zvraceni vyvolat, rad€ji se tim nezdrZzovat a podat
tekutinu. Nejvhodnéjsi je voda, hotky nebo mélo slazeny ¢aj. Pokud TIS neporadi jinak, po-
dat podle snédeného mnozZstvi rostliny nebo jejich ploda 3—5-8 tablet aktivniho (Cerného)
uhli. Pfi odjezdu do zdravotnického zafizeni vzit reprezentativni vzorek rostliny s sebou.
Rodice by si meli pamatovat, Ze v parcich i v aredlech détskych hrist mohou byt jedovaté rost-
liny. Je duleZité détem vstipit, aby nikdy bez svoleni rodicii nic neochutndvaly. Je dobré pro
tyto pripady zndt v okoli nékoho, kdo by pri nehodé byl schopen rostlinu urcit. Je nutné mu
predloZit nejen plody, ale i vétévku rostliny s listy.

V domdcnosti s malym ditétem by nikdy nemély byt v jeho dosahu jedovaté pokojové rostliny
a rostliny s trny nebo s ostrymi okraji listii. Zbytky takovych rostlin by nemély byt odstrario-
vdny do volné pristupného odpadkového kose.

V domdcnostech a jejich okoli jsou déti vystaveny riziku nehod
s obrovskym mnoZstvim nejriznéjsich obchodnich pripravkit chemické povahy.

Po poziti obchodnich pfipravki chemické povahy radéji nikdy nevyvolavat zvraceni! U vét-
Siny latek zvraceni jeSté vice postiZeného ohrozi.

Po poziti latek se silnym leptavym ucinkem je nejlépe nepodévat nic, jen ditkladné vyplach-
nout dsta vlaZznou pitnou vodou, a co nejrychleji dopravit dit¢ do nemocnice. Rozhodné ne-
zkouSet vyvoldvat zvraceni, latku neutralizovat, nebo podavat aktivni uhli. Pokud se toho di-
té& doZaduje, je moZno dat mu napit nevelké mnoZstvi vody nebo mléka. U latek, které sice
mohou leptat, ale postiZeni se nejevi jako velmi zdvaZné (nemd bolesti, neslini, neni otok rti1),
je vhodné tekutiny podat. Zkontrolovat, zda kromé& poZiti nedoSlo také k potiisnéni ditéte lat-
kou, nebo k zapadnuti ¢astic pevného pfipravku za odév. PostiZena kiiZe se oplachuje tekou-
ci vlaZnou pitnou vodou alespoii 15 minut, stejné tak spojivkovy vak pfi postiZzeni oka.

Po poziti latek s obsahem rozpoustédel nikdy nevyvolavat zvraceni, nikdy nepoddvat mléko!
K lékati vzdy vzit s sebou obal pfipravku i se zbytkem latky! Pokud je pfipravek fedény, pak
také vzorek takového roztoku, jestlize zbyl. Lékafm to umoZiiuje snadnéjsi zhodnoceni situ-
ace a rozhodnuti o postupu.

Rodice malych deti by si pri ndkupu chemickych prostredkit méli zvolit takové, které maji
ochranny uzdvér, netvorit zdsoby, prostredky kupovat a skladovat jen v origindlnich obalech,
pro uloZeni volit prostory, kam se malé dité nemiiZe dostat (uzamcené komory, prostory ve vel-
kych vyskdch, kam dité nevidi a nedosdhne). Nevybirat si takové pripravky, které svym oba-
lem ndpadné pripominaji ndpoj nebo potravinu.
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Pric¢iny otrav déti v Ceské republice v roce 2001

Typ pfipravku (nad 200 dotazti)
Typ pfipravku (pod 200 dotazii)
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Obaly se zbytky pripravkit by nemély byt odstrariovdny do volné pristupného odpadkového
kose.

Velmi nebezpecné chemické prostiedky se nachdzeji v gardZich, zahradnich domcich,
kutilskych dilndch.

Do téchto prostor radéji déti nepoustét, nebo je alesponi ani na okamzik neztricet z dohledu.
ProtoZe se zde vyskytuji latky velmi rozdilného charakteru, nelze dat obecny ndvod ke krokim
prvni pomoci po poZiti. Poddni aktivniho uhli bude ve vét3iné ptipadi vhodné.

Nekteré latky slouZzici k ochrané rostlin nebo nékterd rozpoustédla, mohou pii poskytovani prvni
pomoci ohroZovat i zachrance, protoZe se vstiebdvaji kizi i vdechovanim. Tehdy je tieba, je-li to
mozné, pracovat v gumovych rukavicich. Pottisnény odév postiZeného svléknout, odstranit z mist-
nosti, postiZenou kiZi umyt vodou a mydlem. Zajistit postiZzenému dychani ¢istého vzduchu.

Do zdravotnického zafizeni dopravit obal se zbytkem latky a to i tehdy, nebyla-li latka identifiko-
vana (na obalu nejsou Zadné tdaje). VZdy zjistit zda se postiZzeny poSkodil koncentrovanou, nebo
jiz fedénou latkou. Pfi dopraveé obal bezpecné zajistit proti rozbiti nebo otevieni!

Pri zachdzeni s temito ldtkami je obzvldst diileZité skladovat je v origindlnich obalech. Pokud jsou
odlité, pak nikdy ne do nddob od ndpoji. VZidy je treba ndhradni obaly opatrit ditkladnym popisem
(0 co se jednd, odkud ldtka pochdzi, datum). Ldtky pFinesené ze zaméstndni (zemédélskd vyroba, prii-
mysl), byvaji obvykle nebezpecnéjsi nez ty, které jsou urcené pro malospotvebitelskou obchodni sit.

K postiZeni déti jedovatymi nebo drdZdivymi plyny nedochdzi prilis éasto.

PostiZeného je vZdy nutné vynést na Cerstvy vzduch, podle potieby zajistit dychani z plic do plic,
zajistit 1ékatskou pomoc. Je nutné myslet pfi tom i na bezpeci pro zachrance!

Nenutte détem jidla z hub.

Vznikne-li po houbovém jidle podezfeni na otravu, neni vdhani na misté. Pokud dité zvraci,
nebo ma prijmy, je tfeba zvratky a stolici uchovat a dopravit do nemocnice i s ditétem. Je-li
podezieni na otravu smrtelné jedovatou muchomurkou zelenou (Amanita phalloides), méli by
byt lékaisky zajiSténi vSichni, kdo houbové jidlo jedli. Velmi podezielé jsou ty pripady, kdy
se zaZivaci potiZe dostavuji s uritym ¢asovym odstupem. Pokud je podezieni na snédeni je-
dovatych hub vysloveno hned po jidle, je na misté pokus o vyzvraceni, podédni co nejvice tab-
let aktivniho uhli a vyhledani lékatfské pomoci. Vzit s sebou zvratky a zbytky jidla.

Protoze houby jsou pro déti téZko stravitelné, je lépe jim houbové jidlo nenutit, ani kdyZ vime
bezpecné, Ze houby jsou jedlé. Pri sbéru hub pred détmi neochutndvat syrové houby, aby v ne-
stieZené chvili také samy jedovatou houbu neochutnaly.

Na co nikdy tedy nezapomenout?

SelZou-li vSechna opatveni a k nehodé ditéte dojde, nepropadat panice. Prekotné zdsahy
a manipulace s ditétem mohou zpiisobit vetsi Skodu, neZ samotnd ldtka, kterou dité snédlo, ne-
bo se ji jinak poskodilo.

VZdy by mélo byt v domdcnosti alespoii jedno baleni aktivniho uhli. Pokud je vhodné ddt di-
teti pit, pouZivd se Cistd voda, neslazeny nebo mdlo slazeny caj. Nejsou vhodné ndpoje s kys-
licnikem uhlicitym. Mléko je v nékterych pripadech velmi vhodné, v nékterych je naopak na-
prosto nevhodné (kontraindikované). Je tedy namisté ho pouZit jen tehdy, poradi-li to TIS ne-
bo lékar: Neni univerzdlnim antidotem.

Pokud je nutné vyhledat lékarskou pomoc, je treba vzit s sebou vsechno, co by pomohlo léka-
Fum pri hodnocent situace (celé baleni pripravku, obal od léku, vzorek poZitého roztoku i obal
od puvodniho pripravku, pripadné pribalovy letdk, cdst rostliny s plody, listy i se stonkem ne-
bo vétévkou).

Mit vZdy telefonni c¢islo na oSetrujiciho lékare,
prislusnou déetskou nemocnici
a Toxikologické informacni stredisko
umistené na dobre pristupném miste.

TIS — tel.: 22491 9293, 22491 5402
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A

Aceton =

Jedno z nejbéZnéjsich rozpoustédel, pfitomen na-
piiklad v odlakovacich na nehty.

Po poziti nevyvolavat zvraceni, nepodavat mléko,
tuky nebo alkohol! Zjistit pozité mnozstvi, kon-
taktovat TIS nebo lékare, neni-li kontakt dostup-
ny, vyhledat zdravotnické zafizeni.

Ovliviiuje stav védomi!

Aglaoema @

Stinomilnd pokojo-
vé rostlina s pestie
skvrnitymi, po-
dlouhlymi listy.

Po poziti pfedstavu-
je stejné nebezpeci
jako dieffenbachie
(viz heslo), puisobe-
ni je ale vZdy mir-
néjsi.

Pribéh postiZeni ne-
1ze pfedem odhad-
nout, nékteré exem-
plafe maji nebezpecné soucasti odbourané a poti-
Ze nevzniknou.

Po poziti okamzité odstranit zbytky rostliny z tst,
usta peclivé vymyt studenou vodu, dat pit studeny
napoj nebo cucat led nebo zmrzlinu. DiileZité je za-
branit otékani sliznic! Kontaktovat TIS nebo léka-
fe. Pri potiZich vZdy vyhledat 1ékarskou pomoc!

Akdt = po poZiti kvétii ne

Trnovnik bily, trnovnik akat (Robinia pseudoaca-
cia). Strom, listy li-
chozpetfené, kvéty
bilé v pfevislych
hroznech, lusky lysé
10-12 cm se 4-10
hnédymi semeny.
Po poziti kvéta zad-
na opatreni.

Po poziti ostatnich
Casti rostliny podat
tekutiny, 3-5 tablet
aktivniho uhli, zjistit snédené mnozZstvi, kontak-
tovat TIS nebo lékare, neni-li kontakt mozny, vy-
hledat lékare.

Alkohol = !

Pfitomen v napojich, parfémech, kolinskych, toa-
letnich, astnich, pletovych vodach, vodach po ho-
leni, Cisticich prostfedcich zejména na sklo.

Po poziti nevyvolavat zvraceni, aktivni uhli nepo-
davat, dat pit sladky caj. Zjistit poZité mnozstvi,
uvédomit si vahu ditéte, kontaktovat TIS nebo 1é-
kare. Neni-li kontakt mozny a doslo-li k vyznam-

néjSimu napiti (ne jen oliznuti), vyhledat lékare.
Ovliviiuje stav védomi!

Antibiotika =

Léky slouZzici k 1é¢eni bakteridlnich infekci, maji po-
dobu tablet, kapsli, tekuté formy léka jsou urceny
pfedevs§im détskym pacientim. Nehody déti Casté,
vétsinou nebyvaji provizeny zdvaznymi nésledky.
Po poziti zjistit chybéjici mnozstvi, uvédomit si
vahu ditéte, podat 3-5 tablet aktivniho uhli, kon-
taktovat TIS nebo lékare. Neni-li kontakt moZzny,
vyhledat 1ékare.

Antikoncepcni hormondlni prostiedky @

Hormondlni pfipravky v tabletich branici neZa-
doucimu poceti plodu.

Po poziti necelé mési¢ni davky ditétem podat 3-5
tablet aktivniho uhli, dostatek tekutin. Kon-
taktovat TIS nebo lékare.

Po poziti vice jak jedné mési¢ni davky ditétem
zkusit vyvolat zvraceni, podat 5-10 tablet aktiv-
niho uhli, dat pit, kontaktovat TIS nebo lékafre,
neni-li kontakt dostupny, vyhledat 1ékai'skou po-
moc.

Avivdzni prostiedky = !

Antistatické, zmékcujici prostfedky na pradlo.
Obsahuji kvarterni amoniové slouceniny (kation-
aktivni sapondty), které mohou ve vysSich kon-
centracich leptat sliznice a kuzi (pravdépodobné
nad 7,5 %). Mohou zpusobit i celkovou otravu.
Po poziti nevyvolavat zvraceni, podat ¢aj, vodu
nebo mléko, aktivni uhli 5-8 tablet, zjistit pozité
mnozstvi, kontaktovat TIS nebo lékafe, neni-li
kontakt dostupny, vyhledat lékafskou pomoc.
Ma-li postiZeny bolesti v krku a za hrudni kosti,
dat pit jen pokud se toho dozaduje, aktivni uhli
5-10 tablet a vidy vyhledat zdravotnické zafi-
zeni.

MiiZe dojit k poleptdni sliznic i k celkové otrave!

B

Barvy temperové, vodové (§kolni)

Nejedovaté, staci dité umyt a podat tekutiny na
zapiti.

Moc nebo stolice mohou byt zbarveny podle poZi-
tého odstinu.

Baterie ¢ockovd =

Po spolknuti nevyvoldvat zvraceni, aktivni uhli
nepodavat, dat pit ¢aj nebo vodu.

Zjistit druh baterie, zda je ¢i neni vybita. Vidy
vyhledat zdravotnické zarizeni, prichod a stav
baterie v zazivacim traktu musi sledovat 1ékai'!

Bedly jedovaté & !!!

Rada bedel jedlych, ale nékteré jedovaté (rostou
zejména v teplych oblastech). Zpuisobuji stejnou
otravu jako muchomiurka zelend (viz heslo), ale
vyvolani stejnych pfiznakl otravy zpusobi snéde-
ni asi 10x vét§siho vdhového mnoZstvi jedovaté
bedly neZ je tomu u muchomirky zelené.

Po poziti okamzité pokus o vyvolani zvraceni, po-
dat co nejvice tablet aktivniho uhli (alespon 8-10,
1épe vice). Uchovat zbytky jidla, zvratky nebo
stolici postiZeného, material dopravit i s postiZe-
nym do nemocnice. Stejné postupovat i pri pou-
hém podezreni, Ze Slo o jedovatou bedlu. Podezre-
ni se musi potvrdit nebo vyloucit mykologickym
rozborem zbytki jidla nebo ziskaného biologic-
kého materialu (stolice, zvratky, material z vypla-
chu zaludku).

Pfi podezfeni neviahat, vyhledat zdravotnické
zatizeni i kdyZ postiZzeny jesté nema potize.
Pro otravu je typicky pozdni ndstup priznakii, asi
za 6-24 hodin po poZiti zacinaji zaZivaci potiZe,
zejména zvraceni a prijmy.

Benzin = !!

Ropny derivét, souc¢ast fady rozpoustédel, Cistica,
leStének, pohonnd hmota, vehikulum napf. nékte-
rych prostfedkil na ochranu rostlin.

Po poziti nikdy nevyvolavat zvraceni, nepodavat
mléko, tuky alkohol! Zjistit pozité mnozstvi, kon-
taktovat TIS nebo lékare, neni-li kontakt mozny,
vzdy vyhledat zdravotnické za¥izeni. Aktivni uhli
podat az po poradé s TIS.

Po napiti, ale zejména po zvraceni, dojde casto ke
vdechnuti tekutiny do plic se vznikem ndsledného
zdnétu. Prvni zndmkou vdechnuti je , zakuckdni
se“ nebo pretrvdvajici drdZdivy kasel. PFi vdech-
nuti masivniho mnoZstvi tekutiny moznost smrtel-
ného priibéhu nehody!

Benzodiazepiny =!!!

Velka skupina 1ékii slouZicich k 1é¢bé uzkosti, po-
ruch spanku, depresi, maji tc¢inek protikfecovy,
uvoliiuji svalové napéti (napi. Diazepam, Lexau-
rin, Oxazepam, Neurol, Rivotril, Rohypnol atd.)
Pfi poziti zjistit pocet chybéjicich tablet, uvédo-
mit si vahu postiZeného. Je-li bezprostfedné po
poziti dité pri plném védomi, pokusit se o vyzvra-

ceni, pozdéji ne! Podat 5-10 tablet aktivniho uhli.
Kontaktovat TIS nebo lékare, neni-li kontakt
mozny, vZdy zajistit prepravu do zdravotnického
zFizeni.

Ovliviiuji stav védomi a dychdni !

Bez éerny = po poZiti kvéti
a varenych plodii ne

Kef az strom (Sambucus nigra), drobné Zlutavé
kvéty v plochych, okolikatych vrcholicich, nepfi-

jemné viné. Bobule ¢erné (peckovicky) s krvavé
Cervenou §tavou. Plodenstvi pfevislé.

Kvéty a vafené plody jsou nejedovaté.

Po potziti zralych syrovych plodi v malém mnoz-
stvi Zadna opatfeni, po vétSim mnozstvi dat pit
¢aj nebo vodu, podat 3-5 tablet aktivniho uhli,
kontaktovat TIS nebo lékare.

Po poziti nezralych plodi, listi nebo kiry pokus
o vyzvraceni, dat pit ¢aj nebo vodu, 3-5 tablet ak-
tivniho uhli, zjistit poZité mnozstvi, kontaktovat
TIS nebo lékare, neni-li kontakt mozny, vyhledat
1ékare.

C

Cesmina ostrolistd @ po poZiti bobuli
Vizdyzeleny péstova-
ny kef nebo strom
(Ilex aquifolium)
s tuhymi ostnitymi
listy, plody jsou Cer-
vené bobule (symbol
anglickych vénoc).
Bobule jedovaté, lis-
ty nejedovaté.

Po poziti bobuli zjis-
tit pozité mnozstvi,
pokus o vyvolani
zvraceni, podat 3-5-8 tablet aktivniho uhli,
kontaktovat TIS nebo lékare, vyhledat l1ékarskou
pomoc.
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Cigarety = !!

Tabdk obsahuje velmi nebezpecny alkaloid niko-
tin.

Po poziti détmi zjistit pozZité mnoZstvi, bezpro-
stfedné po nehodé zKkusit vyvolat zvraceni, dat pit
a podat 5-8-10 tablet aktivniho uhli, kontaktovat
TIS nebo lékare. VZdy dopravit do zdravotnické-
ho zafizeni.

VétSinou brzy po pozZiti dochdzi k masivnimu
zvraceni, coz ¢ast snédeného mnoZstvi tabaku od-
strani.

Nikotin ovliviiuje stav védomi, obéhu, dychdni,
mohou vzniknout krece!

.

C

Cilimnik previsly =!
St&dienec  odvisly
(Laburnum anagyro-
ides), lidové zlaty
dést, Zluty akat. Pés-
tovany kef nebo stro-
mek, trojcetné listy,
na rubu chlupaté,
kvéty zlatoZluté
v pfevislych hroz-
:{ . nech, plody jsou lus-
Rl ky 5-8 cm, zelené,
) pozdéji hnédé, jemné
chlupaté, v misté se-
men vyboulené, pu-
kavé, semena Cernd, asi velikosti hrachu.

o T
-

.

gl

Po poziti jakékoli casti rostliny zjistit pozité
mnoZzstvi, zkusit vyvolat zvraceni, podat 3-5-8
tablet aktivniho uhli, kontaktovat TIS nebo léka-
e, dopravit vZdy do zdravotnického zafizeni.

Cimisnik stromovity

Caragana arbores-
cens, péstovany strom
nebo kef, kvéty malé,
Zluté v hroznech, listy
uspofddané jako
u akdtu, plody v jem-
né ochlupenych lus-
cich, vzdy hojné.
Byva zaménovan za
cilimnik pfevisly, je
prakticky nejedovaty.
Po poziti mensiho mnozZstvi semen jen podat te-
kutiny, pri poziti velkého mnoZstvi semen kon-
taktovat TIS.

Pozor na zdameénu s cilimnikem previslym!

D

Desinfekcni prostiedky @ !!

Rada pfipravkti pouZivanych v domécnostech
(Cistici prostfedky napf. na sanitarni keramiku
s desinfek¢ni prisadou), ale zejména ve zdravot-
nictvi (desinfekce ran, desinfekce zdravotnického
materialu, nastroji, pomucek, ploch). Desinfek¢ni
sloZku tvofi zpravidla kvarterni amoniové slouce-
niny, latky jedovaté po poZiti, které pti urcité kon-
centraci piisobi na sliznici a kiZi leptavé (pravdé-
podobné v koncentracich nad 7,5 %).

Po poziti nevyvolavat zvraceni! Zjistit pozité
mnozstvi, vZdy kontaktovat TIS nebo lékare, do-
pravit do zdravotnického zarizeni! Neporadi-li
TIS jinak, po Fedénych roztocich podat vodu ne-
bo mléko a 8-10 tablet aktivniho uhli. Po kon-
centrovanych roztocich podat aktivni uhli ales-
pon 8-10 tablet.

MiiZe dojit k poleptdni sliznic i k celkové otrave!

Diava - politura na ndbytek (Cervend) = !!
Nejcastéjsi pfi¢ina détskych nehod s leSténkami.
Obsahuje benzin, minerdlni olej a dalsi, toxikologic-
ky méné vyznamné slozky.

Po poziti nikdy nevyvolavat zvraceni, nepodavat
mléko, tuky, alkohol! Zjistit pozité mnozstvi,
kontaktovat TIS nebo lékare, neni-li kontakt
mozny, vZdy vyhledat zdravotnické zarizeni.

Po napiti, ale zejména po zvraceni dojde casto ke
vdechnuti tekutiny do plic se vznikem ndsledného zd-
nétu. Prvni zndmkou vdechnuti je , zakuckdni se“,
nebo pretrvdvajici drdZdivy kaSel. Pri vdechnuti ma-
sivniho mnoZstvi tekutiny moZnost smrtelného prii-
béhu nehody!

Dieffenbachie =!

Mramornatka, ¢asta
pokojova  rostlina
s vysokou, silnou,
vzpfimenou lody-
hou, bez vétvi,
s velkymi, ovalny-
mi, na konci zaSpi-
Catélymi listy, které
maji vétSinou vy-
raznou bilozelenou
kresbu.

Nadzemni ¢asti rostliny obsahuji jehlicky Stavela-
nu vapenatého, které mechanicky poSkozuji sliz-
nice (zapichuji se).

Prabéh postiZeni nelze pfedem odhadnout, nékte-
ré exemplare maji nebezpetné soucasti odbourané
a potiZe nevzniknou.

Po poziti okamzité odstranit zbytky rostliny z ist,
usta peclivé vymyt studenou vodu, dat pit stude-
ny napoj nebo cucat led nebo zmrzlinu. Dilezité
je zabranit otékani sliznic! PotiZe se dostavuji asi
do 15 minut po nehodé, kritickych je nasleduji-
cich 6 hodin. VZdy vyhledat nebo privolat lékar-
skou pomoc.

Cim menst dité, tim vétsi riziko udusSeni ze vznik-
Iych otokit dychacich cest!

Durman = !!

Datura stramonium,
D. suaveolens, lidové
panenskd okurka ne-
bo andélské trumpety.
Dekorativni vytrvala
rostlina (30—-100 cm)
s velkymi listy a trub-
kovitymi kvéty (an-
délské trumpety).
Kvete v Cervnu az za-
fi, plody jsou ostnité tobolky naplnéné malymi
tmavymi ledvinovitymi semeny (velikosti asi
3 mm). Jedovatd je celd rostlina, nejvice semena.
V poslednich letech jsou zejména semena zneuZi-
vana jako rostlinnd droga narkomany.
Bezprostfedné po poziti malym ditétem zkusit vy-
volat zvraceni, pozdéji ne, podat tekutiny, 3-5-10
tablet aktivniho uhli, kontaktovat TIS nebo léka-
e, vidy vyhledat lékafskou pomoc!

Zpusobuje zmény chovdni (napt: neklid, agresivi-
tu), ovliviiuje stav védomi a vnimdni (halucinace).

E

Eterické oleje (esencidlni) = !!

Olejovité kapaliny cha-
rakteristické viné (napfi-
klad eukalyptus, cedr, le-
vandule, raze atd.). V po-
slednich letech jsou hojné
pouZivané v domacnos-
tech do aromatickych
lamp, ve kterych se kapka
oleje smichand s vodou
zahfivd nad plamenem
svicky nebo se pfikapdvaji do naplné elektrickych
osvéZovacu vzduchu.

Po poziti nenutit ke zvraceni, nepodavat mléko,
tuky, alkohol! Zjistit chybéjici mnozstvi, kontak-
tovat TIS nebo lékare, vidy vyhledat zdravotnic-
ké zarizeni.

Po pofiti drdZdi zaZivaci ustroji. Je nebezpeci
vdechnuti kapek oleje do plic zejména p¥i zvrace-

ni (s ndslednym zdnétem nebo i akutnimi projevy
duseni). Ovliviiuji stav védomi, hrozi kiece!
., Zakuckdni se* pFi napiti, nebo pretrvdvajici ka-
Sel po napiti nebo zvraceni svédci pro vdechnuti
ldtky do plic!

Ethylenglykol = !!!

Soucast celé 3kaly pripravki pouZivanych jako
nemrznouci smeési do chladicich zafizeni automo-
bild, do topnych soustav a podobné.

Po poziti podat ihned ditéti asi 1,5 ml 40 % alko-
holu (whisky, konak) na kazdy kilogram vahy,
ziedéného na 5-10 % vodou, $tavou nebo dZusem
(1,5 ml1 40 % alkoholického napoje zredit 6—12 ml
vody, $tavy nebo dZusu). V nouzi podat pivo, asi
15 ml na kazdy kilogram vahy ditéte.

Zjistit pozité mnozstvi, kontaktovat TIS nebo 1é-
kare, vidy dopravit do zdravotnického zarizeni
(i kdyZ jde jen o podezieni na vypiti).

Ovliviiuje stav védomi, poSkozuje ledviny. Chut je
prijemnd, naslddld (Ize omylem vypit velké mnoZ-
stvi). Pritbéh otravy je pozvolny, nesmi se vyckd-
vat do ndstupu pFiznakii!

F

Fazol = v syrovém stavu

Fazol obecny (Phaseolus vulgaris) fazol Sarlatovy
(Ph. coccineus), fazol mé&si¢ni (Ph. lunatus).
Syrové lusky a boby jedovaté, jed se nic¢i alespoii
15minutovym varem.

Po poziti syrovych bobu zjistit pozité mnozstvi,
pokus o vyzvraceni, podat tekutiny, 5-8 tablet ak-
tivniho uhli, kontaktovat TIS nebo lékare, dopra-
vit do zdravotnického zarizeni.

Dochdzi k masivnim, upornym prijjmim, které de-
ti ohroZuji znacnou ztrdtou télesnych tekutin.

Fikusy (gumovniky)

Pokojové rostliny velko-
list¢  (Ficus elastica)
i s drobnymi listy (F. ben-
jamina), listy ovalné, zas-
picatélé, n€kdy tvar listd
podobny dubovym (F. qu-
ercifolia — dubolisty).
Z nalomenych listd vyté-
ka bilé ,,mléko”. Fikus
popinavy (F. stipulata) ma
drobné, okrouhle 3picaté
listy.

Pokojové odridy vétSinou neSkodné, vzicné zazi-
vaci potiZe. Po snédeni vétsiho mnozstvi rostli-
ny podat 3-5 tablet aktivniho uhli.
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Pii poziti détmi do 1 roku vyndat zbytky rostliny
z ust, usta vyplachnout, dat pit, zjistit chybéjici
Cast rostliny, pro jistotu kontaktovat TIS.
Relativné casté je podrdzidéni pokozky, kterd pri-
Sla s ,,mlékem “ rostliny do styku (zarudnuti, pdle-
ni, svédeni). Léci kozni lékar:

Filodendron =

Monstera, mohutnd po-
kojova rostlina s velky-
mi vykrajovanymi listy,
s Cetnymi vzdu$nymi
kofeny.

Po potZiti predstavuje stej-
né nebezpe¢i jako dief-
fenbachie (viz heslo), pi-
sobeni je ale vZdy mirnéj-
§i. Pribéh postiZeni nelze
pfedem odhadnout, né-
které exemplafe maji ne-
bezpené soucasti odbourané a potiZe nevzniknou.
Po poziti okamzité odstranit zbytky rostliny z ist,
usta peclivé vymyt studenou vodu, dat pit stude-
ny napoj nebo cucat led nebo zmrzlinu. Dilezité
je zabranit otékani sliznic! P¥i potiZich vyhledat
lékar'skou pomoc.

Fixové popisovace (fixy)

Po vycucani niplné tamponii nanejvys nevol-
nost. Moc nebo stolice miiZe byt zbarvend pritom-
nym barvivem.

Fridex & !!!

NejbéZznéji uzivani nemrznouci kapalina do chla-
di¢h automobili a do topnych soustav.

Témér vZdy obsahuje ethylengykol (viz heslo).
Po poziti podat ihned ditéti asi 1,5 ml 40 % alko-
holu (whisky, konak) na kazdy kilogram vahy,
ziedéného na 5-10 % vodou, $tavou nebo dzusem
(1,5 ml 40 % alkoholického napoje zredit 6-12 ml
vody, Stavy nebo dzusu.) V nouzi podat pivo, asi
15 ml na kazdy kilogram vahy ditéte.

Zjistit pozité mnozZstvi, kontaktovat TIS nebo 1é-
kare, vidy dopravit postiZeného do zdravotnické-
ho zafizeni (i pri pouhém podezieni, Ze doslo
k vypiti). Vzit vZdy s sebou lahev s etiketou, je-li
dostupna, k upresnéni, zda se skute¢né jedna
o Fridex s obsahem ethylenglykolu. Neni-li k dis-
pozici, je nutné postupovat dle vySe uvedenych
pokyni az do doby, nez je otrava toxikologickym
vySetfenim vyloucena nebo potvrzena.

Ovliviiuje stav védomi, poskozuje ledviny. Chut je
prijemnd, naslddld (Ize omylem vypit velké mnoz-
stvi). Prubéh otravy je pozvolny, nesmi se vyckd-
vat do ndstupu priznakit!

G

Gumovniky
Lidovy nazev pro fikusy (viz heslo).

H

Herbicidy & !!!

Cela fada pfipravka urCenych k hubeni pleveld,
vétSinou velmi jedovaté (napf. Gramoxon obsahu-
jici paraquat, Reglone obsahujici diquat).
Okamzité zjistit pozité mnoZstvi, typ pripravku,
ihned kontaktovat TIS nebo lékare! Vzdy prevoz
do zdravotnického zafizeni!

Zajistit obal od pripravku, vzit s sebou, pokud je
latka odlita do neoriginalniho obalu, vzit zbytek
tekutiny i s obalem!

Neni-li mozné ihned zajistit kontakt s TIS nebo
lékafem, podat co nejvice tablet aktivniho uhli
(alesponi 10, ale radéji vice).

Po poziti piipravku Gramoxon nebo Reglone (ne-
bo jinych s obsahem paraquatu ¢i diquatu), neni
li aktivni uhli dostupné, je mozné v nouzi podat
jidlo, nebo i hlinu, zajistit neprodlené prepravu
do zdravotnického zaiizeni! Nékteré pripravky
obsahuji organofosfaty (viz heslo).

Nikdy nepodceriovat, nevyckdvat do ndstupu poti-
Zi (stdvd se hlavné po poZiti fedénych pripravkii)!
Nékteré pripravky leptaji sliznice a kiZi!

Hlohyné sarlatovd

Pyracantha coccinea,
dekorativni ket s neopa-
davymi, lesklymi, drob-
nymi listy, pilovité
vroubkovanymi, s dlou-
hymi trny. Plody jsou
oranZové bobule, husté
ket obaluji.
Nejedovaté, nevolnost mozna po snédeni velké-
ho mnozstvi bobuli.

Hnojiva — koncentrdty = !

Skala piipravki v tekuté i pevné podobé& (prasky,
granule, tablety, roztoky), slouZzici k vyZivé pésto-
vanych rostlin.

Po poziti koncentrovaného pripravku moZnost
znacného podrazdéni zaZivaciho traktu, po vétSim
mnoZstvi moZnost vzestupu nékterych iontd, ze-
jména drasliku, v krvi, s vdZnym vlivem na ¢in-
nost srdce a obéhu. U kojencti, vlivem obsaZe-
nych dusi¢nanil, které se v zaZivacim traktu zmé-
ni na dusitany, miZe dojit k transformaci krevniho

barviva hemoglobinu na methemoglobin. Methe-
moglobin neni schopen prenaset kyslik a dochazi
k projeviim tkaniového duseni.

TIhned zjistit chybéjici mnozZstvi, odstranit zbytky
hnojiva z ust, dsta vymyt, podat nékolik tablet
aktivniho uhli 3-5-8, kontaktovat TIS nebo léka-
e, vyhledat zdravotnické zarizeni (u kojenci ne-
prodlené), vzit s sebou baleni se zbytkem obsahu.

Hnojiva Fedénd vodou =

Skila tekutych i pevnych piipravki fedénych vo-
dou k pfimému pouZiti na rostliny.

Po mylIném napiti vétSinou nanejvys zaZivaci po-
tize (nevolnost). Opatrné u kojencd, ti jsou ohro-
Zeni tvorbou methemoglobinu v krvi a nasledné
tkdnovym uduSenim.

Zajistit obal od pripravku, odhadnout pozité
mnoZstvi. PFi poZiti kojencem ihned kontaktovat
TIS nebo lékare! U starSich jedinca podat 3-5
tablet aktivniho uhli, pFi potiZich vyhledat l1ékare,
vzit s sebou origindlni baleni se zbytkem obsahu.

Homeopatika

Léky, ve kterych jsou G¢inné latky enormné nafedé-
né. Proto jsou p¥i pfedavkovani netoxicka.

Hypermangan 2!

Manganistan draselny se v podobé tenkych fialo-
vocernych krystalti prodava v lékdrnach. PouZziva
se ve zna¢ném fedéni vodou jako desinfekéni pro-
stfedek (k oplachovani nebo koupelovym laznim
postiZenych mist).

Pfi nahodném poziti zejména krystali ihned po-
dat vodu nebo mléko, neprovokovat zvraceni, ak-
tivni uhli nepodavat, nepokouset se o podani neu-
traliza¢niho roztoku. IThned vyhledat zdravotnic-
ké zarizeni. P¥i postiZeni o¢i vyplachovat spojiv-
kovy vak 15 minut tekouci pitnou vlaznou vodou,
vyhledat o¢niho lékare.

Pfi postiZeni kize oplachovat 10-15 minut te-
kouci pitnou vlaznou vodou,vyhledat kozniho 1é-
kare.

Krystaly nebo koncentrované roztoky leptaji sliz-
nice i kuZi.

CH

Chlornan sodny = !

Soucast celé fady Cdisticich pfipravkl, ve kterych
predstavuje bélici a desinfek¢ni sloZku.

Je obsaZen ptfedevsim v pripravcich na ¢isténi sani-
tarni keramiky, ale i v n€kterych piisadach k pracim
prostfedkiim (k odstrafiovani skvrn na préadle).
Nebyva v disticich pfipravcich pfitomen v leptavé

10

koncentraci, ale ostatni soucasti pfipravki leptat
mohou (napf. louhy). Je proto velmi duleZité znat
spravny a tplny ndzev pripravku.

Po poziti nevyvolavat zvraceni, nepokouset se
o neutralizaci. Nema-li postiZeny velké potize (sli-
néni, otoky sliznic, jazyka), podat nejlépe mléko
nebo vodu. Zjistit nazev pripravku, kontaktovat
TIS nebo lékare. Pokud TIS nedoporudi jinak,
aktivni uhli nepodavat. Vidy vyhledat lékare.

Pfi praci nikdy nemisit pfipravky s chlornanem sod-
nym s témi, které obsahuji kyseliny. Dochézi k tvor-
bé nebezpecnych vypart chloru, ktery drazdi dycha-
ci cesty.

Pii nadychani se vypara chléru ihned postizené-
ho umistit na Cerstvy vzduch, zajistit 1ékai'skou
kontrolu, zvlast, kdyZz potize ihned nevymizi
(slzeni, sekrece z nosu, kasel, paleni sliznic dycha-
cich cest).

I

Ibuprofen =!

Nesteroidni antirevmatikum, nejcast&jSi pfi¢ina
1ékovych otrav v nasi republice.

Po nehodé zjistit pocet pozitych tablet, uvédomit
si télesnou hmotnost ditéte, dat napit nejlépe mlé-
ko, kontaktovat TIS nebo lékare, neni-li kontakt
dostupny, dopravit do zdravotnického zafizeni.

Inkoustové bombicky do plnicich per

Nejedovaté, nanejvys nevolnost. Moc nebo stoli-
ce miiZe byt zbarvend podle odstinu inkoustu.

Inkousty

Nejedovaté, nanejvys zazivaci potize. Moc nebo
stolice miiZe byt zbarvend podle odstinu inkoustu.
Insekticidy & !!!

Rozsdhly sortiment pfipravkil pouZivanych v ze-
médélské vyrobé, v soukromych zahradach k hu-
beni Skiidcti, ale i k likvidaci obtizného hmyzu
v domdacnostech, na pokojovych rostlinach apod.

Mezi nimi pfipravky od nejedovatych (feromony)
aZ po vysoce toxické. Velky je sortiment pfipravki
s obsahem syntetickych pyrethrinii, které jsou v po-
rovndni s organofosfaty pro ¢lovéka mnohem méné
nebezpecné.

Po nehodé ihned zjistit pozité mnozstvi, nazev
pripravku, podat nékolik tablet aktivniho uhli
(3-5-10), ihned kontaktovat TIS nebo lékare.
Neni-li kontakt mozny, dopravit ihned postiZené-
ho do zdravotnického zafizeni, vzit s sebou obal
s pouzitym pripravkem! Casto dochazi kromé& po-
Ziti ptipravkl také k inhalaénim otravam (nadychani
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se piipravkl ve sprejové podobé), nebo k potfisnéni
ktZe. Po nadychani se vynést postiZzeného na Cer-
stvy vzduch, po potfisnéni kiize odstranit znecis-
tény odév (i z mistnosti), kizi omyt mydlem a vo-
dou. Pracovat nejlépe v gumovych rukavicich.
Po poziti pfipravkl s obsahem feromont (pohlav-
nich hormoni hubeného hmyzu) nanejvys zaziva-
ci potize.

V zemédeélské vyrobé jsou nebezpecné zejména or-
ganofosfdty (viz heslo). Podle druhu organofosfd-
tu pritbéh od lehkého aZ po velmi téZky, ktery je jiz
v krdtké dobé po nehodé Zivot ohroZujici. U nékte-
rych otrava mozZnd i vdechovdnim vypari, nebo
kontaktem s kiZi.

Iron =!

Cisti¢ sklen&nych ploch s obsahem alkoholu, na-
modralé barvy.

Po poziti zjistit poZité mnoZstvi, zvraceni nepro-
vokovat, podat sladky ¢aj, kontaktovat TIS nebo
lékare. Neni-li kontakt mozny a neslo-li jen o oliz-
nuti (ubylo uréité mnozstvi), vyhledat zdravot-
nické zafizeni.

Ovliviiuje stav védomi!

J

Jedy na mysi =

Moderni pfipravky ovlivituji krevni srdzlivost hu-
benych hlodavci (antikoagulancia), maji podobu
granuli, zrni, valeckt apod., nebezpecné jsou ze-
jména po opakovaném poZiti.

Po poziti nékolika malo zrnek nebo granuli dat
pit, podat asi 3-5 tablet aktivniho uhli, zjistit na-
zev pripravku, kontaktovat TIS nebo lékare.
Nedochazi vétSinou k Zzadnym nasledkim. Po po-
ziti vétstho mnozstvi navnady dat pit, podat néko-
lik tablet aktivniho uhli, zjistit o jakou navnadu
jde, kontaktovat TIS, neni-li kontakt mozny vy-
hledat lékare.

Pri poZiti nezndmé ndvnady podat aktivni uhli
(3-5-10 tablet),vidy vyhledat zdravotnické zari-
zeni. Staré druhy ndvnad z drivéjsich dob mohou
obsahovat velmi nebezpecné ldtky!

Jmeli @

Viscum album, poloci-
zopasici kef, trsy 80 az
100 cm, Zlutozelené ne-
opadavé listy, nazelena-
1¢ kvéty, plody Spinavé

bilé, velikosti hrachu
s lepkavou dfeni. Sym-
bol vanoc.
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Po snédeni 1-3 bobuli ditétem Zadna opati'eni, po
vétsim mnozZstvi podat tekutiny, 3-5 tablet aktiv-
niho uhli, kontaktovat TIS.

Po poziti listi a ¢asti vétvicek podat ¢aj, aktivni
uhli 3-8 tablet, kontaktovat TIS nebo lékare, ne-
ni-li to mozné, vyhledat lékafské oSetieni.
Zlaceni jmeli se provadi nejedovatou bronzi zla-
tou.

K

Konvalinka vonnd =

Convallaria maja-
lis, vytrvala bylina
z Celedi liliovi-
tych, kvete v kvét-
nu a ¢ervnu bilym
jednostrannym
hroznem,  plody
jsou kulaté, Cerve-
né bobule se svétle
Zlutymi semeny.
Po poziti 1-3 bo-
buli podat tekuti-
ny, po poziti 4-5
ok bobuli podat 3-5
tablet aktivniho
uhli a tekutiny. Po vétSim mnoZstvi bobuli stejna
opatieni, kontaktovat TIS nebo lékare, neni-li
kontakt mozny, vyhledat lékafskou pomoc.
Po poZiti vody z vdzy, ve které stdly konvalinky se
moznost potiZi pripousti, vyskyt je ale velmi vzdc-
ny. Pro jistotu se po vypiti mohou podat 1-2 tab-
lety aktivniho uhli, pFi potiZich (zaZivacich) kon-
taktovat TIS nebo vyhledat lékare.

Krémy kosmetické

Nejedovaté, moznost nevolnosti se zvracenim
a prijmem zpusobené podrazdénim zaZzivaciho
traktu.

Po poziti nevyvolavat zvraceni, nebezpecné je
vdechnuti tukové ¢astice do plic a vznik plicniho
zanétu. Po zvraceni nebo pfi priajmu vyhledat 1¢é-
kare.

Krtek — cistic potrubi =& !!!

Louh sodny v peci¢kové podobé. Casta pii¢ina
détskych poleptani.

Po poziti nikdy nevyvolavat zvraceni, nikdy se
nepokouset o neutralizaci louhu kyselou latkou!
Aktivni uhli nepodavat, nepomuze, znesnadni 1é-
kaFam zhodnoceni nalezu. Nema-li postiZzeny vel-
ké bolesti, je mozné dat napit vody nebo mléka.
Pokud tekutiny odmita, nenutit ho! Ihned kon-

taktovat TIS nebo lékare, neni li kontakt mozny,
ihned vyhledat nebo privolat lékaiskou pomoc!
Vzit s sebou originalni baleni pripravku.

PostiZeni sliznic a kiiZe louhem neni zpodcdtku bo-
lestivé, bolest se dostavuje se zpoZdénim.

U déti je casto sliznice dutiny istni po nehodé bez
ndlezu, postiZeni se nachdzi ve vzddlenéjsi cdsti
zaZivactho istroji. Proto negativni ndlez v tistech
nevylucuje moznost poleptdni v dalsim useku.

Pii postiZeni o¢i vymyvat spojivkovy vak 10-15
minut tekouci vlaznou pitnou vodou, pak vidy
vyhledat o¢niho lékare!

Pii postiZzeni kiZe omyvat 10-15 minut tekouci
vlaznou pitnou vodou, pak vzdy vyhledat koZniho
l1ékare!

Kiida $kolni, krejcovskd
Nejedovata, zadné zakroky nejsou tfeba. Dat pit.

Kyseliny = !!!

Silné anorganické (napf. sirova, amidosirové, fos-
fore¢nd) nebo slabé organické (napf. octova, ci-
tronovd). Muze dojit k poZiti samotné chemikalie,
ale spiSe pfipravku, jehoZ jsou soucasti. ObsaZeny
jsou zejména v prostfedcich na odstraiiovani vod-
niho kamene (ve varnych konvicich, na sanitirni
keramice, v prackich, myckach nadobi, napafova-
cich zehli¢kéch apod.). Silné kyseliny leptaji sliz-
nice a kuzi i v fedéném stavu, slabé kyseliny ve
zfedéném stavu spise jen drazdi.

Po poziti nikdy nevyvolavat zvraceni, nikdy se
nepokouset o neutralizaci kyseliny zdsaditou lat-
kou! Aktivni uhli nepodavat, nepomuze, znesnad-
ni lékaiim zhodnoceni nalezu. Nema li postiZzeny
velké bolesti, je mozné dat napit vody nebo mlé-
ka. Pokud tekutiny odmita, nenutit ho! Zjistit na-
zev latky nebo pripravku, pusobici mnozstvi, ih-
ned kontaktovat TIS nebo lékare, neni li kontakt
mozny, ihned vyhledat nebo privolat lékarskou
pomoc. Vzit s sebou originalni baleni pripravku,
ale i zbytek Fedéné tekutiny, pokud doslo k jejimu
vypiti.

U déti je casto sliznice dutiny iistni po nehodé bez
ndlezu, postiZeni se nachdzi ve vzddlenéjsi cdsti
zazZivactho ustroji. Proto negativni ndlez v tistech
nevylucuje moznost poleptdni v dalsim useku.

Pfi postiZeni o¢i vymyvat spojivkovy vak 10-15
minut tekouci vlaznou pitnou vodou, pak vidy
vyhledat o¢niho lékare!

Pfi postizeni kiize omyvat 10-15 minut tekouci
vlaznou pitnou vodou, pak vzdy vyhledat koZniho
lékare!
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L

Lampové oleje =!!

Barevné, parfémované tekutiny pouZivané ke
sviceni v dekorativnich ,,petrolejovych* lampéach
s knotem. SloZenim a vlastnostmi se podobaji pet-
roleji.

Po poziti neprovokovat zvraceni, nepodavat mlé-
ko nebo tuky, podéni aktivniho uhli neni nutné,
dité dopravit do zdravotnického zafizeni i v pfi-
padé, Ze se mu po nehodé dari dobre. Omylem do-
jde vétSinou k poZziti mensiho mnoZzstvi tekutiny,
kterd postizeného ohroZuje hlavné pfidruZenymi
komplikacemi.

Po napiti ale zejména po zvraceni casté vdechnu-
ti tekutiny do plic se vznikem ndsledného zdnétu.
Prvni zndmkou vdechnuti je ,,zakuckdni se“ nebo
pretrvdvajici drdzdivy kasel. P¥i vdechnuti masiv-
niho mnoZstvi tekutiny moznost smrtelného priibe-
hu nehody!

Léky & !!!

V3Sechny bez vyjimky uchovavat mimo dosah dé-
ti, i vitaminové pfipravky nebo tablety podavané
détem v ramci prevence vzniku zubniho kazu
(Natrium fluoratum, Zymafluor).

Po poziti 1éka zjistit poZité mnoZstvi, zvraceni je
mozné zKusit vyvolat jen bezprostiedné po poziti,
pozdéji ne. Podat 3-5-10 tablet aktivniho uhli
(podle pozitého mnozstvi neZadouciho léku).
Vidy kontaktovat TIS nebo lékare! Neni-li kon-
takt mozny, vZdy vyhledat lékaiskou pomoc.

Po poziti 1éku s obsahem natrium fluoratum podat
ihned mléko. Zjistit pozité mnoZstvi, kontaktovat
TIS nebo lékare. Nehody s Natrium fluoratum
a Zymafluorem predepisovanymi v détské praxi vétsi-
nou probihaji pfiznivé (kvili malému obsahu G¢inné
latky v jedné tableté). Nehody s n. fluoratum v table-
tach proti osteopordze jsou naopak velmi nebezpecné,
smrtelnd otrava hrozi po nevelkém poctu tablet!
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Lepidla vtefinovd

Po poZiti rychle schnoucich (vtefinovych) lepidel
dojde k pfilnuti hmoty ke sliznici nebo kiZi, vlh-
kosti se pozdéji odloupne.

Neodstrarnovat nasilné. Po poziti vétsiho mnoZstvi
vyhledat l1ékare.

Casto dojde ke slepeni prstii. Postupovat nena-
silné, misto potiit napiiklad stolnim olejem,
docilit v teple poceni slepenych mist, postupné
dojde k odloupnuti hmoty od pokozky.

Lesténky na ndbytek =!!

VEtSinou obsahuji benzin, mineralni oleje, barviva
(napft. Cervena politura Diava).

Po poziti nikdy nevyvolavat zvraceni! Nepodavat
mléko, tuky! Lze podat aktivni uhli, neni vSak
nutné. Zjistit pozité mnozstvi, kontaktovat TIS
nebo 1ékare, dité dopravit do zdravotnického za-
Fizeni i v pFipadé, Ze se mu po nehodé da¥i dobre.
Po napiti, ale zejména po zvraceni, dojde casto ke
vdechnuti tekutiny do plic a vzniku ndsledného zd-
nétu. Prvni zndmkou vdechnuti je , zakuckdni se“
nebo pretrvdvajici drdZdivy kasel.

Louhy = !!!

Pevné latky nebo roztoky s rtizné silnym koroziv-
nim (leptavym) tucinkem na sliznice a kuZi.
Leptavy ucinek silngjSi a postiZzeni hlubSi nez
u kyselin. Louhy jsou obsaZeny napf. v odstrafio-
vacich usazenin v odpadech, v Cisti¢ich sporakil,
pecicich trub a grilt.

Po poziti nikdy nevyvolavat zvraceni, nikdy se
nepokouset o neutralizaci louhu kyselou latkou!
AKktivni uhli nepoddvat, nepomiiZe, znesnadni 1é-
karim zhodnoceni nalezu. Nema li postiZeny vel-
ké bolesti, je mozné dat napit vody nebo mléka.
Pokud tekutiny odmita, nenutit ho! Zjistit nazev
latky nebo prFipravku, pasobici mnoZstvi, ihned
kontaktovat TIS nebo lékare, neni li kontakt
mozny, ihned vyhledat nebo privolat lékarskou
pomoc! Vzit s sebou originalni baleni piipravku,
ale i zbytek Fedéné tekutiny, pokud byla vypita.
PostiZeni sliznic a kiiZe louhem neni zpocdtku boles-
tivé, bolest se dostavuje se zpoZdénim. U déti je cas-
to sliznice dutiny ustni po nehodé bez ndlezu, po-
stiZeni se nachdzi ve vzddlenéjsi cdsti zaZivaciho
ustroji. Proto negativni ndlez v iistech nevylucuje
moznost poleptdni v dalsim iseku.

Pri postiZeni o¢i vymyvat spojivkovy vak 10-15
minut tekouci vlaznou pitnou vodou, pak vidy
vyhledat o¢niho lékare!

Pfi postizeni kiiZze omyvat 10-15 minut tekouci
vlaZnou pitnou vodou, pak vzdy vyhledat koZniho
lékare!
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Nejznaméjsi lykovec je-
-'F . dovaty (Daphne mezere-

um), 30—150 cm vysoky
kef, kvete brzy v tnoru
az bfeznu (v mirnych zi-
méch v prosinci a lednu)
trubkovitymi, riZovymi,
vonicimi kvéty. Plody
jsou Zivé Cervené, lehce
ovalné peckovice veli-
kosti brusinky, dozravaji
v srpnu. Roste divoce i jako péstovany keft.
Bezprostiedné po snédeni bobuli ¢i jinych éasti
rostliny zkusit nenasilné vyvolat zvraceni, dat pit
nejlépe ¢aj nebo vodu, podat 3-8 tablet aktivniho
uhli, kontaktovat TIS nebo lékare, vidy vyhledat
zdravotnické zarizeni.

M

Mahonie cesminolistd

Mahonia aquifo-
lium (lidové ma-
hon), stilezeleny
kef, s tuhymi ost-
rymi, lesklymi,
tmavé zelenymi,
nékdy hnéd€ ne-
bo Cervenavé
zbarvenymi listy,
kvéty Zluté,
drobné, kvetou
v dubnu az kvétnu, plody tmavé modré, ojinéné,
kulaté, velikosti bortvky, silné kyselé.

Téméf nejedovaté, nanejvy§ zaZivaci potiZze po
velkém mnozstvi bobuli. Po poziti vice jak 50
bobuli ditétem podat 3-5 tablet aktivniho uhli,
navstivit 1ékare.

Modelina

Barevné tonovana tvarovaci hmota pro déti.
Nejedovata, eventuelni zaZivaci potize by mohly
byt zpisobeny velkym objemem poZitého mnoz-
stvi.

Modrd skalice =!!

Siran médnaty, nejcastési je pentahydrat — velké,
modré ultramarinové krystaly, granule nebo pra-
Sek. Dfive hojné pouZivany napf. k ochrané dfeva,
k zamezeni rastu fas v bazénech, ve veterinarni
i humanni medicing. Casté je poziti ve formé& vod-
ného roztoku.

Po poziti pevného kusu skalice, po jeho lizani ne-
bo po vypiti roztoku zjistit pozité mnozstvi, ne-
provokovat zvraceni, dat napit nejlépe vodu, ¢aj
nebo mléko, podani aktivniho uhli nema vyznam,
ihned kontaktovat TIS nebo lékare. Pokud je
kontakt nedostupny, ihned dopravit do zdravot-
nického zarizeni!

Po poZiti mozZnost poleptdni zaZivaciho traktu
a celkové otravy médi, kterd miiZe vyZadovat léc-
bu antidotem. Typické je na pocdtku otravy mo-
hutné zvraceni modre zbarvenych, nékdy krvavych
hmot.

Mochyné - Zidovskd tFeSeri =
po nezralych plodech

Physalis alkekengi,
patii mezi lilkovité.
Vytrvalad bylina, asi
60 cm vysokd, pésto-
vana, zplanujici.
Kvét zelenavé bily,
plody jsou oranZové
bobule o priméru az
2 c¢m, s drobnymi se-
minky. Bobule je
uzaviena v oranzovocerveném ,lampionku‘ papi-
rovitého vzhledu.

Zralé plody (bez méchytku) nejedovaté.

Po poziti nezralych plodi zjistit snédeny pocet,
podat aktivni uhli 3-8 tablet, kontaktovat TIS ne-
bo lékare, neni-li kontakt mozny, vyhledat zdra-
votnické zafFizeni.

Muchomirka tygrovand =!!
N T Ammanita pantheri-
b T fﬁ na, ¢asto zaméfova-
— &
"

nd za muchomurku

b tlustou (Sedivku),
- i muchomurku nacer-
‘L,-J- venalou (raZovku),

| P bedlu vysokou.

Bezprostiedné  po
poziti zkusit vyvolat
zvraceni, podat ak-
tivni uhli 8-10 tab-
let, kontaktovat TIS
nebo lékare. Pokud je kontakt nemozny, dopravit
ihned do zdravotnického zafizeni.

Otrava se nemusi projevit u vsech, kteri houbu
jedli. Zpocdtku zaZivaci obtiZe, pozdéji drdZdivy
(nap¥: neklid, strach, krik, halucinace) a ndsledné
tlumivy lcinek na centrdlni nervovy systém.
Nékdy vyhleddvana amysIn€ pro zmény vniméani
(halucinace), stavy pfechodné rozjatenosti apod.
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Muchomiirka zelend n. hlizovita = !!!

I
{
1

Ammanita phalloi-
des, v naSich pod-
minkdch nejjedova-
in t&jSi houba!
1 Po poZiti okamzité
N { pokus o vyvolani
k d zvraceni, podat co
nejvice tablet aktiv-
‘ niho uhli, alesponn 8
nebo 10, ale i vice!
Uchovat zbytky jid-
la, zvratky nebo stolici postiZeného, material do-
pravit i s postiZenym do nemocnice. Stejné postu-
povat i pii pouhém podezfeni, Ze Slo o mucho-
mirku zelenou. Podezieni se musi potvrdit nebo
vylou¢it mykologickym rozborem zbytka jidla
nebo ziskaného biologického materialu (stolice,
zvratky, material z vyplachu Zaludku).
PrFi podezreni nevdhat, vyhledat zdravotnické za-
Fizeni i kdyZ postiZeny jesté nemd potiZe. Pro otra-
vu je typicky pozdni ndstup priznakii. Za 6-24 ho-
din po poZiti nastupuji zaZivaci potiZe, zejména
zvraceni a prijmy.

e,
N v
1
4

Mycka nddobv automatickd — = !!
— myct prostiedky do mycek nddobi

Myci prostfedky do mycek nadobi obsahuji kro-
mé saponatové slozky napf. metakfemicitany, kte-
ré maji zasaditou reakci (jako louhy) a mohou lep-
tat sliznice i k0Zi.

Po poziti prasku nebo tablety na myti nadobi
v automatické mycce dét pit vodu, ¢aj nebo mlé-
ko, nenutit ke zvraceni! Nikdy se nepokouset
o neutralizaci. Aktivni uhli nepodivat. Kontak-
tovat TIS nebo lékare, dopravit postizeného ih-
ned do zdravotnického zarizeni.

Prdsky a tablety mohou poleptat sliznice zaZivaci-
ho ustroji.

— lestici prostiedky do mycek nddobi =
Obsahuji saponatové slozky, na sliznice pisobi
drazdivé, neleptaji.

Po potziti lesticiho prostfedku do automatickych
mycek nadobi nenutit ke zvraceni, dat pit vodu,
mléko nebo caj, kontaktovat TIS nebo lékare.
Neni-li kontakt mozny, vyhledat zdravotnické za-
Fizeni, zejména doslo-li ke zvraceni nebo ma posti-
Zeny paleni nebo bolest na postiZenych sliznicich.
Z podrdidéni zaZivaciho traktu miiZe vzniknout
prijem, ohroZujici zejména malé déti a staré lidi
vyznamnou ztrdtou télesnych tekutin, nebezpecné
je zvraceni kviili vdechnuti pény do plic a vzniku
zdnétu z chemického podrdzdeéni.
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— stil do automatické mycky nddobi =

Je obdobou kuchyiiské soli, barevné upravena.
Po oliznuti soli do automatické mycky nadobi dat
pit nejlépe vodu.

Poziti vét§siho mnoZstvi je nepravdépodobné, ale
neni vylouceno. Po nehodé zjistit pozité mnoz-
stvi, dat pit vodu, kontaktovat TIS nebo lékare,
neni-li kontakt mozny, dopravit do zdravotnic-
kého zarizeni.

U deti miiZe byt otrava soli Zivotu nebezpecnd!

Mydlo toaletni nebo jdadrové =

Jde o smési sodnych a draselnych soli vysSich
mastnych kyselin s korigencii, maji neutrdlni ne-
bo jen mirné zdsaditou reakci.

Po poziti nevyvolavat zvraceni, podat vodu, mlé-
ko nebo ¢aj. Kontaktovat TIS nebo 1ékare, neni-li
kontakt mozny, vyhledat Iékare zvlast, doslo-li ke
zvraceni.

PFi zvraceni moznost vdechnuti pény s ndslednym
zdnétem plic, z podrdzZdéni vznik prijmii. Ztrdtami
tekutin ohroZeny zejména kojenci a batolata.

Narcissus, nékolik
druh@t — napf. narcis
bily, narcis Zluty.
Okrasnd cibulovitd
trvalka.
Bezprostiedné  po
poziti casti rostliny
(obvykle cibule) ne-
nasilné zkusit vyvo-
lat zvraceni, podat
aktivni uhli 3-5 tab-
let, zjistit pozité mnoZstvi, kontaktovat TIS nebo
1ékare, neni-li kontakt mozny, vyhledat lékar-
skou pomoc.

Natrium fluoratum = !

Tablety pfedepisované détskym lékafem obsahuji-
ci natrium fluoratum, latku d¢innou v prevenci
vzniku zubniho kazu u déti.

Obsah ucinné latky v jedné tableté maly.

Po snédeni tablet ditétem zjistit pozité mnozstvi
a ihned podat mléko, nebo jiny tekuty mlécény vy-
robek, uvédomit si vahu ditéte, kontaktovat TIS
nebo lékare. Neni-li kontakt mozny, vyhledat lé-
kare. Jen vyjime¢né dochdazi k poziti takového
mnoZstvi tablet, které vyvola otravu. Vylouceno to
vS§ak neni, tablety maji pfijemnou chut.
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Pozor; tablety se stejnou uicinnou ldtkou, ale v mno-
hondsobném mnoZstvi v jedné tableté, jsou pouZi-
vdny pri 1éché Fidnuti kosti (osteoporozy). Smrtelnd
otrava hrozi i po malém poctu poZitych tablet!

Nemrznouct kapalina = !!!

Nemrznouci nédplii do chladi¢t automobild, do
topnych soustav. Obsahuje nejCastéji nebezpecny
ethylenglykol (viz heslo).

Zjistit nazev pripravku, pozité mnoZstvi, kontak-
tovat TIS nebo lékaie. Nevylouci-li se otrava ety-
lenglykolem, podat po pozZiti ihned ditéti asi
1,5 ml 40% alkoholu (whisky, konak) na kazdy
kilogram vahy, zfedéného na 5-10 % vodou, $ta-
vou nebo dzusem (1,5 ml 40 % alkoholického na-
poje zredit 6-12 ml vody, $tivy nebo dZusu).
V nouzi podat pivo, asi 15 ml na kazdy kilogram
vahy ditéte. VZdy nutno neprodlené dopravit po-
stiZzeného do zdravotnického zarizeni. Vzit s se-
bou obal se zbytkem piipravku.

Ovliviiuje stav védomi, poskozuje ledviny.

Pozor, chut je prijemnd, naslddld (Ize omylem vy-
pit velké mnoZstvi). Pritbéh otravy je pozvolny,
nesmi se vyckdvat do ndstupu priznakit!

O

Okena =!

Cisti¢ sklen&nych ploch s obsahem alkoholu, na-
modralé barvy.

Po poziti zjistit poZité mnoZzstvi, zvraceni neprovo-
kovat, podat sladky ¢aj, kontaktovat TIS nebo léka-
fe. Neni-li kontakt mozny a neslo-li jen o oliznuti
(ubylo urcité mnozstvi), vyhledat lékarskou pomoc.
Ovliviiuje stav védomi!

Oleandr 2!

Nejcastéjsi Nerium
oleander, kef ronici
hlenovitou $tavu, se
Siroce carkovitymi,
koZovitymi listy, po
tfech v preslenech
nebo vstficnymi,
kvéty ndpadné (razo-
vé), shloucené ve vr-
cholova kvétenstvi. Jedovata cela rostlina.

Po poziti vyjmout zbytky rostliny z ust, je-li bez-
prostiedné po nehodé zkusit nenasilné vyvolat
zvraceni, usta vyplachnout, dat pit nejlépe vodu
nebo horky c¢aj, podat 3-5-8 tablet aktivniho
uhli, zjistit poZité mnozZstvi, kontaktovat TIS ne-
bo lékare. Neni-li kontakt mozny, vyhledat lékar-
skou pomoc.

Oleje minerdlni

— napr. motorové, loZiskové, Fezné !
Vznikaji pfi zpracovani ropy, pouZivaji se k ma-
z4ani stroji, motord, loZisek, Sicich stroju apod.
Po poziti nikdy nenutit ke zvraceni, nepodivat
mléko, tuky, zjistit pozité mnozstvi, kontaktovat
TIS nebo lékare, vyhledat lékaFskou pomoc.

Po poZiti se nevstrebdvaji, moznost vzniku zaZiva-
cich obtiZi vcetné pritjmu. Nebezpecné je vdech-
nuti ldtky do plic. Vznikd vlekly zdnét plic v okoli
vniklé kapky oleje, kterd se témér nevstrebdvd.

Odstrariovace skvrn na prddle !
ne ¢istice mastnych skvrn

Pfipravky s bélici slozkou vét§inou v podobé pe-
roxidu vodiku, n€¢kdy chlornanu sodného.

Po poziti nikdy nevyvolavat zvraceni, podat vo-
du, mléko nebo ¢aj. Zjistit nazev pripravku, kon-
taktovat TIS nebo lékarfe. Vyhledat lékaFskou po-
moc, vzit s sebou obal se zbytkem litky.

Po poZiti, podle koncentrace bélici slozky, zpitso-
buji riuzné silné podrdzdeént zaZivactho traktu, né-
kdy u malych déti dojde k hlubsimu postiZent sliz-
nic s krvdcenim.

Odstrariovace usazenin v odpadech = !!!
Cela paleta pfipravka v pevné (napiiklad pecicko-
vé), ale i tekuté podobé.

Pevné ptipravky jsou Cisté louhy, tekuté piipravky
jsou velmi siln€ koncentrované roztoky louhd,
leptaji sliznice i kuZi.

Po poziti nikdy nevyvolavat zvraceni, nikdy se
nepokouset o neutralizaci louhu kyselou latkou!
AKtivni uhli nepodavat, nepomuze, znesnadni lé-
karim zhodnoceni nalezu. Nema li postiZeny vel-
ké bolesti, je mozné dat napit vody nebo mléka.
Pokud tekutiny odmita, nenutit ho! Zjistit nazev
latky nebo pripravku, ihned kontaktovat TIS ne-
bo lékare, neni li kontakt mozny, ihned vyhledat
nebo privolat 1ékarskou pomoc. Vzit s sebou ori-
ginalni baleni pripravku, ale i zbytek redéné te-
kutiny, pokud byla vypita.

PostiZenti sliznic a kiiZe louhem neni zpocdtku bo-
lestivé, bolest se dostavuje se zpoZdeénim.

U déti je casto sliznice dutiny ustni po nehodé bez
ndlezu, postiZeni se nachdzi ve vzddlenéjsi cdsti
zaZivactho ustroji. Proto negativni ndlez v iistech
nevylucuje mozZnost poleptdni v dalsim iiseku.

Pfi postiZeni o¢i vymyvat spojivkovy vak 10-15
minut tekouci vlaznou pitnou vodou, pak vidy
vyhledat o¢niho lékare!

Pfi postizeni kiiZze omyvat 10-15 minut tekouci
vlaznou pitnou vodou, pak vzdy vyhledat koZniho
lékare!
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Odstrariovace vodniho kamene = !!

Cela $kala pripravka s obsahem kyselin (slabych
organickych i silnych anorganickych). Silné kyse-
liny leptaji sliznice a kiiZi i v fedéném stavu, slabé
kyseliny ve zfedéném stavu vétSinou jen drazdi.
Po poziti nikdy nevyvolavat zvraceni, nikdy se
nepokouset o neutralizaci kyseliny zasaditou lat-
kou! Aktivni uhli nepodévat, nepomuze, znesnad-
ni lékaiim zhodnoceni nalezu. Nema li postiZzeny
velké bolesti, je mozné dat napit vody nebo mlé-
ka. Pokud tekutiny odmita, nenutit ho! Zjistit na-
zev latky nebo pripravku, ihned kontaktovat TIS
nebo lékare, neni-li kontakt mozny, ihned vyhle-
dat nebo privolat lIékaiskou pomoc. Vzit s sebou
originalni baleni pripravku, ale i zbytek Fedéné
tekutiny, byla-li vypita.

U déti je casto sliznice dutiny ustni po nehodé bez
ndlezu, postieni se nachdzi ve vzddlenéjsi Cdsti
zazZivaciho ustroji. Proto negativni ndlez v iistech
nevylucuje mozZnost poleptdni v dalsim iiseku.

Pii postizeni o¢i vymyvat spojivkovy vak 10-15
minut tekouci vlaznou pitnou vodou, pak vidy
vyhledat o¢niho lékare!

Pii postiZzeni kiize omyvat 10-15 minut tekouci
vlaznou pitnou vodou, pak vzdy vyhledat kozniho
1ékare!

Organofosfdaty & !!!

Predevsim insekticidy (k hubeni $kodlivého hmy-
zu), pouzivané jak v soukromi, tak v zemédélské
vyrobé. K hubeni hmyzu v domaécnostech jsou
pouzivany pfipravky s obsahem litek pro ¢lovéka
mélo jedovatych, nebo s nebezpecnymi organo-
fosféaty ve velmi nizké koncentraci. Proto jsou pfi-
pravky pro malospotiebitele vétSinou méné ne-
bezpec¢né, neZ vysoce ucinné a nebezpecné pfii-
pravky pouZivané v zemédélstvi.

Po nahodném poziti okamzité vymyt dsta, dat
alesponi 10-15 tablet aktivniho uhli, zjistit niazev
pripravku, poZité mnozstvi, kontaktovat TIS ne-
bo lékare. Neni-li kontakt mozny, ihned vyhledat
nebo privolat lékarskou pomoc!

Zejména po nehodach s pripravky pouZivanymi
v zemédélské vyrobé se musi chranit i zachran-
ce, nejlépe praci v gumovych rukavicich, v rous-
ce (moznost otravy proniknutim kazi i vdecho-
vanim). Do nemocnice vzit zbytek pripravku
s originalnim obalem, ale i obal s odlitym p¥i-
pravkem. Dobfe zajistit proti rozliti nebo rozbi-
ti obalu!

V domadcnostech se k hubeni mravenct pouZziva
maélo toxicky pfipravek Formitox. Po olizani dét-
mi (obsahuje cukr) vétSinou nejsou Zadné na-
sledky. Pfi snédeni vét§iho mnoZstvi po podani
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aktivniho uhli radéji zajistit sledovani ditéte 1é-
kafem

Organofosfdty ovliviiuji stav védomi, dychdni,
srdecni, nervovou Cdinnost, dinnost zaZivaciho
ustroji. Po poZiti nékterych organofosfdtii ndstup
ucinku velice rychly, nelze s opatrenimi vyckdvat
do jejich rozvoje, je nutné okamZité provést zd-
kroky prvni pomoci a okamZité zajistit rychlou
lekarskou pomoc. Tam, kde dochdzi k rozvoji pri-
znakil, je pacient v bezprostiednim ohroZeni Zi-
vota!

Pozor, k rozvoji tézké otravy miiZe dojit i politim,
nebo vdechovani vypara nékterych organofosfa-
tu! Pri potfisnéni odévu postizeného svléknout,
odstranit odév z mistnosti, kiizi omyt vodou
a mydlem. Po nadychani se vynést postizeného na
Cerstvy vzduch.

Nékteré organofosfdty zpiisobuji priznaky otravy
aZ potom, co jsou organizmem do své Ucinné po-
doby zpracovdny. U nich je ndstup projevii otravy
odddleny, ale je presto nutné postiZenému co nej-
drive po nehodé zajistit lékarskou péci!

P

Pdmelnik =

Symphoricarpos al-
bus (rivularis nebo
racemosus), kef 1 az
2 m vysoky z celedi
zimolezovitych.
Casty v parcich jako
soucdst Zivych plotd.
Ma drobné razové
kvéty na jafe i na
podzim, soucasné s plody. Plody dozravaji v srp-
nu aZ listopadu, jsou Stavnaté, bilé, o priméru do
1 cm, pfi seSlapnuti ,,tfaskaji.

Po poziti 1-5 bobuli nebo nékolika listkii Zadna
opatreni, po poziti 5-10 bobuli dat pit, aktivni
uhli 3-5 tablet, po vétsim mnozstvi bobuli stejna
opatreni, kontaktovat TIS nebo lékare.

Paracetamol = !!

V soucasnosti nejdostupnéjSi a nejvyuZzivanéjsi
1€k pusobici proti bolesti a horeckam. Je obsaZen
v celé fadé farmaceutickych pfipravkl s jednou
(Panadol, Paralen apod.), nebo vice komponenta-
mi (Ataralgin,Valetol apod.). Nekombinovat své-
volné bez doporuceni lékafe riizné farmaceutické
pfipravky, snadno dojde k pfedavkovani paraceta-
molem!

Po poziti 1éka ditétem vyndat zbytky tablet ist,
bezprostfedné po nehodé zkusit vyvolat zvraceni,

17

podat 3-5-8 tablet aktivniho uhli, zjistit pozité
mnozstvi, kontaktovat TIS nebo lékare. Neni-li
kontakt mozny, dopravit dité do zdravotnického
zafizeni.

Ve vysokych ddvkdch poskozuje jdtra, priibéh otra-
vy je vicefdzovy. Pocdtecni stdadium miiZe byt pre-
hlédnuto (jen nevolnost nebo zvraceni), poté nd-
sleduje iileva aZ na 24 i vice hodin, dalsi zaZivaci
obtiZe jiz mohou byt zpiisobeny postiZenim jater.

Parfémy =!

Kosmetické pfipravky s vyznamnym obsahem al-
koholu.

K poziti zavazného mnozZstvi piipravku détmi vét-
§inou nedochdzi pro intenzivni vini a pal¢ivou
chut. Jen u velmi malych déti po malém vypitém
mnoZstvi je moZnost projevil otravy alkoholem
(kojenci, batolata).

Po poziti vyplachnout ista, dat pit slazeny ¢aj,
nepodavat aktivni uhli. Kontaktovat TIS nebo 1é-
kare, doslo-li k upiti urc¢itého mnozstvi, ne jenom
oliznuti nebo rozliti pfipravku, zajistit lékarskou
kontrolu nebo kratkodoby pobyt pod lékaiskym
dohledem.

Pastelky Skolnt

Nejedovaté, Zzadna opatieni nejsou potieba.

Peroxid vodiku =!

Pfipravek pouZivany k lokalnimu oSetfeni ran,
k masaZi dasni apod. Pfitomen v riizném stupni
koncentrace jako bélici slozka v Cisticich a pra-
cich pripravcich (aktivni kyslik), pouZiva se k od-
barvovani vlasu.

V koncentraci do 3 % nelepta, pouze drazdi slizni-
ce zaZivaciho uastroji. U malych déti po vypiti vét-
$iho mnoZstvi latky této koncentrace je vSak moz-
nost silngj§iho podrdzdéni a vzniku povrchniho
zviedovaténi sliznice zaZivaci trubice. Kon-
centrace nad 5 % peroxidu vodiku leptaji sliznice.
Po poziti nevyvoldvat zvraceni, nesnazit se nikdy
o neutralizaci. Podat nejlépe mléko na zapiti.
Nepodavat aktivni uhli. Kontaktovat TIS nebo 1é-
kare, zajistit 1ékai'skou pomoc!

Pesticidy = !!!

Souhrnné oznaceni pro vSechny pifipravky pouZi-
vané k hubeni Skadci a plevell v zemédélstvi,
§kiidct v domdacnostech, v potravindfstvi, textil-
nictvi (skladové prostory) a to a jak hmyzu, tak
drobnych hlodavc, plzi, plisni apod.

Po potziti zatim neznamého pesticidu vymyt tsta,
dat pit, podat 3-5-10 tablet aktivniho uhli, ihned
kontaktovat TIS nebo lékare. Neni-li kontakt do-

stupny, vidy zajistit zdravotnickou pomoc! Za-
jistit vZdy co nejvice materialu k identifikaci jedu
(obal od pripravku se zbytkem latky, zbytek latky
i v neoriginalnim obalu, zbytek nastrahy apod).
Po poZiti herbicidii, jedii na mysi, organofosfdti,
viz prislusnd hesla.

Pletovd mléka

Kosmetické pfipravky pouzivané k oSetfovini
pleti s olejovou slozkou.

Po vypiti malého mnozstvi vétSinou Zadné nebez-
peci, nanejvys mirné zaZivaci potiZe vcéetné pra-
jmu. Nenutit ke zvraceni, mohou se podat 2-3
tablety aktivniho uhli.

Po zvraceni nebezpeci vdechnuti tekutiny do plic,
kde zejména olejovitd slozka pletového mléka mii-
Ze zpuisobit v postiZeném misté vlekly (lipoidni)
zdnet plic.

Petrolej =!!

Kapalina typického zapachu (ropny derivat), ole-
jovitého vzhledu, pouzivanid napf. ke sviceni
v lampic¢kach s knotem.

Po poziti nikdy neprovokovat zvraceni, podani
aktivniho uhli neni nutné, nepodavat mléko nebo
tuky! Dité dopravit do zdravotnického zarizeni
i v pripadé, Ze se mu po nehodé daii dobre.
Omylem dojde vétSinou k poziti mensiho mnoz-
stvi tekutiny, kterd postiZeného ohroZuje pfede-
v8§im pfidruZenymi komplikacemi, ne celkovou
otravou.

Po napiti, ale zejména po zvraceni dojde casto ke
vdechnuti tekutiny do plic se vznikem ndsledného
zdnétu. Prvni zndmkou vdechnuti je , zakuckdni
se‘ nebo pretrvdvajici drdZdivy kaSel. PFi vdech-
nuti masiviniho mnoZstvi tekutiny moZnost smrtel-
ného priibéhu nehody!

Praci prdsky =

Obsahuji nejedovaté saponaty (tenzidy), maji leh-
ce zdsaditou reakci.

Po poziti mtiZe vzniknout prijjem z podraZzdéni za-
Zivaciho traktu, ohroZujici zejména malé déti
a staré lidi vyznamnou ztratou télesnych tekutin,
nebezpecné je zvraceni kvili vdechnuti pény do
plic a vzniku zdnétu z chemického podrazdéni.
Zvlh¢eny prasek ulpé€ly na sliznici miZe v posti-
Zeném misté zpusobit hlubsi poSkozeni, proto je
dulezité dtikladné vyplachnuti ast a podéni tekuti-
ny k zapiti. MoZné je pfi pokusu o ochutnini
vdechnuti pra§ku a vznik zichvatu kaSle, ktery
muZe byt nasledovan dechovymi potiZemi a zdné-
tem plic. V takovém piipadé vzdy zajistit pfevoz
do zdravotnického zafizeni.
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Po poziti nevyvolavat zvraceni! Zjistit pozité
mnozstvi, kontaktovat TIS, dat pit nejlépe caj,
vodu nebo mléko. Vyhledat lékafskou pomoc, ze-
jména doslo-li ke zvraceni.

Prskavky — i vyhorelé @!!!

Véanoc¢ni zboZi, obsahujici v zdpalné Casti velmi
jedovaté slouc¢eniny barya.

Po poziti ditétem ihned vyjmout zbytky z tst, ds-
ta vyplachnout, zjistit pozité mnozstvi, ihned
kontaktovat TIS nebo lékare. Zajistit dopravu do
zdravotnického zarizeni!

Pry§ce @

Rostliny obsahujici ve svych tkanich mléko
s drazdivym latexem (napf. Euphorbia trigona, E.
splendens, E. pulcherrima).

Pfi kontaktu se sliznicemi a k0Zi dochdzi k rizné
silnému podraZdéni s otokem, z¢ervenidnim a pa-
lenim.

Po poziti ihned odstranit zbytky rostliny z ist, ds-
ta vyplachnout, omyt kiizi, ktera prisla se stavou
do styku, kontaktovat TIS nebo lékare, neni-li
kontakt dostupny, dopravit do zdravotnického
zafizeni.

Pii postiZeni o¢i vymyvat spojivkovy vak 10-15
minut tekouci pitnou, vlaznou vodou.

PostiZeni kiiZe 1€CTi koZni lékart; postiZeni oci (ne-
bezpecné, mléko posSkozuje i rohovku) ocni lékar:

Ptaci zob =

Ligustrum vulgare, kef

& s kopinatymi listy, s bi-
lymi vonnymi kvéty
EIN ! v hustych latich, plody
-\_ jsou ¢erné bobule. Casty

v Zivych plotech.

Po poziti 1-5 bobuli di-
tétem dat pit, po poziti
vétsiho mnozstvi podat
aktivni uhli 3-5 tablet,
kontaktovat TIS nebo
1ékare.

i
=
,n}?'»{ B
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Rodenticidy =

Pfipravky k hubeni hlodavci. Moderni pfipravky
ovliviiuji krevni srdzlivost hubenych zvifet (anti-
koagulancia), maji podobu granuli, zrni, valeckl
apod., nebezpecné jsou zejména po opakovaném
poZiti.

Po poziti nékolika mélo zrnek nebo granuli dat
pit, podat 3-5 tablet aktivniho uhli, zjistit nazev
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pripravku, kontaktovat TIS nebo lékare. Nedo-
chazi vétsinou k Zadnym nasledkiim.

Po poziti vétsiho mnozstvi navnady dat pit, podat
3-5-10 tablet aktivniho uhli, zjistit o jakou nav-
nadu jde, kontaktovat TIS nebo lékare, neni-li
kontakt mozny, vyhledat zdravotnické zarizeni.
Pri poZiti nezndmé ndvnady podat aktivni uhli
3-5-10 tablet, vidy vyhledat zdravotnické zarize-
ni (staré druhy ndvnad z drivéjsich dob mohou
obsahovat velmi nebezpecné ldtky). Vzit s sebou
zbytky jedu i s obalem.

Rténky, pomddy na rty

Kosmetické pripravky s mastovym zdkladem, ne-
jedovaté.

Po poziti nanejvys nevolnost a prijem. Nenutit
ke zvraceni!

Pri zvraceni moZnost vdechnuti cdstecek tuku do
plic a vzniku dlouhodobého (lipoidniho) zdnétu
v postiZené cdsti plice.

Rulik zlomocny =!!

Polokef (Atropa bel-
ladonna), 50-150 cm.
Siroké, trochu tabaku
podobné listy, kvét
fialové hnédy, zvon-
kovity, kvete v Cerv-
nu az srpnu. Plodem
je kulovita, nejprve
nachovd, brzo napad-
né leskla, ¢erna bobu-
le, o néco mensi neZ tfeSeni, obsahuje vice semen
a sedi na hvézdicovité rozloZeném kalichu. Roste
v lesich a héjich.

Po poziti bobuli i kterékoliv jiné ¢asti rostliny
ihned pokus o vyzvraceni je-li bezprostiedné po
nehodé, podat 3-10 tablet aktivniho uhli, zjistit
pozité mnozstvi, kontaktovat TIS nebo lékafre,
vzdy zajistit prevoz do zdravotnického zarizeni.
Zpiisobuje zmény chovdni (napr: neklid, agresivi-
tu), ovliviiuje stav védomi a vnimdni (halucinace).

~

R

Redidla, rozpoustédia =!

Organicka rozpoustédla uZivana k fedéni syntetic-
kych barev, nejCasté&ji s obsahem xylenu, toluenu,
benzinu.

Po poziti nikdy neprovokovat zvraceni! Nepodavat
mléko, tuky nebo alkohol! Aktivni uhli neni nutné.
Zjistit pozité mnozstvi, kontaktovat TIS nebo 1é-
kare. Neni-li kontakt mozny, zajistit prevoz do
zdravotnického zarizeni.
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Ovliviiuji stav védomi. Nebezpecné je zvraceni
kvili moZnému vdechnuti ldtky do plic. Pozor,
Fedidla ze starych zdsob mohou obsahovat velmi
nebezpecné ldtky.

S

Sapondty na nddobi ‘@

Saponatové pripravky na nddobi obsahuji nejedo-
vaté sapondty (tenzidy).

Z podrazdéni zaZivaciho traktu muZe vzniknout
prijem, ohroZujici zejména malé déti a staré lidi
vyznamnou ztratou télesnych tekutin, nebezpecné
je zvraceni kvili vdechnuti pény do plic a vzniku
zanétu z chemického podrazdéni.

Po poziti nevyvolavat zvraceni. Zjistit pozité
mnozstvi, kontaktovat TIS, dat pit nejlépe caj,
vodu nebo mléko. Vyhledat lékafskou pomoc, ze-
jména doslo-li ke zvraceni.

Sapondtové pFipravky
na sanitdrni keramiku =!

Kromé nejedovatych neionogennich a anionaktiv-
nich saponatii mohou obsahovat desinfek¢ni nebo
bélici slozky (kvarterni amoniové sole, chlornan
sodny, peroxid vodiku), nebo slozky odstranujici
vodni kamen (kyseliny), méné Casto usazeniny
v odpadech (louhy). Podle koncentrace té€chto slo-
Zek drazdi nebo leptaji, nékteré mohou mit i cel-
kové ucinky.

Po poziti nevyvolavat zvraceni, podat vodu, ¢aj
nebo mléko, zjistit pozité mnozstvi, vZdy kontak-
tovat TIS nebo lékare, neni-li kontakt mozny,
vzdy dopravit do zdravotnického zarizeni. Zby-
tek pripravku i s obalem s sebou!

Savo =!!

Nazev pro nejzndméjsi tuzemskou sadu cisticich
prostfedkt pro doméacnost. Obsahuje celou $kdlu
pfipravkil od mycich na nddobi, aZ po odstrafiova-
Ce usazenin v odpadech (viz heslo).

Prvni pomoc a dali postup se fidi tim, o jaky
z ptipravku jde. Vzdy zjistit pfesny (cely) nazev
pripravku, kontaktovat TIS nebo lékare, neni-
li kontakt dostupny, vyhledat 1ékaie! Po poziti
kteréhokoliv z nich nevyvolavat zvraceni!

Scindapsus =

Potos, velmi oblibenéd popinava pokojova rostlina

lozezela varieta, listy protdhlé, zaSpicatélé.
Po rozzvykiani muZe pusobit podobné jako
dieffenbachie (viz heslo), ale vZdy mirné&ji.

Po poziti okamzité
odstranit zbytky
rostliny z ust, usta
peclivé vymyt stude-
nou vodou, dit pit
studeny napoj nebo
cucat led nebo zmrz-
linu. Dilezité je za-
branit vzniku otoku
sliznic! Kontaktovat
TIS nebo lékare, pri
potizich vyhledat 1é-
karskou pomoc.

Silikagel

Népln sacka priloZenych k nové obuvi, kabelkdm,
napli vi¢ek Sumivych léka.

Amorfni kysli¢nik kfemicity, ktery odnima vlh-
kost pfilozenému zboZi. Nejedovaty, po poZziti
zadné nebezpeci nehrozi.

Spathiphyllum =

Pokojova rostlina
bez Ceského nazvu,
v soucasnosti velmi
oblibena.

Rostlina bez patrné-
ho kminku, tmavé
zelené listy podlouh-
1ého tvaru, zaSpicaté-
1¢ vyristajici prfimo
z pudy, kvéty bilé ne-
bo nazelenalé, toul-
covité, podobné kvé-
tim  Anthuria. Po
rozzvykéani miZe pi-
sobit podobné jako dieffenbachie (viz heslo), ale
vZdy mirnéji.

Po poziti okamzité odstranit zbytky rostliny z ust,
usta peclivé vymyt studenou vodu, dat pit studeny
napoj nebo cucat led nebo zmrzlinu. Diilezité je za-
branit vzniku otoki sliznic. Kontaktovat TIS nebo

lékafre, pri potizich vyhledat 1ékarskou pomoc.

Svicky gelové =!

Mivaji ozdobny tvar a formu napodobujici napfi-
klad ovocné Zelé,
byvaji ve sklené-
nych obalech.

Po poziti (zdména
za pokrm) ohro-
Zeni podobné ja-
ko po poZiti pet-
roleje (viz heslo).
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Po poziti neprovokovat zvraceni, nepodavat mlé-
ko, tuky! Podani aktivniho uhli neni nutné, dité
dopravit do zdravotnického zafFizeni i v pripadé,
Ze se mu po nehodé dari dobre.

Omylem dojde vétSinou k poZiti mens§iho mnoz-
stvi latky, kterd postiZeného ohroZuje hlavné pfi-
druZenymi komplikacemi, ne celkovou otravou.
Po zvraceni dojde ¢asto ke vdechnuti ldtky do plic
se vznikem ndsledného zdnétu. Prvni zndmkou
vdechnuti je , zakuckdni se“ nebo pretrvdvajici
drdazdivy kasel.

Svicky voskové

Nejedovaté, po poziti nejsou zadné zakroky po-
tfeba.

Syngonium =

Syngonium  podop-

hyllum, popinava
pokojova rostlina
s dlouhymi stonky

a se vzduSnymi kofe-
ny, s dlanitymi, vét-
Sinou tfidilnymi listy
s bilozelenou kres-
bou. Po poZiti pfed-
stavuje stejné nebez-
peci jako dieffenba-
chie (viz heslo), pu-

sobeni ale vZdy mirné&;jsi.

Pribéh postiZzeni nelze pfedem odhadnout, nékte-
ré exemplafe maji nebezpecné soucasti odbourané
a potiZe nevzniknou.

Po poziti okamzité odstranit zbytky rostliny z ust,
tsta peclivé vymyt studenou vodu, dat pit studeny
napoj nebo cucat led nebo zmrzlinu. DulezZité je
zabranit vzniku otoku sliznic. Kontaktovat TIS
nebo lékare, pri potizich vyhledat lékaFskou po-
moc.

.

S

Sampony na vlasy — kosmetické =

Obsahuji nejedovaté saponéty (tenzidy) a nejedo-
vaté kosmetické slozky.

Z podrdzdéni zaZivaciho traktu muZe vzniknout
prijem, ohroZujici zejména malé déti a staré lidi
vyznamnou ztratou télesnych tekutin, nebezpecné
je zvraceni kvili vdechnuti pény do plic a vzniku
zanétu z chemického podrazdéni.

Po poziti nevyvolavat zvraceni. Zjistit pozité
mnozstvi, kontaktovat TIS, dat pit nejlépe caj,
vodu nebo mléko. Vyhledat lékafskou pomoc, ze-
jména doslo-li ke zvraceni.
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Tabdk, tabdkové vyrobky — i vyhorelé =!!
Obsahuji nebezpecny rostlinny alkaloid nikotin.
Po poziti zjistit ihned pozité mnozZstvi, bezpro-
stfedné po nehodé zkusit vyvolat zvraceni, pozdé-
ji ne (byva pak spontanni), podat 3-10 tablet ak-
tivniho uhli, vidy kontaktovat TIS nebo lékare,
vzdy vyhledat lékai'skou pomoc.

Spontdnni zvraceni zde uZitecné, odstraiiuje ne-
bezpecnou latku ze zaZivaciho traktu.

Nikotin ovliviiuje obéhovou cinnost, dychdni, ve-
domi, vznikaji kiece!

Teplomér Iékarsky, pokojovy

Rtut z lékai'ského teploméru po poziti nejedova-
ta, pozor na sklo! Rozsypanou rtut diikladné uklidit
(napf. nasat do injekeni stifkacky, uzaviit do sklenic-
ky s vikem a odevzdat v 1ékarn€). Rozsypana kovo-
va rtut se vdechovanim vstfebava.

Lihova napli pokojového teploméru nepred-
stavuje vzhledem Kk jejimu malému mnozstvi
nebezpeci ani pro malé dité. Pozor na sklo!

Tis ¢erveny =

Taxus baccata (T.
brevifolia, cana-
densis, cuspida-
ta). Jehli¢naty
strom nebo kef,
temné zeleny,
hojny v parcich
a zahradach.
Plody jsou cerve-
né (vyjimec¢né oranzové nebo zluté) ,,bobule” ve-
likosti bortivky, podobné pohérku (tisinky), uvnitf
je elipsovité semeno.

Po poziti 1-5 bobuli dat pit, podat 3-5 tablet ak-
tivniho uhli, kontaktovat TIS nebo lékare.

PFi poziti nad 5 bobuli nebo jiné ¢asti rostliny dat
pit, podat aktivni uhli 5-8 tablet, kontaktovat
TIS nebo lékare, dopravit do zdravotnického za-
Fizeni.

Toluén =!

Jedno z nejbéZnéjSich organickych rozpoustédel,
pritomné ve velkém mnoZstvi fedidel, lepidel, synte-
tickych barev.

Po poziti nevyvoldvat zvraceni, nepodavat mléko,
tuky, alkohol. Zjistit pozité mnoZstvi, nazev p¥i-
pravku, kontaktovat TIS nebo lékare, neni-li
kontakt mozny, vyhledat zdravotnické zarizeni.
Obal se zbylym pripravkem vzit s sebou.

21

Ovliviiuje stav védomi. Nebezpecné je zvraceni kviili
moznému vdechnuti ldtky do plic.

Trnovd nebo Kristova koruna =

PrySec nadherny
(Euphorbia splendens),
pokojové rostlina. Tr-
nity kefik se srd¢itymi,
podlouhle vejéitymi
listy, oranZové Ccerve-
nymi listeny.
Rostlina obsahuje ve
M= uych tkanich mléko
s drazdivym latexem. Pfi kontaktu se sliznicemi
a kuZi dochazi k rizné silnému podraZdéni s oto-
kem, z¢ervendnim a palenim.
Po poziti ihned odstranit zbytky rostliny z ust, as-
ta vyplachnout, omyt kazi, ktera piisla se Stavou
do styku, kontaktovat TIS nebo lékaie. Neni-li
kontakt dostupny, vyhledat 1ékare. Doslo-li k po-
Ziti Casti rostliny, ne jen ke Zvykani, podat 3-5
tablet aktivniho uhli.
PFi postiZzeni o¢i vymyvat spojivkovy vak 10-15
minut tekouci vlaznou pitnou vodou.
Postizeni kiiZe 1€Ci kozZni lékar; postiZeni oc¢i (ne-
bezpecné, mléko poskozuje i rohovku) ocni lékar:

\%

Vinoéni hvézda =

Euphorbia pulcherri-
ma, pokojova rostli-
na se Sirokymi listy, s
vyhony ukonéenymi
plochou hvézdici
Sarlatovych listenct,
uprostied nendpadné

kvétenstvi. Predsta-
vuje typicky symbol
vanoc.

Obsahuje ve svych tkanich mléko s drazdivym la-
texem. VétSinou jsou ale z velké ¢asti nebo zcela
drazdivé latky odbourané.

Po poziti ihned odstranit zbytky rostliny z ust, ts-
ta vyplachnout, omyt kuzi, ktera prisla se stavou
do styku, zjistit pozité mnozstvi, kontaktovat TIS
nebo lékare. Neni-li kontakt dostupny, kontrola
u lékare. Doslo-li k poziti ¢asti rostliny, ne jen ke
Zvykani, podat 3-5 tablet aktivniho uhli.

Pii postizeni o¢i vymyvat spojivkovy vak 10-15
minut tekouci vlaznou pitnou vodou.

PostiZeni kiiZe 1€CTi koZni lékar, postiZeni o¢T ocni
lékar:

—p—

o

Vody Cistici pletové, kolinské,
po holeni, vliasové, zubni =!

Obsahuji alkohol.

Po poziti neprovokovat zvraceni, nepodavat ak-
tivni uhli, dat pit sladky ¢aj. Zjistit pozité mnoz-
stvi, kontaktovat TIS nebo lékaie. Neni-li kon-
takt mozny a neslo-li jen o oliznuti (ubylo uréité
mnozstvi), vyhledat zdravotnické zafizeni.
Ovlivituji stav védomi!

Vodni sklo & !!!

Metakfemicitan sodny nebo draselny ve vodném
roztoku. M. sodny se pouziva se napf. ke konzer-
vaci vajec, m. draselny ve sklaiském a keramic-
kém pramyslu.

Pisobi jako louh, lepta sliznice a kiZi!

Vidy pri nehodé kontaktovat TIS nebo lékare,
neni-li ihned kontakt dostupny, vidy zajistit
prevoz do zdravotnického zar¥izeni!

Po poziti nikdy nevyvolavat zvraceni, nikdy se
nepokouset o neutralizaci kyselou latkou! Aktivni
uhli nepodavat, nepomiiZe, znesnadni lékaitm
zhodnoceni nalezu. Nema-li postizeny velké bo-
lesti, je mozné dat napit vody nebo mléka. Pokud
tekutiny odmita, nenutit ho!

PostiZeni sliznic a kiZe nemusi byt zpocdtku bo-
lestivé, bolest se dostavuje se zpoZdeénim.

U deti je casto sliznice dutiny ustni po nehodé bez
ndlezu, postiZeni se nachdzi ve vzddlenéjsi cdsti
zaZivactho ustroji. Proto negativni ndlez v iistech
nevylucuje mozZnost poleptdni zaZivaciho ustroji
v dalsim iiseku.

Pri postiZzeni o¢i vymyvat spojivkovy vak 10-15
minut tekouci vlaznou pitnou vodou, pak vidy
vyhledat o¢niho lékare!

Pri postiZeni kiize vymyvat 10-15 minut tekouci
vlaZnou pitnou vodou, pak vZdy vyhledat koZniho
lékare!

X

Xylén =!

Jedno z nejbéznéjSich organickych rozpoustédel,
pritomné ve velkém mnoZstvi fedidel, lepidel, synte-
tickych barev.

Po poziti nevyvolavat zvraceni, nepodavat mléko,
tuky, alkohol. Zjistit pozité mnozstvi, nazev p¥i-
pravku, kontaktovat TIS nebo lékare, neni-li
kontakt mozny, vyhledat zdravotnické zarizeni.
Obal se zbylym pripravkem vzit s sebou.
Ovlivituje stav védomi. Nebezpecné je zvraceni kviili
moznému vdechnuti ldtky do plic.
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Zdpalky =

Hlavi¢ky zapalek obsahuji chlore¢nan draselny
v minimalnim mnoZstvi.

Po okousani hlavic¢ek zapalek ditétem zjistit po-
Cet, dat pit, kontaktovat TIS. Po okousani nékoli-
ka malo kusi hlavi¢ek zapalek pravdépodobné
nevzniknou potiZe, p¥i okouséni vét§iho mnozstvi
vyhledat lékai'skou pomoc.

MozZnost vzniku nevolnosti, zvraceni, bolesti bri-
cha.

Zimolezy =

Z. Cerny (L. nigra), z.
kozi list rize
z Jericha (L. caprifoli-
um), z. popinavy (L.
periclymenum) z. py-
fity (Lonicera xyloste-
um), z. tatarsky (L. ta-
tarica).

Kefe (nejCast&jsi je
zimolez pyfity nebo z.
kozi list) s Cervenymi
bobulemi podobnymi rybizu, u zimolezu ¢erného
bobule Cerné.

Po 1-3 bobulich Zadné opatieni, po 3-10 bobu-
lich aktivni uhli 3-8 tablet, kontaktovat TIS nebo
1ékare, neni-li kontakt dostupny, kontrola u léka-
fe. Pii velkém poctu snédenych bobuli prevoz do
zdravotnického zarizeni.

Zmije obecnd =!!

Vipera berus, v na-
§ich  podminkach
jediny volné Zzijici
jedovaty had. Jeji
utok je bleskovy,
nemusi byt postiZe-
nym  zahlédnuta.
V misté postiZeni
jsou dvé drobné,
bolestivé ranky, né-
kdy ale jen jedna, nebo jen Skrabnuti.
Postizeného udrzet v klidu, teple, postizenou kon-
Cetinu znehybnit pruznym obinadlem na dlaze.
Ranu nikdy nevysavat, neroziezavat, koncetinu
nezaskrcovat! Misto vpichu je mozné desinfikovat,
prekryt sterilnim mulem. Dat pit (ne alkohol nebo
kéavu). Privolat lékafskou pomoc, vidy zajistit
transport do zdravotnického zafizeni!

Ustknuti je Zivotu nebezpecné zvldsté pro déti
a starsi jedince.
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Nékolik slov na zdvér.

Tato pfirucka obsahuje jen velmi maly vy&et moZnych pficin otrav déti. Uplny piehled latek, se kterymi se mii-
Ze dité setkat, by pfedstavoval velmi rozsdhlou publikaci, kterd by vyZadovala neustdlou aktualizaci. V praxi
by vSak jeji uplatnéni bylo minimalni a nenahradila by sluzbu, kterou laikiim i Iékafiim poskytuje v nepfetrzi-
tém provozu Toxikologické informacni stfedisko (TIS).

V pripadech nastalych nehod s latkami chemické povahy je tieba telefonicky kontaktovat Toxikologické
informacni stiedisko na telefonnich linkdch 224 91 92 93 a 224 91 54 02!

Toto stiedisko pusobi jiZ pres 40 let pii Klinice nemoci z povoldni VFN a 1. LF UK. Za dlouhd 1éta svého pu-
sobeni nashromézdilo obrovské mnoZstvi cennych tdaji a zkuSenosti. Je svého druhu jedinym pracovistém
v celé republice. Jeho sluzba je nepfetrZita, telefonickd a ma za kol podédvat Iékafim informace o charakteru
latky, kterd zpusobila otravu, o priubéhu otravy a o jejim 1é¢eni. Laikiim podava stru¢nou informaci o piiso-
bici latce, o mozZnych disledcich nastalé nehody, o opatienich prvni pomoci a o tom, jak dile postupo-
vat. Stfedisko se zabyva pouze problematikou vzniklych akutnich otrav, neslouZi jako poradna pfi preventiv-
nich tvahdich.

Vite, které prostiedi je pro déti z hlediska otrav nejnebezpecnéjsi?

70 % az 90 % détskych otrav se odehraje v domacnosti. Mély by si to uvédomit moderni rodice, ktefi chtéji
dopfat svému ditéti od nejutlejSiho véku co nejvice volnosti. Jsou situace, kdy se dozor nad dit€tem nedé spo-
jit s dalsi ¢innosti vyZadujici intenzivni pozornost dospélého (pfiprava jidla, telefondt, ndv§téva), a kdy umis-
téni ditéte v bezpe¢ném prostiedi je velmi daleZité.

Vite, které déti jsou akutnimi otravami nejvice ohroZeny?

NejohroZenéjsi skupinou jsou déti ve véku do péti let. Nejvice nehod maji batolata (1-3 roky), kterd jsou v cel-
kovém poctu détskych otrav zastoupena 53 %. Nehody se ale nevyhybaji ani mlad$im détem. Star§i kojenci,
ktefi uz umi 1ézt a néktefi i chodit se podileji na téchto nehodach 9 %, déti 3leté az Sleté asi 20 %. Zbytek otrav
pripadé na déti starsi, zejména ve v€ku nad 10 let, kdy zacinaji experimenty s drogami a alkoholem a neziid-
ka dochézi k sebevrazednym pokusiim. Ne vZdy vSak dochézi k otravé ditéte cestou ndhody. Dospéli se Casto
dopoustéji na svych détech 1é¢ebnych omyla. Téch nebyvaji uSetfeni ani mladsi kojenci. Velmi ¢asto si rodice
spletou dva rizné 1éky v kapkové formé a podavaji je pak v nespravnych intervalech a divkach. Casto také do-
chazi k nespravnému pochopeni davkovani kapkového 1éku, kdy misto davky v kapkach dostane dité pfislus-
ny pocet mililitri nebo dokonce ¢ajovych 1Zi¢ek. N&kdy se aplikuji nosni kapky do oka, nebo naopak. Jindy
dospéli tplné zaméni jinou latku za 1€k a podaji ditéti napfiklad étericky olej, benzin nebo prostfedek na od-
stranéni bradavic misto 1éku na odka$lavani. V dob& akutniho onemocnéni ditéte ¢asto rodice experimentuji
s léky, nékdy podaji 1ék pro détsky veék naprosto nevhodny, jindy zase podaji nepfiméfené velkou davku.
Nékdy se rodic¢e nedomluvi a podaji jednu 1é¢ebnou davku Iéku ditéti dvakrat, nejdfive jeden, potom druhy
z nich. Je velmi diileZité, aby si rodice uvédomili, Ze v détském véku se davkovani 1éki fidi vékem a hmotnosti
jedince a proto se v prub&hu let méni. Je tieba kaZdou nejasnost v davkovani zvazit a pfi nejistoté znovu kon-
zultovat lékate.

Vite, proc jsou batolata nejohroZenéjsi skupinou populace co se tyce akutnich otrav?

Zcela jisté to souvisi s vyvojovym stadiem, ve kterém se nachédzeji. Ve druhém a tfetim roce Zivota dochézi
k obrovskému rozvoji pohybovych schopnosti ditéte. Nejdfive se nauci 1ézt a chodit, pozdéji i zvladat rizné
pfekdzky. Dychtivé prozkoumdva okolni svét. V tomto poznivani mé nepostradatelnou tlohu vkladani pred-
méth do ust, coz patii k typickym vyvojovym projeviim. Star§i batole navic s oblibou napodobuje dospélé.
Zruc¢nost a pohybové schopnosti ditéte se v tomto obdobi rychle rozvijeji, rozumové ale déti v tomto véku ne-
bezpecné situace nejsou schopny rozeznat.

Abyste détskym nehoddm predesli, zamezte détem v pFistupu zejména k témto ldtkdam!

Kuchyii: saponitim, odstrafiova¢iim usazenin v odpadech a na sporécich, odstraiova¢iim vodniho kamene,
Cisticim prostfedktim na sanitarni keramiku, prostfedkiim do mycek nddobi, leSt€énkdm a Cisti¢tm skvrn,
alkoholickym ndpojim, kuchytiskému octu a soli

Obyvaci pokoj: tabdkovym vyrobkiim, alkoholickym ndpojim, lampovym olejiim, jedovatym rostlinim

23

o

LoZnice: 1é6kiim, vitaminim, desinfekénim prostiedkiim, éterickym olejim (do osvéZovacl vzduchu), kosme-
tickym prostfedkiim zejména s alkoholem (parfémy, kolinské, toaletni a plefové vody), nehtové a vlasové
kosmetice, jedovatym rostlinim

Koupelna: 1ékim, vitaminim, desinfekénim prostfedktim, sprejim, koupelovym péndm, olejovym ldznim,
kosmetickym pfipravkiim zejména s alkoholem (kolinské, toaletni, pletové, tstni vody a vody po holeni,
parfémy), nehtové a vlasové kosmetice, prostiedkiim na ¢iSténi sanitarni keramiky, pracim prostfedkiim,
odstrafiovac¢tim skvrn na pradle, zmékcovactim vody, avivaZznim prostiedkiim, odstraiovaciim usazenin
v odpadech, odstraiiova¢iim vodniho kamene

Komora, prddelna, gardz, dilna: pracim a avivaznim prostfedkiim, zmékéovac¢iim vody,odstrailovacim skvrn
na pradle, fedidlim, rozpou$tédlim, natérovym hmotdm, odstraiiovac¢tim starych natéri, prostfedkiim na
hubeni $kudct, plevele, plisni, moridlim, impregna¢nim ¢inidlim, hnojiviim, nemrznoucim kapalindm,
ropnym derivatim, mazacim olejim.

Sklep, piida: prostiedkim na hubeni $kidct (drobnych hlodavci)

Zahrada a okoli domu: prostfedkiim na hubeni plevele a §kidci, jedovatym rostlindim a houbdm

Stanete-li se iicastniky nehody ditéte nebo dospélého s chemickou ldtkou:

Nepropadejte panice, zachovejte klid! Nemanipulujte s dit€¢tem nasilné, nehrozte mu a nestresujte ho svou zlo-
bou a dzkosti!

Nevhodna opatieni vykonand ve spéchu mohou postizenému vic ubliZit, neZ pusobici latka!

Bez porady s 1ékafem radéji nevyvolavejte zvraceni. Pokud je doporuceno, pak jen mechanicky (podrazdénim
kofene jazyka prstem, nebo rukojeti 1Zice). Nikdy nepouZivejte k vyvolani zvraceni roztok kuchyiiské soli!

Davate-li pit, pak nejlépe vodu nebo ¢aj. Zadné Sumivé napoje, bez porady s lékafem z4dné mléko!

Toxikologické informacni stiedisko Vam v neppretrZité sluzbé podd informace
o prvni pomoci a dal§ich opatienich p¥i akutnich otravdach
na telefonnich cislech: 224 91 92 93 a 224 91 54 02 .

Voldte-li na TIS nebo lékari, je potieba podat volanému co nejpfesnéjsi informace o nehodé. Pokud jsou
tdaje zndmé, je tieba odpovédet na otdzky:

1. Komu se nehoda stala (pokud moZno udat celé jméno, rodné ¢islo a zdravotni pojiStovnu)?
2. Jaky je vék postizeného, jeho hmotnost (alespoii odhadem), trpi-li néjakou akutni nebo chronickou nemoci?

3. Jaka latka je pfic¢inou otravy? Lék, rostlina, chemikalie, komer¢ni pfipravek? U l1ékt a komercnich pfi-
pravki ziskat co nejvice informaci z etikety, nebo alespoii védét, k ¢emu se latka pouziva.

4. Jak velké mnozstvi latky pusobi?

5. Kdy se nehoda stala?

6. Jakym zpiisobem se stala? Napfiklad poziti latky, politi se, vdechnuti vypari , Stipnuti hmyzem a podobné.

7. Jak se dafi postizenému?

8. Jaka opatieni byla doposud provedena?

9. Kdo a odkud vold (véetné zpétného telefonniho ¢isla)?

Pokud dopravujete postizeného do nemocnice, nezapomenout vzit s sebou co nejvice materidlu, ktery by po-
mohl oSetfujicim urcit pasobici latku. U 1ékt pokud mozno obal i s pfibalovym letdkem a zbylym obsahem,
u rostlin nejen plody, ale i vétévku s listy, u komer¢nich prostfedkil obal s etiketou, byly-li fedéné, pak i zby-
tek fedéného roztoku. U litek v neorigindlnim obalu vzit zbytek latky i s obalem. Pfi podezieni na otravu hou-
bami vzit zbytek jidla i nezpracovanych hub. Pokud postiZeny zvraci, nebo md prtijem, pak uchovat i vzorek
zvratki a stolice a dopravit i s postiZenym do nemocnice.

Strucné pokyny k prvni pomoci p¥i akutnich otravdch najdete také na www strdankdch TIS:
http:/Iwww.vfn.cz/tis
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