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Aspirace

— Je pojem, pouzivany pro vdechnuti zatecCeni cizorodého obsahu

do dychacich cest a do plic

— Aspirace tekutého obsahu

— Aspirace pevného obsahu
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Aspirace

—Pricina 1111 TELESO V DYCHACICH CESTACH
— Sousto il I 1l ‘ |
— Tekutiny / | |
— Predméty (déti) @Q .

. P‘ﬂ'znaky tlak dechu cizi téleso zapadlo do dolnich dychacich cest
— Kaslani
— Daveni s
— DuSnost /
— Cyanoéza )]
— Zastava dechu ~ 4 , 
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Uzaver dychacich cest

Hodnoceni zavaznosti uzaveru DC

N\

Zavazny uzaver DC Mirny uzaver DC
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Odstraneni ciziho telesa z dychacich cest

— Vyzveme postizeného k mohutnému kasli

— Nesnazime se vyjmout predmet prsty
— Pouze lze-li predmét vidét

— Poté nasleduiji:
— Udery (plochou dlang&) mezi lopatky 5krat (dolni okraje lopatek) = Gordondv
hmat
— U déti udery mezi lopatky v drenazni poloze (hlavou nize), u starSich déti
pres koleno

— Heimlichav manévr (pfi neuspéchu Gordonova hmatu)
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Udery mezi lopatky (Gordontiv hmat)

— Postizeny stoji v predklonu

— Postizeny sedi, predkloneni hlava mezi koleny

— Postizeny je polozen pres koleno zachrance

— Postizeny lezi na boku, tvari k zachranci
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Udery mezi lopatky (Gordonuv hmat) u déti
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Heimlichuv manévr

— Pokud je postizeny pfi védomi,

postavime se za néj

— Ruku uzavrenou v pést umistime pod

mecovity vybézek (oblast nad Zaludkem)
— Druhou rukou uchopime sevienou pést
— Prudce zatladime pésti smérem vzhuru k
branici
— Provadime, pokud nepomohou udery

mezi lopatky

— 5krat za sebou
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Heimlich Maneuver

L

2. Make a fist with one hand.

1. Lean the person forward slightly
and stand behind him or her.

@

3. Put your arms arund the person and
grasp your fist with your other hand
near the top of the stomach, just below
the center of the rib cage.

4. Make a quick, hard movement,
inward and upward.

Copyright © 2005 McKesson Corporation and/or one of 15 subsidianies. All Rights Resened,



Heimlichuv manévr
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Heimlichuv manévr u postizeného v bezvédomi
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Kontraindikace Heimlichova manévru

— Tehotneé zeny
— Deéti do jednoho roku veku

— Obézni lide
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Zajisténi pruchodnosti DC pomuckami

— Vzduchovody

— Zahnuté trubice

_ Zavédi se do DU a do nosu Ustni vzduchovody

— Zajistuji prichodnost DC oddalenim kofene jazyka od zadni stény

Laryngealni masky Nosni vzduchovody
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Zajisténi pruchodnosti DC s pomuckami

— Koniotomie

— Prothneme vaz incisi o délce 1 - 2 cm

— Koniopunkce
— Postizeného polozime na zada
— Zaklonime hlavu
— Vyhmatneme Stérbinu mezi chrupavkou stitnou a prstencovou

— Propichneme vaz 2 - 3 jehlami
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Koniopunkce / koniotomie

KONIOTOME @9

HORM TRACHEQGSTOME

DO TRACHE OSTOMIE
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Pouzite zdroje

_— SAIBERTOVA, Simona. Prvni pomoc. 1. vydani. Brno:
Masarykova univerzita, 2014 (2017). ISBN 978-80-210-7020-2

—Video: Heimlichuv manévr
http://www.youtube.com/watch?v=Bx7T8Lb5ieA
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