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Balicek - Nahly porod
RESCUE nahly porod (barva zelena)

— Komplet je urCen k vedeni porodu v mimo nemocnicnim prostredi,
k oSetreni novorozence a rodicky, k zajisténi veSkereho
biologickeho materialu pro pozdejsi odborné vySetreni a k
zaznamenani zivotnich funkci novorozence bezprostfedné po
porodu a preruseni pupecniku a v 5. a 10. minuté po preruseni
pupecniku dle standardizovaného hodnoceni (APGAR skore)
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Balicek - Nahly porod (obsah)

— Balicek pro matku

— Nesterilni rukavice, sterilni rukavice, podlozka pod rodi¢ku, fyziologicky roztok a
obvazovy material k omyti rodidel, sterilni tamponada k zastavé krvaceni z rodidel,
vloZky a jednorazové kalhotky, sacek na uloZeni plodovych oball a jiného
biologického materialu

— Balicek pro novorozence
— Sterilni pupeéni svorky k podvazani pupecniku, sterilni nlizky a skalpel k pferuseni
pupecniku, dezinfekCni roztok k dezinfekci pupec€niku pred jeho prerusenim, sterilni
kryti pupecCniku, naplast k prichyceni sterilniho kryti pupecniku, textilie k otreni
novorozence, textilie a izometricka folie na zabaleni novorozence, odsavacka hlenu z
nosu a ust novorozence a tabulka s popisovacem k zaznamenani APGAR skore
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Postup vedeni porodu, osetreni
novorozence a rodicky

— Nasadte si nesterilni rukavice

— Rodicku usadte do pohodiné polohy s mirné podlozenym
hrudnikem a hlavou

— Omyjte rodiCce rodidla fyziologickym roztokem

— Podlozte rodicku nesterilni podlozkou

— Pripravte si obsah baliCku pro novorozence tak, aby bylo vSe
prehledné po ruce

— Pomahejte rodicce s porodem, po porozeni ramének novorozence
uchopte dite do netkané textilie

— Po porodu novorozence otrete do netkané textilie
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Postup vedeni porodu, osetreni
novorozence a rodicky

— Na pupecnik nalozte dve svorky do vzdalenosti cca 8 cm od brisni
stény novorozence a treti smerem k placenté cca 4 cm od
predchozich dvou

— Provedte dezinfekci pupeCniku mezi svorkami

— Nasadte si sterilni rukavice

— Pupecénik preruste mezi svorkami pfilozenymi nuzkami nebo
skalpelem tak, aby na pupecniku novorozence zustaly dvé svorky
a na konci smérem k placenté jedna svorka

— Pupeclnik dezinfikujte

— PupecCnik prekryjte sterilnim krytim

— Kryti pfichytte ke kuzi naplasti Omnisilk

— Prilozenou odsavackou odsajte novorozenci hleny a zbytky
plodové vody z nosu a ust
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Postup vedeni porodu, osetreni
novorozence a rodicky

— Pokud novorozenec nezaCne sam dychat anebo kfiCet (je fialovy a
nejevi znamky zivota), zahajte ozivovani péti vdechy z ust do ust a
nosu (novorozence) a pokud nedojde k obnoveni dychani,
pokracujte v ozivovani, pokud nedojde k obnoveni srdecni
cinnosti, kombinujte dychani z ust do nosu a ust novorozence s
nepfimou srdeCni masazi, frekvenci 100 stisku za minutu,
novorozence pritom obejmete hrudnik rukama tak, aby palce byly
nad hrudni kosti, dlane objimaly hrudnik a prsty podpiraly zada
novorozence a tvofily tak oporu pro tlak palcu, v oZivovani
pokracujte do obnoveni srdecni funkce a dychani, nebo do
prijezdu I€kare (ZZS)
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Postup vedeni porodu, osetreni
novorozence a rodicky

— Novorozence zabalte do textilni rousky a izometrickeé folie

— DokoncCete porod placenty

— Placentu umistéte do prilozeného sacku a uschovejte (kontrola
celistvosti a kotyledonu)

— Pokud rodicka krvaci z rodidel, vlozte do pochvy prilozenou
tamponadu v takovém mnozstvi, aby krvaceni ustalo, nebo se
zmirnilo

— Prilozené vlozky a jednorazové kalhotky slouzi rodi€ce po porodu

— Vyplite prilozenou tabulku s APGAR skore
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Postup vedeni porodu, osetreni
novorozence a rodicky - navod

— Obsah balicku

Piibalova informace. Ctéte pozorné! (CZ)

ARV ZELENR G€

Komplet je urCen k vedeni porodu v mimo nemocniénim
zajisténi veskerého biologického materialu Pro pozdéjsi
funkei novorozence bezprostiedné

%ub;pea?‘r'm(u dle standardizovaného hodnoceni (APGAR skére). erlgent

icek U — nesterilni rukavice, sterilni rukavice 2 i iologicky
£ L tenin 5 . podlozka pod rodicku, fyziologicky roztok a
obvazovy material k omyti rodidel, sterilni tamponada k zastavé krvaceni z rodidel, vloik;% jefinorézové
kalhotky, s;bzl;\rl\z uloZeni plodct:vvlch oballi a jiného biologického materialu
< rozence - sterilni pupecni svorky k podvazani pupecniku, sterilni nizky a skalpel
k pferudeni pupe&niku, 9ezrnfek§ni roztok k dezinfekci pupeéniku pred jeho prerusenim, )s'ten'lni kryti
pupeén!ku. naplast K pfichyceni  sterilniho kryti pupeéniku, textilie k otfeni novorozence, textilie a
|zoter!'mcké folie na zabaleni novorozence, odsavadka hlenu z nosu a Ust novorozence a tabulka
S popisovatem k zaznamenani Apgar skoére
Postup vedeni porodu, oSeteni novorozence a rodicky:
= nasadte si nesterilni rukavice
rodl(f,ku usadte do pohodiné polohy s mimné podiozenym hrudnikem a hlavou
- omyjte rodi€ce rodidla fyziologickym roztokem
- podlozte rodicku nesterilni podlozkou
- pripravte si obsah bali¢ku pro novorozence tak, aby bylo vie prehledné po ruce
- pomaheijte rodicce s porodem, po p i ramének r e uchopte do netkané textilie
- po porodu novorozence otfete do netkané textilie
- na pupecnik naloZte dvé svorky do vzdalenosti cca 8 cm od bfisni stény novorozence a tfeti smérem
k placenté cca 4 cm od pfedchozich dvou
- provedte dezinfekci pupe&niku mezi svorkami
- nasadte si sterilni rukavice
- pupeénik pferuste mezi svorkami pilozenymi niizkami nebo skalpelem tak, aby na pupeéniku
novorozence zUstaly dvé svorky a na konci smérem k placenté jedna svorka
- pupecnik dezinfikujte
- pupecnik prekryjte sterilnim krytim
- kryti prichytte ke k(zi néplasti Omnisilk
- prilozenou odsavackou odsajte novorozenci hleny a zbytky plodové vody z nosu a Gst
- pokud novorozenec nezaéne sam dychat anebo kficet, zahajte oZivovani péti vdechy z dst do Ust a
nosu a pokud nedojde k obnoveni dychani, pokraéujte v ozivovani, pokud nedojde k obnoveni i
srdeéni &innosti, kombinujte dychani z st do nosu a Ust novorozence s nepfimou srdedni masazi
v poméru 1 vdech na 3 stisknuti hrudniku frekvenci 100 stisk(i za minutu, novorozenci pitom
obejméte hrudnik rukama tak, aby paice byly nad hrudni kos.li, diane objimaly hrudnik a prsty
podpiraly zéda novorozence a tvoily tak oporu pro tlak palct, v ozivovani pokracujte do obnoveni
srdeéni funkce a dychani, nebo do pfijezdu Iékare
- novorozence zabalte do textilni rousky a izotermické félie
- dokongete porod placenty ;
- éte do piilc €ho sacku a uschovejte : Sy
- ;okud rodiéka krvaci z rodidel, viozte do pochvy pfilozenou tamponadu v takovém mnoZstvi, aby
krvaceni ustalo, nebo se zmirnilo A
- prilozené vioZky a jednorazové kalhotky slouzi rodi¢ce po porodu
- vypliite prilozenou tabulku s Agpar skore

Ustav zdravotnickych véd, LékaFska fakulta, Masarykova univerzita

= =
m e
O =



9

Balicek - Nahly porod (slozeni)

BaliCek pro novorozence

BaliCek pro matku

Ustav zdravotnickych véd, Lékarska fakulta, Masarykova univerzita
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Balicek pro matku
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Balicek pro matku

— Podlozka pod rodi¢ku (60 x 60 cm) - 1 ks
— Fyziologicky roztok (250 ml) - 1 ks

— Komprese sterilni - 1 baleni a 5 ks

— Gaza vinuta, sterilni (7 x 90 cm) - 1 ks
—Vlozka - 2 ks

— Jednorazoveé kalhotky (sitované) - 1 ks
— Rukavice, nesterilni - 1 par

— Rukavice, sterilni - 1 par

— Sacek k uloZeni plodovych oball - 1 ks
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Podlozka pod rodicku (60 x 60 cm)
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Fyziologicky roztok (250 ml)

13 Ustav zdravotnickych vé&d, Lékarska fakulta, Masarykova univerzita \

= =
m e
O =



Komprese sterilni
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Gaza vinuta, sterilni
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Viozky
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Jednorazové kalhotky (sitované)
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Rukavice, nesterilni
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Rukavice, sterilni
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Sacek k ulozeni plodovych oball
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Balicek pro dite
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Balicek pro novorozence

— Svorky pupecni, sterilni - 3 ks

— Skalpel, sterilni - 1 ks

— Nuzky sterilni jednorazoveé - 1 ks

— Dezinfekce (Softasept N, 30 ml) - 1 ks

— Komprese, sterilni (10 x 10 cm) - 1 baleni a 2 ks
— Naplast (Omnisilk 2,5cm x5 m) - 1 ks

— Utérka na otreni ditéte (70 x 80 cm) - 1 ks
— Plena na zabaleni ditéte (90 x 50 cm) - 1 ks
— lzotermicka folie (140 x 220 cm) - 1 ks

— Odsavacka hlenu - 1 ks

— APGAR skore - 1 ks

— Fix permanentni - 1 ks
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Svorky pupechni, sterilni
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Skalpel, sterilni
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Bistouri

Bistouri
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Nuzky sterilni, jednorazové
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991 081/2

Chirurgische Schere spitz/stumpt gerade 14 5 cm
Operating scissors sharp/bluat slrzight 14.5 cm
Ciscaux chirurgicaux pointu/mousse droits 14,5 cm

Chirurgische schaar spits/stomp rechl 145 cm
Forbice chiryrgica appuntita/smussata reits 14,5 cm
Tijeras quirirgicas puntiagudas 145 em
Tesoura cirivgica de ponta aguda 145 cm
Xeipovpyike Yahids oLu/apBAu £uBl 14,5 om
Chinagické nil¥ky rotnato-tupé ravné 145 cm
Chirurgicke noZnice Spicaté/tupé rowné 14,5 cm
Osiro tepe praste nozyezki chirurgiczne 14,5 cm
Sebészeti okkd hegyes/lompa, egyenes 14,5 cm
Xepypruseckine BOMILLI BCT DB/ TynkE,
np-nue 14,5 cm

2 L fata il gat puZin 2hilie jais

@ m 704338256 g 202209
nstrument @ C€Q & 4 =5 Quizzre  Paha.-instri

0123

991 081/2
-LOT 704338256

2022-09
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Paul-Hartmann-StraBe 12 - 89522 HEIDENHEIM, GERMANY
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Dezinfekce
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Komprese, sterilni
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Naplast

‘Omnisilk®

Sparadrap en soie synthétique
Hechtpleister uit kunstzijde
Cerotto in seta sintetica
Esparadrapo de seda sintética
Adesivo de seda sintética
Tawviec avtokdAAnTec anéd
OUVOETIKG pETA!

Fixacni naplast z
umélého hedvabi
N

e
(\ ~

S’

2,5mx5m
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Fixierpflaster aus Kunstseide
Adhesive tape of synthetic silk
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Utérka na otreni ditete
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Plena na zabaleni ditete
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Izotermicka folie

r
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Ye'my 621

¢ BIOSTER :ilimmsos
\ ) Ceskd r:aubkku/(_zech Repubii

|C/Business 1D:49970623

|IZOTERMICKA FOLIEAZO TERMICKA FOLIAISOTERMIC FOIL

jednostranné pokovend tepelng izolagni félie - 1 ks {
jednostranne pokovend tepelne izolagné folia - 1ks
single metal coated isotermic foil - 1 pc

stiibralstiibrna, strieborné/strieborna, silver/silver

Rozmér / Rozmer / Size /: 1400 mm x 2200 mm {

UZITi / POUZITIE / USING: ]

Mrmldd félie se poulivi prcdeviim pii ponkylovaru prvni pomoci, ik
tréta

Folie se aplikuje
MMMMMM.W(M)IW ktéiu.

zemé,
podioZenim unidekou. Vpﬁpndépoﬂvbylumﬂtdﬂhphkm
4 folia i ym pri oci
i ych strita zranmibo rdl-uql-

I“."'
k telu. SGéasne
mmvmmpmwuﬁm

o 3 iad

{sothermic foil is used mainly when giving first aid, to prevent thermal

loss and chilling of the injured person. The foil is applied on the clothing

me“wmwm‘mumrmlwbmm . At )
i the same time, we
| mewmnmm«mﬂ-'mm'
| itis possible to use another blanket o)

UPOZORNENi / UPOZORNENIE / WARNING: !

Chraite pfed po&kozenim ostrymi predmétyl Hoflavina. i
Nepouivejte v bezprostedni blizkosti ohné!
Chréfite pred poSkodenim ostrymi predmetmil Horlavina.
Nepouivajte v bezprostrednej blizkosti ohfial
Protect from damage caused by sharp subject nffemmadie.
Do notuse in immediate proximity of fire! c

[Lor]arings  1608daAnt/t
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Odsavacka hlenu
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Odsavacka hlenu

NAVOD K POUZITI/INAVOD NA POUZITIE/INSTRUCTIONS FOR USE:

Po vyjmuti odsévacky z obaly je nutno i i
[ provést desinfekci, tj. v8echny &asti odsavacky vyplachnout
;o nejdokonaleji teplou vodou_(max. 60 °C) a desinfek&nim roztokem (Septonex,Ajaﬁn.vi!gmosept apod.)
H:d pg‘vedenéa = aod;:smfek? komurku fadné uzaviit vi¢kem s hadickami. .
z eénym koncem se lehce zavede do nosni dirky, ze které zapotiebi odsat hieny.
Konec druhé hadi&ky s trubickou Z plastické hmoty si vsune odetiujici o£a do ust a sénim e
hleny z nosni dirky do komirky odsévacky. Po skoneni odsavéni se '

Po vybrati odsévacky z obalu je potrebné proviest dezinfekciu f. vSetky casti odsdvacky
, Y. vyplachnut
¢o teplou vodou (max. 60 °C) a dezinfekénym roztokom (Septonex, Ajatin, Famosept

presaje hlieny z nosnej dierky do kombrky odsévacky.
Po ukoncen/ odsédvania sa odsédvadka rozebenie, tj. snime sa vie¢ko z komérky a prevedie sa

dezinfekcia.
Pred opétovnym pouZitim je potrebné dezinfekciu opakovat’

After removal of aspirator from the packaging it is necessary to disinfect the aspirator, i.e. wash thoroughly
every part of the aspirator by warm water (maximum 60 Celsius degrees) and by disinfection solution. After

the aspirator has been disinfect, close the chamber by the lid with hoses.

the secretion into the chamber of aspirator.
After the aspiration has been finished, dismantle the aspirator into parts, i.e. remove the lid from the
chamber and disinfect the aspirator.

Itis necessary to disinfect the aspirator before the use.

e ———————— ettt N .
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APGAR skore + Fix permanentni

— Zaskrtnéte v kazdém radku
jednu moznost, které nejvice
odpovida skutecCnosti

— Posuzujte 5 projevu
novorozence v 1., 5. a 10.
minute po preruseni pupecniku
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%
atkrtnéte v katdém Fadku jednu motnost, kterd nejvice odpovida skuteénosti

P
'osuzujte S projevi novorozence v 1., 5. a 10, minuté Ppo pleruteni pupeéniki
u

APGAR Sk

ORE

ity 0
[AKCE SROECN] 1 7
eotettepdtamints) | ostd <100/min 5100/
]
| P T—
loveHANS epravideing. pomals ———et
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gect, kontetn a aktivni pohyb)
—_— | omen
cefhovh cyanora akrocyand:
Q 0 vanara
ARVA KO2€ (promodrani) nebo | (promodrani prstd, rtd, rotové
bledont )
REAKCE
PODRAZDF thdna chob, grimasa obeanny poh,
A | g Dlipadné ik
- minuta [ o T -
[AKCE SROECN
(pocet tepd 2a minuty) L] <100/min »100/min.
Sepravdeine, pomai,
DYCHANI nedychs Dlipadod lapinigo | Prere Plipsdnd
dechy e
sniteny tonus (napbt),

8156 hypotonie emdin ton '
svaLOVY TONUS Wik hypotonie | iy stupar iexe [T torus (napie,
[ napét) {hadrove thlol. extenze | %2 U1V ER0%0 T fee (pobrtend)
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Calkova cyandrs Wrocyandis
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[NA PODRAZDENI pfipadnd khk
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nepravaent pome, |
nedyehs plipadné lapini po iy

DYCHANI

dechy

12k hypotonie

sniteny tonus (napéti),
ale urtity stuped flexe
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APGAR skore - 1. minuta

(poet tepi 2a minutu) tadnd <100/min. >100/min,
DYCHANI : nepravidelné, pomalé, ; A
nedychs pFipadné lapani po pravideiné, pfipadné
Hechi s kfikem
. té3ks h ; snizeny tonus (napéti), )

SVALOVY TONUS : Ypotonie e Gt aear normaini tonus (napéti),

(napéti) (hadrové télo), extenze it ondioi flexe (pokréeni
(natazeni) konéetin (pokréeni) konetin o

koncetin a aktivni poh

pritomen
. celkova cyanéza akrocyandza
BARVA KUZE (promodrani) nebo | (promodrani prstd, rta, rizova
bledost usi)
REAKCE
NA PODRAZDEN( i3dna chabd, grimasa bl f ot
RAZ pfipadné kfik
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APGAR skore - 5. minuta

5. minuta / pocet bod: 0 1 2
AKCE SRDECNI SN
(Pocet tepii za minutu) zadna <100/min. >100/min.
) nepravidelné, pomalé, : 0
DYCHANI nedych3 phipadnd pani po pravndeln:i', pfipadné
dach, s kfikem
TR . snizeny tonus (napéti), N
= tézka hypot
SVALOVY TONUS YOO | Mt ety stupens e | o St Fons (oMY
(napéti) (hadrove télo), extenze (pokréent) kondetin flexe (pokréeni)
Py (natazeni) koncetin P olitimen koncetin a aktivni pohyb
celkova cyandza akrocyandza
BARVA KUZE (promodrani) nebo (promodrani prstu, rtd, riZova
bledost usi)
obranny pohyb,
REAKCE Zadna chaba, grimasa r Y p y
NA PODRAZDENI pripadné krik
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APGAR skore - 10. minuta

0 1 2
zadna <100/min. >100/min.
(pocet tepl za minutu)
nepravidelné, pomalé, bravidelné, phipadné
DYCHANI nedycha pﬁ'pad:é I:pam po < kFikem
echu
snizeny tonus (napéti), din i)
Y téika hypotonie Jle uréity stuped flexe normalni tonus'(na'p i),
SVALOVY TONUS (hadrové télo), extenze (pokréeni) konéetin 'fle'xe (pok.rce‘m)
(napéti) (natazeni) konéetin SR konéetin a aktivni pohyb
celkova cyanoza akrocyanoza o
¥ dranf) nebo (promodrani prstd, rta, razov
VA KUZE (promo
B bledost usi)
g obranny pohyb,
REN(C[E> St #3dnd chabd, grimasa ofipadné kiik
NA PO RAZ ENV__ =3 s
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Pouzite zdroje

— Balicek RESCUE - Nahly porod
— Fotodokumentace - autofi prezentace

— Obrazek - pixabay.com
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