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Intoxikace = otravy

— Jsou poskozeni organismu vlivem toxickych latek, které se do
organismu dostavaji travicim traktem, dychacim traktem, nebo

o w7

kUzi.

— Dusledkem je Casto vazné poskozeni jater, ledvin, nebo
krvetvornych organu (sleziny a kostni drfené).

— Zalezi na mnozstvi latky, dobé ucinku, pusobeni na organismus
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Otravy potravinami, vcetne hub

— Priznaky:
— Zavrate, nauzea, zvraceni
— Bolesti bficha, prajmy
— Bolesti hlavy, poruchy videni
— Potize s polykanim, slinéni
— Studeny lepkavy pot
— Tachykardie, poruchy dychani

— Poruchy védomi az bezvédomi

3 Ustav zdravotnickych v&d, LékaFska fakulta, Masarykova univerzita

= =
m e
O =



4

Otravy potravinami, vc. hub

— Muchomurka zelena

— Jedna z nejnebezpecnéjsich hub
svéta

— PFiznaky po poziti muchomurky
zelené, se mohou dostavit az za
36 hodin

Ustav zdravotnickych véd, LékaFska fakulta, Masarykova univerzita

MU
MED




PP pri otrave potravinami, vcetné hub

— Postizeny pri vedomi
— Poloha vsedée
— Vyvolame zvraceni (vypit roztok teplé vody se soli: 1 Izice soli na 1 sklenici
vody, drazdéni prstem v krku)
— Zvratky zajistime na toxikologicke vySetreni
— Rozdrtime 4 - 8 tablet zivocCiSného uhli a dame zapit 250 ml vody

— Postizeny v bezvedomi

— Rautekova poloha

— Kontrola vitalnich funkci
— ProtiSokova opatfeni

— ZZS
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Otrava léky

— Deleni
— 80 - 90 % pfipadu vSech otrav
— Umysina otrava Iéky (sebevrazdy)
— Nahodna otrava léky

— NejCastéji zneuzité léky jsou
psychofarmaka a hypnotika

_ Casto smiSené intoxikace (Iéky +
alkohol)
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Otrava léky

— Pribyva pfipadu predavkovani tzv. tvrdymi drogami, které se
mohou stat pricinou smrti
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PP pri otrave leky

— Postizeny pri vedomi
— Poloha vsedée
— Vyvolame zvraceni (vypit roztok teplé vody se soli: 1 Izice soli na 1 sklenici
vody, drazdéni prstem v krku)
— Zvratky zajistime na toxikologicke vySetreni
— Rozdrtime 4 - 8 tablet zivocCiSného uhli a dame zapit 250 ml vody

— Postizeny v bezvedomi

— Rautekova poloha

— Kontrola vitalnich funkci
— ProtiSokova opatreni
—Z7ZS
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PP pri otrave leky

— Zbytky Iéku a jejich obaly zajistime pro rozbor
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Otrava alkoholem - etanolem

— Tolerance k alkoholu je ovlivnéna

— Pohlavim

— Hmotnosti

— Aktualnim zdravotnim stavem
— Kombinaci alkoholu s léky

— Déleni

— Lehka otrava alkoholem 0,5 - 1 %o

— Stredni otrava alkoholem 1 - 2 %o

— Tézka otrava alkoholem od 2 %o
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Otrava alkoholem - etanolem

Stadia opilosti:

— 1. stadium - exitacni (0,5-1 g/kg)
— Zvysené periferni prokrveni, zCervenani, ztrata zabran, euforie, nadhled

— 2. stadium - hypnotické (1-2,5 g/kg)
— Poruchy rovnovahy, koordinace, smyslové poruchy, zvySen prah bolesti

— 3. stadium - narkotickeé (2,5-3,5 g/kg)

— Zmatenost, upadek do bezvédomi, zvraceni s rizikem aspirace

— 4. stadium - asfyktické (>3-5 g/kg)
— Zastava dechu, obéhové selhani, smrt

— Letalni davka je individualni (cca 250 g) pfi rychlem pouziti, ale
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Otrava alkoholem - etanolem

— Priznaky:
— Z dechu je citit alkohol
— VlIhka zarudla tvar, oduly obliCej
— Apatie, plactivost
— Agresivita
— Zvraceni
— Bezvédomi (probira se a zase do ného upada)
— U lehCi otravy hluboké dychani
— U zavazné otravy mélké dychani
— Spatné hmatna tep
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PP pri otrave alkoholem - etanolem

— Postizeny pri vedomi
— Vyvolame zvraceni
— Zvratky zajistime pro toxikologicke vysetreni
— Rozdrtime 4-8 tablet zivoCisneho uhli a dame zapit 250 ml vody
— Snazime se udrzet postizeného pfi védomi
— Zjistime mnozstvi a druh pozitého alkoholu

— Postizeny v bezvedomi
— Rautekova poloha
— Sledujeme vitalni funkce
— Zajisténi prachodnosti DC
—Z7ZS
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Otrava metanolem

— Metanol
— alkoholické napoje nedokonale destilované (ev. levna nahrazka).

—V prumyslu slouzi jako rozpoustédlo

— Priznaky:
— Zmatenost a porucha chuze (ne opilost) - do hodiny
— Zvraceni, bolesti bficha, zad, hlavy, zavraté, poruchy videni a sluchu,
prechodna, Ci trvala slepota, kfeCe, koma az selhani dechu - 6 az 30 minut

— Antidotum: etanol 1g/1kg

— Blokuje se alkoholdehydrogenaza a nevznika toxicky formaldehyd

— Letalni davka etylenglykolu je 50-100 ml!
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Otrava oxidem uhelnatym

— Oxid uhelnaty (CO) je bezbarvy plyn, bez chuti, zapachu,
nedrazdivy.
— Je obsazen ve svitiplynu, v generatorovém a ve vodnim plynu.

—Je znaéné jedovaty, jeho jedovatost je zpusobena silnou afinitou k
hemoglobinu, s nimz vytvari karboxyhemoglobin a znemoznuje
prenos kysliku.
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Otrava oxidem uhelnatym

— Vazba oxidu uhelnatého na hemoglobin je dvousetkrat silngjSi nez
kysliku a proto jeho odstranéni z krve trva mnoho hodin az dni.

— Toto je také podstata jednoho ze Skodlivych vlivu koureni.
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Otrava oxidem uhelnatym

NEBEZPECNY OXID UHELNATY

V Ceské republice podle dostupnych informaci zemfe zbyteéné, na otravu
oxidem uhelnatym, pramérné 300 lidi rocné. Chcete se citit ve svém byté
bezpecné? Chcete spat bez obav o sviij Zivot? Dodrzujte zakladni navyky

a snizte moznost otravy oxidem uhelnatym na minimum:

1. Nepodcenujte pravidelnou tudrzbu 6. Pozor na nékteré spotfebice typu ,B”,
topidel (kotlG, pritokovych ohrivacd, ka- které maji privod vzduchu z mistnosti a od-
men), kontrolu spalinovych (koufovod, vod spalin do komina.
komin) minimalné jedenkrat rocné Oxid uhelnaty je silné jedovaty plyn,

2. Servis spotiebici vidy svéfujte ktery se uvoliuje pfi nedokonalém

pouze opravnénym osobam spalovani a jeho nebezpedi je
3. Dbejte na dostateény \\ Vtom, Ze je neviditelny a bez

Prvni pomoci je zajisténi pfisunu cerstvé-
ho vzduchu, popf. umélé dychani, lékaiska
prvni pomoc spociva v podavani kysliku.

EXISTUJI | MOZNOSTI
TZV. ,LAICKE” KONTROLY.

Pokud zpozorujete néktery z nasledu-
jicich jevd, ihned odstavte spotfebié

o S : Z provozu:
Fivod vzduchu k topidliim zapachu. Prvnimi pfiznaky ; )
zllivem vjmény oken pza tep- otravy je obvykle zéervena- 1. Zluty plamen v disledku nedokonalého
; ni (cihlové ¢erveny obli¢ej), spalovani,

lovani budov se casto snizuje)

. Pofid'te si kvalitni detektory oxidu

bolest hlavy, nevolnost, zavrat, malatnost
a zmatenost. U postiZeného je typické

2. stopy znecisténi v disledku tniku spalin,
3. oroseni studenych ploch (zrcadel) kratce

uhelnatého ‘ . tiesiiové zbarveni kiiZe a sliznic. Vy3si po zapnuti spotrebice,
5. Pravidelné kontrolujte a ménte baterie koncentrace vedou ke smrti po nékolika 4. patrny kysely zapach a vihkost

ve skenerech a detektorech oxidu uhelnatého

vdechnutich.

17 Ustav zdravotnickych vé&d, Lékarska fakulta, Masarykova univerzita

= =
m &

O =



Otrava oxidem uhelnatym

— Co se vyskytuje napf. v uzavienych prostorech, kde bézi
spalovaci motory, nebo pri Spatném odvetravani plynovych
spotrebicu

— Priznaky:
— Napadné zéervenani

— Bolesti hlavy Priznaky otrovy oxidem uhelnatym
— Huceni v uSich

— Nevolnost, zavrat’
— Obluzeni _‘\ vy

— Dusnost, poruchy dychani Botest
— Buseni srdce, poruchy rytmu i

Newolrost Za DuEnost Kolaps Zhrata wedomi

Il
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PP pri otrave oxidem uhelnatym

— Zabranit vybuchu

— = nerozsvitime, nepouzijeme elektricky spotrebiC, nekourime
— Intenzivni vétrani
— Transport ze zamoreneho prostoru

— Pri védomi
— poloha vsedé

— Pri bezvédomi
— Rautekova poloha
— Sledujeme vitalni funkce, KPR
— ProtiSokova opatreni
—Z7ZS
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Otrava jinymi plyny

— P¥i prumyslovych havariich - unik ¢pavku a chloru
— Zplodiny horeni (fosgen a kyanid)
— Typické priznaky

— Kasel, paleni na prsou, dusnost az bezvedomi

— Dalsi moznosti inhalacni otravy
— Aerosoly a pary

— Obecna zasada
— Zajistit bezpecCi pro sebe i druhé
— Prerusit expozici jedovateho plynu
— Privolani ZZS
— Zajistit Cerstvy vzduch, otevfit okna, dvere (v mistnosti uzaviené)
— Poskytnout PP ev. KPR
— Zajistit dychaci cesty
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Otrava Fridexem

— Ethylenglykol v pramyslu znamy jako Fridex je pouzivany v
nemrznoucich chladicich kapalinach pro automobily.

— Jde o jedovatou kapalinu sladké chuti, bez barvy a zapachu.
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Otrava Fridexem

— Velmi rychle se vstrebava, smrtelna davka 100 ml
— Nevyvolavame zvraceni

— Pouzijeme antidotum: 100-200 ml tvrdeho alkoholu, vlazné mleko,
5-10 tablet aktivniho uhli

— Dle stavu ZZS nebo okamzity transport k dalSimu oSetreni
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Poziti jinych otravnych latek

— Benzin, nafta...

— Nevyvolavame zvraceni
— Pouzijeme antidota = protijedy
Benzin, nafta: parafinovy olej, rostlinny olej

— V ostatnich pfipadech rozdrtime 4-8 tablet zivoCiSného uhli a
dame zapit 250 ml vody

— Dle stavu ZZS nebo okamzity transport k dalSimu oSetfeni
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Intoxikace saponaty

— Prfiznaky: prijem se ztratou télesnych tekutin. Nebezpecné je
zvraceni kvuli vdechnuti pény do plic a vzniku zanétu.

— Prvni pomoc: Nevyvolavat zvraceni. Dejte napit vodu, Caj nebo
mléko. Podat adsorbens plynu (espumisan) nebo aktivni uhli
v malém mnozstvi.
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Zivoé&isné uhli (aktivni uhli)

_ Zivogidné uhli je stfevni adsorbencie

— Aktivni uhli je povrchove aktivni latka (netoxickeé IéCivo), které se
v gastrointestinalnim traktu nevstfebava a vaze na sebe strevni
plyny, bakterie, toxiny, ruzné toxické produkty metabolismu, I€Civa,
hnilobné produkty a jiné chemické sloucCeniny, které timto
Inaktivuje

— Byva prvni volbou pfi akutnich prujmech zpusobené dietni chybou,
pri leCbe zanetu gastrointestinalniho traktu, nadymani atd.
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Zivoé&isné uhli (aktivni uhli)

— Dospélym a détem od 3 let se podava 600 — 1500 mg zivocisneho uhli 3 — 4/
den

— Détem do 3 let se nedoporucuje podani zivocCiSného uhli, vhodngjsi
alternativou je diosmectit (Smecta v sacku, Tammex Family)

— U prdjmovych onemocnéni se dospélym podava 3000 — 3600 mg zivociSného
uhli, détem 1200 — 1500 mg.

— Tablety zivocisného uhli se musi rozkousat, nebo rozdrtit a v malém mnozstvi
vody nechat rozdrtit

— Vzniklou suspenzi po vypiti je potfeba zapit sklenici vody Ci hofkého Caje

_ Zivogisné uhli zplisobuje zabarveni stolice do &erna
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Zivoé&isné uhli (aktivni uhli)

— Akutni intoxikaci hrozi zejmeéna u malych deti

— Dojde-li k intoxikaci, ihned volat ZZS nebo toxikologické centrum,
které doporucCi dalsi postup

_ Zivogidné uhli se neda pouzit vzdy, v mnoha pfipadech je potfeba
spiSe zamezit dalsimu vstrebavani léku a vyvolat zvraceni

— Podani zivocCisného uhli v laické prvni pomoci zamezi rozvoji
pfiznaku intoxikace, nebo alespor zmirni prubéh intoxikace
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Zivoé&isné uhli (aktivni uhli)

_ Zivogidné uhli: malo vaZe vysoce ionizované soli Zeleza, lithia,
kyanidu, thalia, alkoholy (metanol, etanol), glykoly (etylenglykol —
Fridex)

_ Zivogidné uhli (1égivé pripravky):
— Carbo medicinalis —tablety
— Carbosorb — tablety nebo prasek

— Carbotox — tablety (pusobi mirné projimavé a neutralizuji nékteré jedy, obsahuji navic
thiosiran sodny)

— Carbofit — sirup (pro déti)

I
=
I

28 Ustav zdravotnickych véd, Lékarska fakulta, Masarykova univerzita

=
m &



Vseobecné doporuceni u intoxikaci

— Zachrance se ujisti, Zze mu nehrozi zadné nebezpecCi

— Podavani antidot v laické prvni pomoci (po konzultaci s
Toxikologickym informacCnim stfediskem — TIS / nebo s
dispeCinkem ZZS)
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Toxikologické informacni stredisko - TIS

— Toxikologické informacni stfedisko bylo zfizeno v roce 1962

— Poskytuje nepretrzitou 24hodinovou celorepublikovou leékarskou
telefonickou informacni sluzbu, ktera poskytuje informace v pripadé
intoxikace lidi i zvirat

— Podava informace o prvni pomoci a naslednych opatreni laicke i
odborné verejnosti

_ Ukolem TIS: prevence vzniku intoxikaci (preventivni programy
prispivaji k vétSi osveté) a zaroven pfiznivé ovlivhuje prubéh jiz
vzniklych intoxikaci

— Mezi dalSi Cinnosti TISu patfi: udrzovani a poskytovani zasob antidot
a antiinfektiv, vyzkumné preventivni projekty
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Pouzitée zdroje:

— SAIBERTOVA, Simona. Prvni pomoc, Masarykova univerzita 2014
(2017)

— Toxikologické informacni stredisko (TIS) https://www.tis-
cz.cz/index.php
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