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Krvaceni

— Objem krve u dospélého Clovéka je 4,5 - 6 litru
— Krevni ztratu 10 % organizmus dokaze vyrovnat
— Nahla ztrata 1/3 objemu krve vede k rozvoji hemoragického Soku

— Protétim velké tepny (kréni, pazni, stehenni) lze vykrvacet
do 60 - 90 sekund
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Krvaceni

— Cilem zastaveni krvaceni je

— Omezeni pratoku krve ranou plsobenim tlaku pfimo na ranu (komprese)

— Omezeni pratoku krve ranou zvednutim koncetiny (elevace) nad uroven srdce

— Je-li moznost, pouzivat rukavice!
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Deleni krvaceni — dle druhu krvacejici cevy

Tepenné (arterialni)
Poranéni stény tepenného systému je spojeno vzdy s vétSim poranéni (tepny jsou
ulozeny hluboko pod kuzi).
Tlak v tepenném systému je vysSi, proto krev z rany rytmicky vystfikuje pfi
kazdém stazeni srdecCni svaloviny, krev je jasné Cervena.
Pri tepenném krvaceni hrozi velmi rychlé vykrvaceni, proto je nezbytné co
nejdrive zastavit krvaceni.
Zilni (vendzni)
Poranéni stény zilniho systému je spojeno s vétSimi urazy (Zily jsou ulozeny
hloubéji pod kuzi), kterd mize byt drobna (poranéni malé Zily), nebo masivni
(napf. pfi amputaci — zde dochazi k vyznamnym ztratam krve az k vykrvaceni).
Tlak v Zilnim systému je mensSi nez v tepnach, proto pfi zilnim krvaceni krev
z rany volné vytéka a je tmave Cervena.
Vlasecnicoveé (kapilarni)
Nezavazné drobné krvaceni (drobné fezné ranky napfr. od kuchyriského noze).
SmisSené
Tepenné i zZilni, krev vytéka z rany (podobné, jako voda z kohoutku).
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Deleni krvaceni — dle smeéeru krvaceni

e Zevni (krev vytéka navenek, mimo télo)

e Vnitfni (krev vytéka do télnich dutin (hrudni, brisni, lebecni)
Typickeé pro poranéni pfi tupych narazech do hrudniku, bficha,
zavaznych fraktur, urazech hlavy.
V laické prvni pomoci je nezbytné uvazovat nad moznosti vnitfniho
krvaceni (dle typu a mechanismu poranéni) a v€asné pfivolani ZZS.

Na moznost vnitrniho krvaceni myslime vzdy pri zavaznych
dopravnich nehodach; narazech do hrudniku, bficha ¢i hlavy; padu
z vySek, cyklistl pres Fiditka a motorkaru.
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Deleni krvaceni — dalsi deleni

Dle intenzity krvaceni:
e Malé
o Stredni
o Velké

Dle priCiny krvaceni:
e Urazové
e Neurazové
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VNEJSI KRVACENI
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Oderka — drobna poranéni / excoriatio

— Ranu oplachnéte tekouci vodou, odstrante necistoty (pomoci
dezinfekce, zejména v okoli rany, kde na kuzi zustavaji patogeny)
a po oschnuti zakryjte krytim, nebo ponechte nasucho.
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Vlasecnicove / kapilarni krvaceni

— Krev prosakuje po kapkach

— Po zastaveni krvaceni (spontanni) oplachnéte ranu pod tekouci
vodou, odstrante necistoty (pomoci dezinfekce) a po zaschnuti
prekryjte krytim (polStarkem s naplasti)
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Zilni / vendézni krvaceni

— Priznaky

— Tmava Cervena krev z rany volné vytéka, nebo se vali, sama se nezastavi

— NemuzZeme-li okamzité pripravit tlakovy obvaz, stlaCime ranu pres
kus tkaniny
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Zilni / vendzni krvaceni — Prvni pomoc

— Zachrance se ujisti, Ze jemu ani postizenému na misté nehrozi zadné dalSi nebezpeci.
— Zachrance postiZzeného posadi nebo polozi (dle tolerance poranéného) a zastavi viditelné

zevni krvaceni.

— Zachrance pevné stlaci krvacejici cévu pfimo v rané svymi prsty (ruka by méla byt
chranéna rukavici, je-li to mozné) nebo smotanym obvazem.

— Obvaz musi byt pfilozen pevné na rané (nesmi se volné pohybovat), ovSem je chyba
pokud je pfilis pevné utazen (podobné jako zaskrcovadl|o).

— Pokud obvaz prosakuje, pfilozime dalSi vrstvu.

— Zachrance se vyvaruje bolestivych manipulaci, vyzve postizeného, aby se vyhnul fyzické
namaze.

— Zachrance privola ZZS.
— Zachrance zajisti protiSokova opatreni.
o Zabranime podchlazeni postizeného — postizeného izolujeme od zemé a prikryjeme
ho prikryvkou nebo izometrickou folii.
— Zachrance postiZzeného nepretrzité monitoruje (pokud je to mozné), a ihned reaguje na

pfipadné zhorSeni stavu.
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Technika tlakového obvazu

— 1. Kryci vrstva: (sterilni) vrstva pfes ranu

— 2. Tlakova vrstva: stocené obinadlo, polstarek hotového obvazu,
kapesnik ...

— 3. Fixace (obinadlo, nebo Satek): pritahuje kryci a tlakovou vrstvu

K rané
TLAKOVA VRSTVA

pEiPEVNOVACY
VRSTVA

\
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Technika tlakového obvazu

— Tlakovy obvaz nelze pouzit
tam, kde je v rané cizi teleso
(hfebik, sklo, kamen...), nebo
pfi oteviené zlomeniné

— Koncetina nesmi byt studena,
pulz na periferii musi byt
hmatny
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Obr. 3.2. Prilozeni tlakového obvazu
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Tepenne / arterialni krvaceni

— Priznaky

— Vystfikujici jasné Cervena krev s pulzaci v rytmu srdecCni akce
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Tepenne / arterialni krvaceni — Prvni pomoc

— Zachrance se ujisti, Ze jemu ani postizenému na misté nehrozi zadné dalSi nebezpedi.
— Zachrance postizeného posadi nebo polozi (dle tolerance poranéného) a zastavi viditelné
zevni krvaceni.
Zachrance pevné stlaci krvacejici cévu pfimo v rané svymi prsty (ruka by méla byt
chranéna rukavici, je-li to mozné) nebo smotanym obvazem.
Pokud to situace vyZaduje a umoziuje, zhotovime tlakovy obvaz.
Pokud tlakovy obvaz prosakuje, pfilozime dalSi vrstvu.
Pfi prosaknuti tfi vrstev pfilozime zaskrcovadlo nebo v situaci, kdy je oteviena
zlomenina, cizi téleso v rané.
Zachrance se vyvaruje bolestivych manipulaci, vyzve postizeného, aby se vyhnul
fyzické namaze.
— Zachrance privolani ZZS.
— Zachrance zajisti protiSokova opatreni.
Zabranime podchlazeni postizeného — postizeného izolujeme od zemé a pfikryjeme ho
prikryvkou nebo izometrickou folii.
— Zachrance postiZzeného nepretrzité monitoruje (pokud je to mozné), a ihned reaguje na
pfipadné zhorSeni stavu.
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Krvaceni z velkych tepen

— Pri poranené krkavice, podklickove tepny
— Stla¢ime v misté rany az do definitivniho oSetfeni (nelze pfiloZit tlakovy obvaz)
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Krvaceni z velkych tepen na koncetine

— Nouzove na pfechodnou dobu stlaCime pfimo v rané (prsty)
a elevujeme koncetinu

— Poté prilozime tlakovy obvaz
— Zaskrcovadlo dle stavu
— Pravidelne kontrolujeme postizeného - vitalni funkce, obvaz

—ZZS
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Krvaceni ze strednich a mensich tepen

— Elevace
— Tlakovy obvaz
— Pravidelné kontrolujeme postizeného — vitalni funkce, obvaz

— 275
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Stlaceni tepny v rane
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Stlaceni tepny v rane
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Obr. 3.3. Stavéni zevniho krvaceni z tepny (A) stlatenim (B) a tlakovym ovazem
(C, D, E)
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Tlakové body

— Mista, kde je tepna dobre
dostupna a ma pod sebou
pevny podklad (kost), ke které
ji Ize pritlacit

— OD JEJICH POUZITI SE
UPOUSTI ( laické prvni pomoci
nejsou doporucovany)
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T, 3.6. Anatomie (a), tlakové body (b)
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Tlakove body
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Tlakovy obvaz / StlaCeni tepny v rane
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Zaskrcovadlo

— Indikace:

— Urazovéa amputace spojena s masivnim krvacenim

— Masivni krvaceni z pazni a stehenni tepny

— Oteviena zlomenina nebo cizi téleso v rané spojené s tepennym krvacenim
— Docasné zastaveni krvaceni pfi nedostatku zachrancu na kratkou dobu

— Prosaknuti tri vrstev tlakového obvazu
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Zasady prilozeni zaskrcovadia

— Zapsat, zapamatovat si Cas prilozeni

— Nepovolovat

— Zaskrcenou koncetinu znehybnit, chladit pro zpomaleni
metabolizmu

— Nepfikladat do oblasti kloubu

— Prikladat pouze pfes odév (ne prfimo na kuzi)

— Sitka minimalné& na HK 6 cm, na DK 12 cm

— Spravne zaskrcena koncetina je bleda, chladna, neni hmatny pulz,
nehtova luzka bilé
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Zaskrcovadlo

krvaceni z

velkych tepen

amputace
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N

tam, kde nepouzivame
tlakovy obvaz:

- otevrena zlomenina

- cizi predmet v rane

prosaknuti tri
vrstev tlakového
obvazu
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Prikladani Martinova obinadla

Obr. 73. Ptikladani Martinova
obinadla
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Obr. 74. PodloZeni zaSkrcovadla
tlakovym predmétem
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Nouzoveé zaskrceni stehenni tepny
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louzové zaskrceni stehenni tepny s vyuZitim roubiku
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Nouzoveé zaskrceni stehenni tepny

29 Ustav zdravotnickych v&d, LékaFska fakulta, Masarykova univerzita

MU
MED



Nouzoveé zaskrceni pazni tepny
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Improvizace zaskrcovadia

— Pouziti manzety tonometru
natlakované na tlak prevysujici
systolicky tlak postizeneho o
20 - 30 mmHg

tlak 20-30 mm Hg 3
nad hodnotupfi niz bylo tlakova
zastaveno krvéceni z rany manzeta

; kryti rany
rana 78

N

Obr. 3.4. Zaskrcovadlo tlakovou manZetou
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Manualni tlak

— Rucni drzeni tlaku vyzaduje, abyste pouzili ruce k fyzickému zatlaCeni
na ranu, ¢imz docitite pfimy tlak v oblasti krvaceni

— | kdyz se tato metoda muze znat efektivni, omezi Vam to moznost (pfi
jednom zachranci) k provadéni dalSich ukonu, které muze byt potfeba
udélat a privolal ZZS
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VNITRNI KRVACENI
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Vnitrni krvaceni

— Priznaky:
— Napadna bledost, slabost, malatnost, unava, opakované zivani
— Bolest v postizené oblasti
— Pulz zrychleny, Spatné hmatny (nitkovity)
— Pokles TK
— Dychani zrychlené a povrchni

— Okrajové Casti téla chladné, studené, zpocené
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Druhy vnitrniho krvaceni

Do dutiny bfisni (hemoperitoneum)

— Priznaky:
— Prudka bolest bficha
— Lezi v ulevové poloze s koleny pokréenymi k bfichu
— Bledost, slabost
— Unava, zvraceni
— Rozvijejici se Sok

—PP:

— Ulevova poloha

— Pri znamkach Soku DKK do zvySené polohy + ostatni protiSokova opatreni
— Kontrola vitalnich funkci

— Nic per os

— ZZS
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Druhy vnitrniho krvaceni

Do dutiny hrudni (hemotorax)

— Priznaky:
— Dusnost
— Vyrazné omezeni dychacich pohybu

—PP:

— Poloha v polosedé s oporou hlavy a zad
— Kontrola vitalnich funkci
— Z27ZS
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Druhy vnitrniho krvaceni

Do dutiny lebecni

— Priznaky:
_ Utlak krevnim vyronem (porucha v&domi, bezvédomi)
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Druhy vnitrniho krvaceni

Do mékkych tkani pfi zlomeninach dlouhych kosti

— Velkeé krevni ztraty

— PP:

— Dle poranéni

— ProtiSokova opatreni

— Autotransfuzni (protiSokova) poloha
— Kontrola vitalnich funkci

— ZZS
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Krevni ztraty

—— hemotorax

fraktura paze
100-800 ml| 500-700 m|
L ruptura sleziny
1500-2000 m|
\ ruptura jater
1500-2000 m|

fraktura predloktf
50-400 ml

fraktura panve
500-5000 mi

fraktura stehna
300-2000 ml

fraktura bérce
100-1000 ml

i.1. Vnitni krvaceni Po zavaznych tirazech
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KRVACENI Z PRIROZENYCH TELESNYCH
OTVORU



Krvaceni z dutiny ustni

— Vytrzeni, vyrazeni zubu
— Do zubniho lGzka tampon
— Improvizace: kapesnik, gaza
— Skousnout na 20 - 30 minut

— Krvaceni z jazyka, meékkeho patra, nosohltanu
— Stisknuti tlakového bodu na a. karotis, a. facialis
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Krvaceni z dutiny ustni
Prvni pomoc

— Pri védomi:
— Poloha vsedé s hlavou predklonénou
— Do rukou ruénik, kapesnik a nechame krev odtékat
— Nesmi krev polykat — zvraceni — aspirace
— NemdUzZe-li sedét: na bficho, na bok (podlozit elo a ramena, krev nechame odtékat)

—V bezvédomi:

— Rautekova poloha

— Kontrola odtékani krve
— Kontrola vitalnich funkci
— Z7ZS
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Krvaceni z nosu

Prvni pomoc

— Pri védomi:
— Poloha vsedé s predklonem hlavy
— Stisk nosniho kfidla na 3 - 5 minut
— Klidné dychani usty, na Celo a do tylu studeny obklad
— Moznost prakového obvazu

—V bezvédomi:

— Rautekova poloha

— Podlozit odsavaci vrstvu
— Studeny obklad do tylu
— ZZS

—ZZS (silné), obtizné zastavitelné krvaceni, bezvédomi, déti,
aspirace
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Krvaceni z nosu

Cross-section of the
nasal cavity and its
vascular sources

Kiesselbach's plexus
(network of arteries
in the front
nasal cavity)

Anterior ('(hm(ml
arteries

N\ 2
Bleeding

from the
nostril

Hard palate (roof of the mouth)

Posterior
ethmoid arteries

Network of arteries
in the back
nasal cavity

Bleeding /
down the
throat
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Krvaceni z ucha

Prvni pomoc

— Pri védomi:
— Poloha vsedé / vleZe s opfenim hlavy na postizenou stranu
— Savy obvaz na ucho

—V Bezvédomi:

— Savy obvaz na ucho

— Rautekova poloha na boku postizené strany

— Hlavu a ramena mozno vypodlozit, aby se obvaz nedotykal podlozky
— Kontrola vitalnich funkci a krvaceni

— ZZS

45 Ustav zdravotnickych véd, Lékarska fakulta, Masarykova univerzita

=

m &
O =



Zvraceni krve

Prvni pomoc

— Pri védomi:
— Poloha vsedé

— Savy material / nadoba pro zachyceni zvratk(
— Neschopen sedét (ulevova poloha na boku)

—V Bezvédomi:

— Rautekova poloha

— Podlozit odsavaci vrstvu

— Znamky Soku (protiSokova opatfeni - 5T)

— Kontrola vitalnich funkci a prachodnosti dychacich cest
— ZZS
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Vykaslavani krve
Prvni pomoc

— Pri védomi:
— Poloha vsedé s oporou hlavy a zad
— Na hrudnik studeny obklad
— P¥i chrleni krve (poloha na boku s vypodlozenym hrudnikem)

— Kontrola vitalnich funkci
— ZZS
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Krvaceni z konecniku, mocovych cest a
pohlavnich organu

— Poloha na zadech s mirne podlozenou hlavou a pokrcenymi DKK
— Podlozit silnou odsavaci vrstvou obvazoveho materialu
— Na bricho studeny obklad

—Z27S
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Pouzite zdroje

_— SAIBERTOVA, Simona. Prvni pomoc. 1. vydani. Brno:
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