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Uéel obvazu v PP

— Zastavit krvaceni

— Upevnit sterilni / nesterilni kryti rany
— Odsavat vymesky rany

— Chranit ranu pfed druhoutnou infekci
— Vzduchotesné uzavrit ranu

— Znehybnit zraneénou Cast tela
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Zasady obvazovani

— Obvaz musi plnit funkci, pro kterou byl pouzit

— Obvazovat zaCiname na nejuzSim misté poranéné Casti téla a
postupujeme K Sirsi

— Obvaz musi byt prilozen rychle, ale ne na ukor provedeni

— Pro pfilozeni s nim nemanipulujeme
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Zasady obvazovani

— Pfi prosaknuti puvodni vrstvy nesundavame, ale prikladame vrstvy
nove

— Obvaz vzdy presahuje kryti rany
— Obvazovanou koncetinu znehybnime
— Prilozeny obvaz kontrolujeme, zda se neposouva, neskrti

— Obvaz ukoncCime naplasti, zpétnou otackou
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Déleni obvazu dle materialu

_ Séatkové _Z pruznych hmot
— Prakove

— Naplastove

— Obinadlové

— Dlahove

— Z tuhnoucich hmot
— Sadra, skrob
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Material ke kryti ran

— Musi byt mékky, sajici, prodysny, (sterilni)

— Ranu nerozdira, nedrazdi, nelepi se

—V PP Casto improvizujeme, jako kryci material pouzijeme co
nejCistsi tkaninu
— Kapesnik plenu, utérku, prosteradlo, Cast odévu
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OBVAZOVA TECHNIKA:
SATKOVE OBVAZY

PRAKTICKY NACVIK



Skladani satku do kravaty

— Standardni trojcipy Satek ma tvar rovnoramenného trojuhelniku
(80x80x118 cm)

skladani Satku
do kravaty

_ Séatek by nemél kryt ranu

— Pridrzuje kryti rany

— Konce Satku vazeme ambulantnim uzlem i il 1
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Kravatovy obvaz hrbetu

— Kravatu prilozime na hrbet ruky
— Cipy prekfizime na dlani
— Cipy prekfizime na hibetu

— Konce svazeme okolo zapésti
ambulantnim uzlem
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Satkovy obvaz ruky (paci¢ka)

— Rozprostreme satek na
podlozku

— Polozime ruku, vrchol Satku
prehneme pres jeji hrbet

— Cipy prekfizime pres hrbet

— Konce svazeme na zapeésti
ambulantnim uzlem

Il
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Satkovy obvaz hlavy

— Satek pfilozime zakladnou na
celo

— Vrchol satku lezi na zatyli

— Cipy zkfizime na zatylku hlavy
svazeme ambulantnim uzlem

— Svazeme ambulantnim uzlem
na cele
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Kravatovy obvaz nartu

— Kravatu prilozime na nart nohy
— Cipy prekfizime na chodidle
— Cipy prekfizime na nartu nohy

— Konce svazeme okolo kotniku
ambulantnim uzlem
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Satkovy obvaz nohy

— Rozprostreme satek na zem

— Celé chodidlo polozime na
satek

— Vrchol Satku pfehneme pres
nart

— Cipy prekfizime pfes nart nohy

— Konce svazeme na kotniku
ambulantnim uzlem
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Satkovy obvaz paty

— Rozprostreme satek na zem

— Patu polozime na zakladnu
satku

— Cipy prekfizime pres nart nohy

— Konce svazeme na kotniku
ambulantnim uzlem

— Cip Satku zastréime zezadu na
kotniku za Satek
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Kravatovy obvaz krku, lokte, kolene

kravatovy obvaz krku

kravatovy obvaz kolene, lytka

I
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Satkovy zaves HK
_ Satek pfilozime pfes hrudnik na
rameno postizené koncetiny

— Cip smérfuje k zemi, vrchol k lokti

— Dolni cip vedeme pres zdraveé
rameno

— Svazeme ambulantnim uzlem za
krkem

— Vrchol satku upevnime uzlem nebo
spinacim spendlikem
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Satkovy zavés HK

— Pouziti: fixace horni koncetiny pfi zlomeninach a poranéni kloubu

MUNI
MED
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OBVAZOVA TECHNIKA:
PRAKOVY OBVAZ

PRAKTICKY NACVIK



Prakovy obvaz nosu a brady

— Prakovy obvaz

— Odstfihneme pruh obinadla (120 cm)

— Oba konce nastrihneme smérem ke stredu
(prostfedni ¢ast zUstane cela, cca 10 cm)

— Prouzky zavazeme na uzel, a tim
prostredni ¢ast utvofi kapsu
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OBVAZOVA TECHNIKA:
NAPLASTOVE OBVAZY

PRAKTICKY NACVIK



Naplast'ové obvazy

— Vyhody | “Caw
— Rychlé a jednoduché pfilozeni |
— B&2né& pouzivané @ .
— Dostupné W

— Pouziti
— OSetfeni drobné krvacejicich ranek

— Zastupci
— Leukoplast (prodysna, neprodysSna, naplasti s polstarkem...)
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Doporucena sirka naplast'ovych fixaci

Cirkularni fixace Podélna fixace
Prst, palec ruky 1,5-2,5 cm 1,25 Cm
Ruka, zapésti 4 cm 7,5 cm
Predlokti, loket 4-5 Cm 7,5 Cm
PaZe, rameno 4-5 ¢m 4-5 €m
Prs, palec nohy 2,5 Cm 5Cm
Hlezno 7,5 cm 5 Cm
Achillova slacha 4-5 €M 6-10 cm
Koleno 4-5 CmM 2-5 cm
Hrudnik, zada 5 Cm 4-10 cm

22 Ustav zdravotnickych v&d, LékaFska fakulta, Masarykova univerzita

= =
m e
O =



Naplast'ové obvazy

— Maltézsky kriz

— Na poranéné Spicky prstu

— Leukosteh (maslicka)

— Trzné rany 5 i_ J
— Stahnuti okraju rany tésné k sobé m-* CQ
| I
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Naplastoveée obvazy

— Zpevneni zlomeniny dolni Celisti
— Naplast vedeme pod bradou od jedné spankové oblasti k druhé
— Naplast je Siroka asi 2 - 3 cm
— Cely postup opakujeme tfikrat

— Zpevnéni zlomeniny zeber (cingulum)
— U&elem je zamezit pohybu Zeber
— Naplast prikladame ve vydechu od patefe k hrudni kosti
— Naplasti sméruji stfiSkovité (nahoru)
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OBVAZOVA TECHNIKA:
OBINADLOVE OBVAZY

PRAKTICKY NACVIK



Obinadlové obvazy

— Terminologie
— Svinuta Cast obinadla = hlava
— Zbytek = volny konec

— Zakladni otacka = zamecek (jazyCek)

— Zasady
_ Sitku obinadla vybirame podle postiZzené &asti

— ZaCiname od nejuzSi obvazované Casti téla, provedeme zakladni otacku,
pokraCujeme k SirSi Casti teéla
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Obvaz spiralovy (hadovy) a hoblinovy

— Spiralovy obvaz (hadovy)
— Mezi otaCkami je volny prostor

— Vhodny k upevnéni dlah

— Hoblinovy obvaz
— Otacky se prekryvaji
— Vhodny k upevnéni dlah

— lu dalSich pfipadu
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Klasovy obvaz

— Po zakladni otacce vedeme
obinadlo Sikmo vzhUlru a
vracime se Sikmo dolu

— Dalsi otacka jde vys asi o 1/3
Sife obinadla opét Sikmo vzhuru

— Tak vznikaji osmicky, které
nasedaji jedna na druhou

— Na predni strané obvazu se
nam opticky vytvari klas
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Klasovy obvaz palce ruky

— Zamecek okolo zapesti

— Druha otacka pres hrbet ruky,
pres palec, zpét na zapeésti

— PokraCujeme dokud
neobvazeme cely palec

— UkonCujeme na zapesti
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Klasovy obvaz hrbetu ruky (palec volny)

— Zamecek ve vysi druheho
¢lanku prstu

— Vzestupny klasovy obvaz

— Otacky z malikové strany
prekryvaiji i palcovou hranu

— UkonCujeme na zapesti
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Klasovy obvaz celé ruky (palec volny)

— Obvaz vedeme stfedem dlané od
zapeésti (pres Spi¢ky prstl) na hrbet

ruky az k zapesti

— Druha a treti otacka vedou vedle
prvni (napravo a nalevo), tak -
abychom zakryli prsty

_ Ctvrta otacka obkrouzi zapésti, aby
pridrzela prvni, druhou a treti otacku

— Dale viz klasovy obvaz hrbetu ruky
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Klasovy (osmickovy, zelvovy) obvaz kotniku

— Zamecek prochazi pres patu
— Druha otacka nad prvni

— Treti otacka pod prvni

_ Ctvrta otacka nad druhou

— Stejnym principem pokraCujeme,
dokud neobvazeme cely kotnik

— UkoncCujeme nad kotnikem
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Klasovy obvaz ramene (vzestupny)

— Zamecek v poloviné paze
— Druha otacka kolem paze

— Treti otacka pres zevni stranu
ramene na zada do podpazdi
zdravé HK, pres hrudnik k
postizené HK, zde provedeme
klasovou otacku

— Cely postup opakujeme dle s S h :
potreby, ukonCujeme na hrudniku

—
[
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Osmickovy obvaz

— Pouziti u fraktury klicni kosti
— Pouzivame elastické obinadlo

— Osmicku provadime kolem
ramen HKK
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Sbhihavy a rozbihavy obvaz lokte

— Sbihavy obvaz

— Zamecek pod loktem

— Druha otacka vede nad loktem

— Dalsimi otaCckami se priblizujeme k
loketnimu kloubu

— KoncCime pres stred loktu

— Rozbihavy obvaz
— Zamecek pres loket, dalsi otacky
vedeme stridavé nad a pod
kloubem
— KonCime nad loktem

35 Ustav zdravotnickych v&d, LékaFska fakulta, Masarykova univerzita

M

UN
ED



Obvaz celé horni koncetiny

— Sklada se z:

— Klasového obvazu hrbetu ruky
— Hoblinového obvazu zapésti
— Klasovy obvaz predlokti

— Rozbihavého obvazu lokte

— Hoblinového obvazu paze

— Klasového vzestupného obvazu ramene

OBVAZ CELE HORNI KONCETINY

Sklada se z-tSchto obvazil:
hibett

1. Klasov§ obv: betu ruky aplng
2. Hobli sif
3. Klusc; ¥ H vaz predlokt!
i 4. Obva:
. Hobli
Obva zestupny (klasovy)
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Obvaz celé dolni koncetiny

— Sklada se z:

— Klasového vzestupného obvazu nartu

— Klasového (osmickového, Zelvoveho)
obvazu kotniku

— Klasového obvazu bérce
— Rozbihavého obvazu kolene
— Klasového obvazu stehna

— Klasového vzestupného obvazu kycle
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Dlahové obvazy: improvizovana a
nafukovaci dlaha
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Obvazy z tuhnoucich hmot: sadrovy obvaz

39 Ustav zdravotnickych véd, LékaFska fakulta, Masarykova univerzita

= =
m e

O =



Moderni sadrovy obvaz: lehka sadra
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Informace a videa k problematice obvazova
technika

— http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anestezioloqgie/vyuka/studijni-
materialy/prvni-pomoc/pp-08-obvaz techniky.html

41 Ustav zdravotnickych véd, LékaFska fakulta, Masarykova univerzita

= =
m &


http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/pp-08-obvaz_techniky.html

