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Opakovani PP



Tam nekdo lezi...

Co ted?
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Tam nekdo lezi...

— Zjistit, jestli je prostredi bezpecne!

— Zjistit dvé zakladni zivotni funkce:

VEDOMI

- Hlasité oslov osobu -V ptipadé¢, ze nijak nereaguje,
- Kdyz nereaguje — zkus s osobou pokus se zajistit dalsi
,,zatfepat* osobu/osoby na pomoc
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DYCHANI
Uvolni dychaci cesty — zaklon
hlavy
pfilozime ucho blizko k ustim
postizeného a sleduj projevy
dychani (max. 10 sekund)
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Tam nekdo lezi...co dal

— Pokud dycha, udrzujte pacientovi hlavu v zaklonu a volejte ZZS

— Pokud nedycha, volejte ZZS a zaCnete s KPR

— Pokud osoba zacCne zvracet, otocCte ji na bok a nechte obsah
zaludku volne vytéct

— Zotavovaci polohu na boku pouzijte jen, kdyz musite od postizené
osoby odejit

— Zabezpecte tepelny komfort
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KPR - kdy nezahajovat, kdy ukoncit...

Nezahajeni KPR

nenf-li mozné dostatecné zajistit bezpecnost zachrance.

pfi poranénich neslucitelnych se Zivotem nebo pfitomnost
jistych znamek smrti.

u pacientl v terminalnim stadiu nevylécitelného
chronického onemocnéni

objevi-li se kdykoliv behem resuscitace platné difve
vyslovené prani o neprovadéni KPR

po prokazatelnych 15 minutach trvani zastavy bez laické
resuscitace u dospélych osob a 20

minutach u déti pfi normotermii nebo 40 minutach pfi
hypotermii
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Ukonceni KPR

kdy dojde k obnoveni spontanniho
krevniho obéhu

pokud pokracovani v KPR ohrozuje zivot jinych osob
KPR je ukoncena i pfi vycerpani zachrance

Silné dukazy svédcici pro skutecnost, ze pokracovani v KPR
neni v souladu s pfanimi a hodnotami pacienta, nebo v jeho
nejlepsim zajmu.
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KPR u dospeléeho

1. Bezpecnost na prvni miste!

2. Neni pfi védomi a nedycha ,,normalné* — vole; ZZS a zacni resuscitovat!
Aktrvuj si reproduktor na mobil, pro komunikact s dispecerem

3. Provad¢j 30 stlaceni hrudniku a 2 vdechy (frekvence 100-120/min)

Resuscituj stale 30:2 do pfijezdu ZZS nebo nez se objevi reakce postizené
osoby

5. Jakmile je k dispozici AED, postupuy dle instrukei, masaz srdce prerus jen
na nezbytné nutnou dobu pfi detekci EKG kifivky z AED a pifi vyboji!
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KPR u ditete

* Zalezi na stupni vycvikul!

1.

7.
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Uiistéte se. ze zachrancum ani ditéti nehrozi zadné nebezpeci. Pozadei vsechn
b y
pfitomné o pomoc

Pokud dité nereaguje, zprichodnéte dychaci cesty a zhodnot’te dychani

Pokud si nejste jisti, zda je dychani normalni, postupujte jako kdyz normalni
neni.

Ditéti v bezvedomi, které nedycha normalné, poskytnéte 5 tvodnich vdechu.
Pokud je pouze 1 zachrance, mél by hned po uvodnich vdesich zavolat ZZS

Pokud neni mobil thned k dispozici— 5 vdecht + 1 min. KPR pfed opusténim
ditcte!

Nasledné u skolnych 15:2) u neskolenych zachrancua 30:2 (frekvence 100-
120/min)
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Resuscitace s pouzitim AED

* AED umoznuje obnovu fadného srdecniho rytmu u postizenych s nahlou
zastavou obchu

* umi rozpoznat, kdy pacient potfebuje defibrilacni vyboj a podat ho ve
spravny cas

* Defibrilace provedena do 3—5 min od kolapsu miize zvysit sanct na preziti
az na 50 — 70 %!
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Resuscitace s pouzitim AED

Kontrola védomi
Kontrola dechu
Piivolejte ZZS
Poslete pro AED, v pfipadé¢, Ze je to mozné

Zahajte KPR
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AED u deti

* Pokud je to mozné, u kojenct a déti do 8 let pouzijte AED v détském
rezimu, ktery redukuje energii vyboje

* Jestlize neni détsky rezim k dispozici, pouzijte standardni AED bez ohledu
na vek ditcte
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Postupy pri poskyt

KARDIOPULMONALNI Ty () e
RESUSCITACE

Nereaguje a nedycha
nebo nedycha normalné

Zavolejte 155

Provedte 30 stlac¢eni hrudniku

Provedte 2 umélé vdechy

Pokracujte v KPR 30:2

Jakmile je k dispozici AED,

pFistroj zapnéte a postupujte
podle pokynu
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ovani KPR

KARDIOPULMONALNI
RESUSCITACE DITETE

Nehrozi nebezpedéi? Volejte "Pomoc!"

Nereaguje?

Zpruchodnéte dychaci cesty

Nedycha
nebo nedycha normalné

5 umélych vdechu

[ Pokud nejsou znamky Zivota ]

2

15 stlac¢eni hrudniku

2 vdechy
15 stlac¢eni hrudniku
dale stridejte
15 stlaceni : 2 vdechy

YN\ TUROPEAN
[ @ mesuscranion

‘ ) COUNCR.

g

DALS{ ZACHRANCE:

* Zavolejte 155 nebo resuscitaini tym
(hlasity odposlech)

* Pfineste a poutijte AED
(pokud je dostupny)

& -
= Vyikoleni zachranci
poutiji k ventilaci
samorozpinaci vak
s kyslikem (2 ruce na
masce)

* Pokud nelze ventilovat,
provadéjte nepferusovanou
srdeini masai; umélée
dychani zahajte co
nejdfive

L9

JN\

F: SAMOTNY ZACHRANCE:

* Zavolejte 155 nebo
resuscitaéni tym (hlasity
odposlech)

* V pfipadé nahiého
spatfeného kolapsu
pfineste a poulijte AED

(pokud je dostupny)
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Resusciltace
novorozence
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RESUSCITACE
PO PORODU PR e 2 Moeteta et

CRR
Porod

Polioud s o ook, odiols
podvar pups dn oy

Pfediasné narozen
= 32 tydind

Zapnite siopicy nebo EArnme najie s
O fenbalis, stimobls, vdrijis v bephs

Zahalte novorozenos
baz csulend do folie

a podod te pod zdroj
tapla

Thodnotte sval ovy tonus, dychand, |
srdedni frekvenc )

Insspira&nd koncentrace
leysdlilan
(=31 tjainde 21 %)
2831 bpdind: F1=30 %
<Z8 tpdind: 30 %

Paoloud dipchs ne do statelnd:
Fprischeoedneit e d jchad cesty
Pt & naroarsnl: rvatis OFAP

Podou o Lapas vl nashen nsdychie
Provedte 5 inflafnich wischi (30 om H,0)
Mionbonufs SpO), +HEKG

Inflafnl wda-chy zahajte
=2 cm HO

Polosd s& sndedn i freioven o nervidil,

Znowu hodnotte stav B
heculfie pohyby hrudniio )

Polasd s hnudnik nezweds
Phaslocsribroiu i peodo e im asicy, hilsvy & doln | B Bt

Dbl sy gesidn i im acics Mtowch adind rourka)
Evalte mvidenl inflein iho talu

Fopalbayts § inflafncih wiechi

U

-

Poloud S8 sndedn | frelosen of nesvidile,
abedufie polyby hinodnio

¥

Prosiou ol 3o hrucinllc v,
peodraiuls v v nitiecl

Polard po 30 selound dch ventilacs etz e
srdednd frelorend Zjistit rebo je weimi pomals (< &0/min)
Iahajte srdednl masid
Stk vy 3 atisisnl hrodniioo s 1 wdech
Iwvydta O, na W0%

[ Znowu chodnotte sav

A

Fvalis Inbubscl, poloud i nebyls provedsn s
frabo: pouditlbaryn gedind mesicy, polod nbubscs nenl mabnd)

[ Znowu zhodnotte stav J

Kakdypch 30 selund slontrolube sndelni irelosenc]

U

Polasd nlze srdsn frekowend zjisit
meebo jo velmi pomals:
Wstup do civmiteo FediEt a ldoy
Tvadte dabll rmodnd pling,

\,

AHFTE AN DV HLNEDN OH
HLUFAFAAT DVHOILYS INVACOWIO  |NI I¥E OO0 O Hd

napd. pnesumatona, yp-ovebimil, viomné ety

Informufls rodids & provedts debrisfing thmu
Wyt oo srtec]
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Resuscitace novorozence

Pretrvavajici bradykardie pod 60/min pri
adekvatni ventilaci po dobu 30 sekund.

Zdroj: Liska, K.

Resuscitace a

Pomér kompresi k ventilaci je

3:1 (tj. 90 kompresi hrudniku/ min. a
30 prodechti/min., celkovy pocet je
120 cyklt/ /min. = cca 1/2 sekundy na
kazdy cyklus). Kvalita kompresi je
mnohem dulezitéjsi nez presné
dodrzeni frekvenci.

podpora poporodni
adaptace
novorozence 2021,
Prehledovy Clanek;
Ces-slov Pediat
2021; 76 (7): 400-
417.
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