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16. rijna - Evropsky den: Zachrany zivota

1 ZACHRANIT ZIVOT!

EVROPSKY
— DEN —

ZACHRANY
ZIVOTA

&g POMOCI pRt| SRDECNI ZASTAVE

NAUCME

WWW_RESTARTAHEART.EU WWW.RESUSCITACE.CZ
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9. zari - Svetovy den: Prvni pomoci

FIRST AID
DAY

a™

World

First Aid Day

WORLD
FIRST AID
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Prvni pomoc

neodkladna pomoc cloveku v nouzi
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Prvni pomoc =
neodkladna pomoc clovéka v nouzi

— Zivot postizeného v mnoha pfipadech
zavisi na spravné poskytnute laicke prvi
pomoci

— UC se poskytovat prvni pomoc a duvéruj
svym schopnostem

— Pravé Ty muzes byt tim, kdo v kritické
chvili zachrani lidsky zivot

—,,0 zivoté rozhoduje 5 minut.“
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Definice

— ,Prvni pomoc je soubor jednoduchych a ucelnych opatreni, ktera
pri nahlém ohrozeni Ci postizeni zdravi Ci zZivota cilevédome a
ucinné omezuji rozsah a dusledky ohrozeni ¢i postizeni.”

— Dle organizace Cesky &erveny kfiz mizeme prvni pomoc
definovat jako ,,...okamzitou pomoc poskytnutou zranénemu nebo
nemocnému Cloveku pred jeho kontaktem s profesionalni
zdravotni peci. Tyka se nejen problematiky poranéni ¢i hemoci,
ale veskere péce o postizeného, vcetné psychosocialni podpory
postizenych osob nebo svédku udalosti.”

I
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Prvni pomoc (PP)

— Soubor jednoduchych ukonu a opatreni, ktera pfi nahlém
ohrozeni nebo postizeni zdravi Clovéka omezuji rozsah a nasledky
tohoto ohrozeni, Ci postizeni.

— Poskytovana Sirokou verejnosti (laiky i zdravotniky) bez ohledu na
dostupnost specialniho vybaveni.

— Musi byt poskytnuta rychle a ucelne, nesmi vsak primo ohrozit
zdravi Ci zivot zachrance.

I
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Prvni pomoc

— Obcanska povinnost

— Péce o0 zranénou osobu, abychom:
— Zachranili Zivot
— Zabranili zhorSeni jeho stavu
— Urychlili zotaveni
— Zajistili bezpeCnost poranenému, sobé i prihlizejicim
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Retézec preziti

LAICKA POMOC
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Deéleni prvni pomoci
(Prednemocnicni pece)

— Technicka PP

— Vyprosténi postizeného, presunuti na bezpecné misto

_ Laicka (zékladni) PP

— Opatfeni bez specializovaného vybaveni, sou€asti je pfivolani zdravotnické zachranné
sluzby (ZZS), péCe o postizeného do doby prevzeti nebo improvizovany transport

y 4 [ V4 kwv
— Odborna zdravotnicka PP ~ 4
— Aplikace Iéku, pouziti diagnostickych a |é€ebnych pfistroju . K

— Navazuje na nemocnicni neodkladnou péci

I
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Pravni zodpovéednost

— Poskytovani prvni pomoci dle svych moznosti a schopnosti je |
obCanskou povinnosti

— Neposkytnuti prvni pomoci resi trestni zakonik €. 40/2009 Sb,
trestni zakonik, a to v ustanovenich §150 a §151, ve znéni
pozdéjSich predpisu (novelizace zakon ¢. 220/2021 Sb.)
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Pravni zodpovednost

Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb., §150

— ,Kdo osobé, ktera je v nebezpecCi smrti nebo jevi znamky vazné
poruchy zdravi nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne
potfebnou pomoc, ac¢ tak muze ulinit bez nebezpedi pro sebe
nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta.”

—, ... ac je podle povahy sveho zamestnani povinen takovou pomoc
poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na tri Iéta nebo
zakazem Cinnosti. “ (zdravotnici)
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Pravni zodpovéednost

Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb., §151

— ,Ridi¢ dopravniho prostfedku, ktery po dopravni nehodé&, na niz
mel uCast, neposkytne osobe, ktera pri nehodeé utrpéla ujmu na
zdravi, potfebnou pomoc, a¢ tak muze ucinit bez nebezpedi pro
sebe nebo jiného, bude potrestan odnetim svobody az na pet let
nebo zakazem Cinnosti.”
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Pravni odpovednost

— ... hicméneé... Pacient ma pravo odmitnout pomoc!

— Zdrzujeme se v bezpecné vzdalenosti, dokud pacient nesouhlasi s
POMOCi.

— Nadale monitorujeme

— Jsme-li pfesvédCeni o nutnosti Iékarského oSetfeni nebo pacientuv
stav se horsi, volame ZZS

I
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Zachranny retézec

— Zachrana lidskeho zivota pri urazech a nahlych prihodach
zpravidla neni zalezitosti jednotlivce

— Sestava se z logické posloupnosti navzajem navazujicich kroku
= zachranny retezec

&

— Stejné jako u rfetézce faktického je jeho sila (U€innost) zavisla na
nejslabsim Clanku

/]

+ (130

HOSPITAL
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Integrovany zachranny system (IZS)

— Vznikl jako potfeba spoluprace hasicu, zdravotniku, policie a
dalSich slozek pfi feSeni mimoradnych udalosti (pozarl, havarii,
dopravnich nehod, aj.)

— Efektivni systém vazeb, pravidel spoluprace a koordinace
zachrannych a bezpec€nostnich slozek, organu statni spravy a
samospravy, fyzickych a pravnickych osob pfi spoleCném
provadéni zachrannych a likvidacnich praci a pripravé na
mimoradné udalosti

16 Ustav zdravotnickych vé&d, Lékarska fakulta, Masarykova univerzita E D



Integrovany zachranny system

Zakladni slozky IZS:

— Z7S Zdravotnicka zachranna sluzba 155, 112

— HZS HasiCsky zachranny sbor 150, 112

_ (Sbor CR + jednotky pozarni ochrany zafazené do plodného pokryti kraje jednotkami
pozarni ochrany)

_ PCR Policie Ceské republiky 158, 112

HASICSKy
cHRANNY g
1pe? S04

—
e
—
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Integrovany zachranny system

Ostatni slozky 1ZS:

— MP Obecni a méstska policie 156
— ACR Arméda Ceské republiky
— ZBK Zachranné brigady kynologu
+ — VZS Vodni zachranna sluzba
— LZS Letecka zachranna sluzba
— HS Horska sluzba

_ Cesky éerveny kFiz, sbor dobrovolnych hasi¢t (SDH), vy&lenéné sily
a prostredky ozbrojenych sil, organy ochrany verejneho zdrauvi,
zarizeni civilni ochrany; neziskové organizace a sdruzeni obCandu,
které Ize vyuzit k zachrannym a likvidacnim pracim; havarijni,
pohotovostni, odborné a jiné sluzby...

I
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Jednotné evropske tisnove volani

— VSechny staty EU

—V CR obsluhuije linku 112
HasiCsky zachranny sbor

I
—
I
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Porovnani volani 155 a 112

_ 155 ~112 B

— RZP (dispecink) — Hasici (dispecink)
— Volani zdarma — Volani zdarma
— Asistence postupu prvni — Cizojazy€na komunikace

pomoci po telefonu
— Sjednoceno v Evropé
— Nelze volat bez SIM karty a
minimalniho kreditu —Volani bez SIM karty

_ Casova prodleva pfi
. . : MUNI
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Volani na linku 155 a 112
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Univerzalni éislo pro Evropu.

zdravotn
nalni zc

Volejte, kdyz jste v zahranici a neznate
Usetrite as, vas hovor nebude prepojovan. mistni &isla tisnovych linek.

Dispecer muze ihned v
a zalarmovat ostatni

nitku Dovoldte se, i kdyz mate uzaméeny
telefon nebo v ném nemate SIM kartu.

Vhodné volat i pfi ztraté signdlu
vaseho operdétora.
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Privolani odborné pomoci - hlasime:

— 1. Predstaveni se, co se stalo }

— 2. PoCet zranénych, charakter poraneni, priznaky chorob -

— 3. Kde se to stalo, adresa, jmeno na zvonku, orientacni bod v
terénu, kdo bude Cekat venku

— 4. Pristupova cesta, potfeba dalsi pomoci, nedostupnost, pocCasi

— 5. Nutnost vyprosténi

I
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Zdravotnicka zachranna sluzba 155
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https://www.zzsjmk.cz/fotobanka

Zdravotnicka zachranna sluzba
TAPP a TANR

— Telefonicka asistovana prvni pomoc (TAPP)
— Operator poskytuje rady, jak pomoci postizenému az do pfijezdu posadky ZZS

— Telefonicka neodkladna asistovana resuscitace (TANR)

— Operator vede zachrance krok po kroku v provadéni resuscitace az do pfijezdu
zachranného tymu
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Privolani odborné pomoci

— Zachranna sluzba muze pomoci jen tomu, koho skute¢né najde!!!

— Hledanim pacienta se mnohdy ztrati vice Casu, nez jizdou ze
vzdalené zakladny

— Pokud jste zavolali zachrannou sluzbu, vyCkejte jejiho prijezdu!!!

25 Ustav zdravotnickych v&d, LékaFska fakulta, Masarykova univerzita
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Rychla zdravotnicka pomoc (RZP)

— Posadku tvori:

— Kvalifikovany zdravotnicky zachranar (diplomovany specialista zachrana¥, nebo vSeobecna
sestra specializovana pro stavy akutniho ohrozeni Zivota)
— Ridi€ zachranar

— Posadky vyjizdéji ke stavum, kdy doslo k urazu ¢&i zhorseni
zdravotniho stavu postizeného, ale stav pfimo neohrozuje jeho
Zivot

— Posadka na miste poskytne vysoce odbornou neodkladnou péci a
transportuje postizeného do zdravotnického zarizeni

I
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— Posadku tvori:
— Lékar
— Zdravotnicky zachranar
_ Ridi¢ zachranaf

— Vyjizdéji ke stavim bezprostredniho ohrozeni zivota, k t€Zkym
urazum a zavaznym dopravnim nehodam, v pfipadech hroziciho
selhani zakladnich zivotnich funkci a vyrazného zhorseni
zdravotniho stavu postizeného
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Rychla lékarska pomoc (RLP)

— Organizace RLP:
— ,Klasicka”™ RLP posadka

— Sanitni vozidla RLP (zasahujici tym oSetfi na misté udalosti a nasledné transportuje do
zdravotnického zafizeni)

— Systém ,rendezvous”

— Specialné upravené osobni vozidlo, které neni uzpusobeno pro prevoz zranénych
— Lékar oSetfi a je-li potfeba prevozu do zdrav. Zafizeni, dojizdi na misto tym RZP

— Vyhoda: efektivngjSi vyuziti |€kare

— Vyuziti: v aglomeracich s velkou husotou obyvatelstva, v
lokalitach, kde je potreba zajistit rychlejSi mobilni prostredek
vzgledem k velkym dojezdovym vzdalenostem

I
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Houkani vozu zachranné sluzby

—VUz houka a se zapnutou svételnou signalizaci zastauvi:

— Stav se béhem transportu zhorsil, je nutné zastavit a okamzité fesit vzniklé komplikace

— VUz stoji, cely tym se intenzivné vénuje zdravotnimu stavu zranéného

—VUz houka a jede pomalu:
— Cile je zajistit plynuly a Setrny pfevoz

— Styl a rychlost jizdy je vzdy volen dle zdravotniho stavu zranéného

MU
ED
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Hasicsky zachranny sbor 150

HZS JMK https://mww.hzscr.cz/hzs-
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https://www.hzscr.cz/hzs-jihomoravskeho-kraje-fotogalerie.aspx

Policie Ceské republiky 158

-
&
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PCR hittps://www.policie.cz/policie-cr-
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https://www.policie.cz/policie-cr-fotogalerie-35688.aspx

Policii volame

— K dopravni nehodé se zraneénim osob
— Pri nalezu mrtvého Cloveka
— Pri nebezpecCi a ohrozeni osob

— K otevreni bytu ohrozené osoby
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A4

Spravny postup zajisteni automobilu

— 1. Zapnuti vystraznych svétel - okamzité, nez vubec poprvé
otevreme dvere automobilu + ruc¢ni brzda

— 2. Nasadime reflexni vestu, dokud neni zaru¢ena dostatecna
bezpecnost, pak se co nejrychleji premistime na bezpecné misto
mimo vozovku (za svodidla, neprebihat dalnici)

— 3. Trojuhelnik umistit na okraj vozovky tak, aby byl pro pfijizdéjici
ridiCe vCas a zretelné viditelny, a to ve vzdalenosti nejméné 50 m,
na dalnici nejméné 100 m za vozidlem, v obci muze byt tato
vzdalenost, vyzaduji-li to okolnosti, kratsi
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Mestska policie 156

' MESTSKA POLICIE sr
Y,

MP Brno https://www.mpb.cz/media/fotogalerie/ IVI U I\I I
MED
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https://www.mpb.cz/media/fotogalerie/

Armada Ceské republiky
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https://www.acr.army.cz/scripts/detail.php?pgid=87

Zachranné brigady kynologu
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https://www.zachranari.cz/

Vodni zachranna sluzba
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VZS Brno https://www.vzs-brno.cz/
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Letecka zachranna sluzba
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DSA https://dsa.cz/index.php/letecka-

zachranna-sluzba
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https://dsa.cz/index.php/letecka-zachranna-sluzba

Horska sluzba
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https://www.horskasluzba.cz/cz/aktualni-informace/video-a-foto-galerie

Zakladni kroky poskytovani laicke PP

—Ukony zachranujici zivot

R ————

—Volani tisnoveé linky

R N =

—Zajisteni technické pomoci

R N =

—Osetrovani

R N =

Predani postizeného ZZS
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Podle zavaznosti osetrujeme

— A. Akutni stavy bezprostredne ohrozujici zivot
— B. Tezké postizeni zdravi bezprostredné neohrozujici zivot
— C. Méné zavazna postizeni

— D. Mala sance na preziti (PP musi byt poskytovana az do smrti)

.
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PecCujeme o zranénou osobu, abychom
— Zachranili zivot
— Zabranili zhorseni jeho stavu

— Urychlili zotaveni

— Zajistili bezpecCnost
poranénému, sobé o
prihlizejicim
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Postupujeme

— Rychle, ale klidne vyhodnotit situaci
— Zajistit bezpecCnost na misté nehody, chranit sebe sama
— Casné identifikovat Zivot ohroZujici stavy

— Poskytnout adekvatni pomoc s ohledem na charakter a tizi
poraneni

— Patrat po okolnostech a mechanismu urazu

43 Ustav zdravotnickych v&d, LékaFska fakulta, Masarykova univerzita
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Komunikace s pacientem

— Od pocatku nutné budovat
vzajemnou davéru
(pfedstaveni, vysvétleni,
uklidnéni)

— Adekvatni komunikace
vzhledem k véku

— Jednat klidne, ale rozhodne, s
respektem k pacientovi,
nenechat se vyprovokovat!

MUNI
MED
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Vysetreni postizeného

Béhem vySetfovani se dotazujeme na nejnutnéjsi informace (co,

jak, kdy se stalo)

U postizeného pfi védomi:

S postizenym zbyte¢né nemanipulujeme, pokud nehrozi bezprostfedni nebezpedi
(vybuch apod.)

» Uklidnime a povzbudime postiZzeného, zajistime klidné prostiedi bez zbyteCnych
divaku, v blizkosti ponechame pouze pomocniky

« Zjistime, zda ma postizeny bolesti a kde

« Zjistime, zda ma postizeny néjaké dalSi obtize (nevolnost, zavrat, zhorSeni zraku)

« Zjistime, zda se postiZzeny s néCim neléci (napf. diabetes, epilepsie)

« Setrné vySetfime pohmatem celé t&lo od hlavy k dolnim konéetinam

» Posoudime celkovy vzhled postizeného (vyraz obliceje, barvu klze, rtd, teplotu kize)

Odév odstranujeme jen na téch mistech, kde je to nezbytné!

I
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Vysetrenim postizeného jsme zjistili

Zakladni zivotni funkce nejsou ohrozeny, pacient
V masivne nekrvaci a nejevi znamky rozvoje sokoveho
stavu > menée zavazné stavy

Zakladni zivotni funkce jsou ohrozeny > akutni stavy
@ ohrozujici zivot (bezvédomi, masivni krvaceni, rozvoj
Sokového stavu, ...)

Zastava dechu, nenormalni dychani, lapavé dechy >
Qj stavy vyZadujici okamzité zahajeni kardiopulmonalni
resuscitace

I
e
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A a4

Do doby prijezdu zachranneé sluzby

Udrzujeme trvaly a intenzivni dohled nad postizenym a poskytujeme adekvatni PP

Je-li na misté vice zachrancu, zajistime zachranarum rychly a bezproblémovy pfistup:

Ve Jit na hlavni komunikaci a . A
Odemknout a otevrit vsechny ZavFit domaci zviFata Zfetelnd mavat na prijizdgjici | o.PrHIezdu zachranare

pfichozi dvere iz Z7S pfivést ke zranénému
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Zranéneho sami netransportujeme nebo nepfepravujeme naproti ZZS
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Vysetreni postizeného - subjektivni priznaky

— Bolest

— Dusnost
_Zizen

— Nauzea
—Unava

— Slabost

— Uzkost

— Strach

— Zavrat

— Pocit chladu
— Ztrata pameti
— Hlad

I
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Vysetreni postizeného - objektivni priznaky

— Hodnotime:

— Zrakem
— Hmatem
_ Cichem

— Sluchem
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Aplikace Zachranka

— Mobilni aplikace Zachranka je oficialni aplikace .

Zdravotnické zachranné sluzby CR

— Kontaktuje zdravotnickou zachranou sluzbu

— Odesle Vasi presnou polohu

— Zjistite, kde se nachazeji nejblizsi pohotovosti, Iékarny, Ci
defibrilatory

— Od roku 2018 vylepseni - privold i Vodni zachrannou sluzbu

— Info: https://www.zachrankaapp.cz/
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https://www.zachrankaapp.cz/

Aplikace Horska sluzba

— Mobilni aplikace, rychle a snadné privola nejblizsi hlidku Horské sluzby.
— Neni zavisla na datovém signalu, lokalizace pomoci GPS
— Odesle SMS s Vasi presnou polohu
— Vyhledava, kde se nachazeji nejblizsi lyzarska strediska, poskytne aktualni
informace o snéhovych podminkach, lavinovém nebezpeci a pocasi na
daném misté.
— Vyhleda nejblizsi stanici Horské sluzby (telefonni Cislo + pracovni dobu).

— Soucasti jsou 4 informacni oblasti:
Desatero Horské sluzby, navod na poskytnuti PP, pravidla jizdy na sjezdovkach
a instrukce, jak predchazet nebezpedi v lavinovych oblastech.

— Info: https://www.horskasluzba.cz/cz/aktualni-informace/informace-a-

pravidla/aplikace-do-mobilu

—
e
—

51 Ustav zdravotnickych v&d, LékaFska fakulta, Masarykova univerzita

=
m &
O =


https://www.horskasluzba.cz/cz/aktualni-informace/informace-a-pravidla/aplikace-do-mobilu

Seniorska obalka

— Projekt Jihomoravského kraje

— Tiskopis lidi starsiho véku, Zijici osamocené

— Zdravotnim stav (léky, hospitalizace - kdy a s ¢im, alergie).

— Kontaktni a blizké osoby

— Info: https://www.seniorskapolitikajmk.cz/46-seniorska-obalka.html
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Evropska unie m

Evropsky socialni fond 4 - o a
Operacni program Zaméstnanost A Jihomoravs ky kra]
I . C o E o K A R I A

*EBE’III/
[JIMIK/// 4]
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Udaje slouzi k informaci v situaci tisné a ohrozeni zdravi nebo Zivota.

———————————————————————————————— ———— ——————————————————
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Na kole jen s prilbou

— Hlavnim cilem projektu: snizit nehodovost a
zejména nasledky dopravnich nehod cyklistu
zapricinenym nepouzitim, Ci nespravnym
pouzitim bezpeénostnich prvku pfi jizdé na
kole.

— ,,Vezmi si prilbu a zachran si Zivot!*

— V roce 2020 (statistika)

- 40 cyklistt zemrelo (29 bez pfilby)

- 276 cyklistl téZce zranénych (147 bez pfrilby)
- 3297 cyklistu lehce zranéno (1949 bez pfilby)

&
NA KOLE

JEN S PRILBOU

NA KOLE JEN
S PRILBOU
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BESIP = Bezpecnost silnichiho provozu

nection zasvoy LIMIT LUK3S \
rESEIK, |

Lepsi viditelnost
zvysSuje bezpecnost
24 m Eervené obleé&eni !

[N ‘ ﬂ 37 m Zluté obleéeni

“ ﬂ 55 m bilé obleceni
B 200 m reflexni material

18 m modré obleceni

chodce nebezpedi 0 manévru manévr uhybny manévr

Ridié vidf Rozeznévé Rozhoduje se | Provédf | Dokoncen

30m 60 m 120 m 150 m 180 m
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3S7 DOPRAVNI
BESIP VYC H OVA

pro 2. stupeii zakladni 3koly a viceletd gymnazia

Interaktivni u¢ebnice je v souladu s RVP ZV a ma dolozku MSMT.

i

syt | T
odpovidajici rotniky viceletfch gymndzii ®

vymreni ve spolupréci s oddélenim BESIP

Ministerstva dopravy. e0e

Je soutisti ucelen fady utebnic dopravn vichovy Interaktivnf utebnice dopravni vichovy

‘od matefskich kol a pa 2. stupeii 5. obsahuje:

Umoziiuje implementovat jednotlivd témata » 4 kapitoly rozdélené padle rocniki

do vzdélavacich oblastf: » 22 tisknutelniich pfiloh v podabé pracovnich listd)
4 hodnotici listy umoZujicl zpétnou vazbu

‘i Sﬁ:ﬁ: : ;pf;:ﬁ: i o interaktivni cuicen, testy ve formé kvt videa a bry

© Janyia jazykova komunlkace  deskovou hru uréenou pro zévéretné apakovdn

g ugi Vice informaci naleznete na flexibooks.cz.

https://www.ibesip.cz/
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https://www.ibesip.cz/

Instruktazni videa ,,Kdyz jde o zivot,,

SLEDUJTE KAZDE PONDELI A STREDUNE 20515 |
NEBO KDYKOLI ONLINE NA ;liF

VITE JAK POSKYTNOUT PRUNI IPOMOC” |
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https://www.cervenykriz.eu/cz/ppvidea.aspx
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Projekt Krystufek zachranar détem

https://www.krystufek-zachranar.cz/
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Zdravotni test naroda

Zdravotni

TEST
Naroda

https://www.ceskatelevize.cz/porady/11609490078-zdravotni-test-naroda/
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https://www.ceskatelevize.cz/porady/11609490078-zdravotni-test-naroda/

NEPANIKAR - Pomoc pfi depresi i panice

NEPANIKAR
R T

C0 ME POTESILD HRA NA ODVEDENI POZORNOSTI

MOJE USPECHY C0 DELAT PRI UZKOSTI
3 DECHOVA CVIEENi ZACHRANNY PLAN
£0 MI MUZE POMOCI

3 DECHOVA CVICENI
DVODY PROE NE

http://nepanikar.eu/
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http://nepanikar.eu/

Pouzite zdroje
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— Obrazky z databaze pixabay.com
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