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Priznaky porodu

— Pravidelné kontrakce s intervaly do sedmi minut
— Odtok plodové vody

— Slabé krvaceni
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Prvni doba porodni

— 1. doba porodni
— Zkracovani délozniho hrdla az do uplného zaniku
— U prvorodicky trva 10 - 12 hodin
— U vicerodicky 6 - 8 hodin

— QOteviraci faze

— Kontrakce nejsou nahodilé

— Pravidelné intervaly do 7 minut

— Zkracovani a roztahovani délozniho hrdla
— Kondi zanikem délozniho hrdla

— Prechodna faze

— Zesileni stahu
— Hlavicka zacCina rotovat
— Sestupuje do porodnich cest (nejnarocnéjsi faze porodu)

Il

3 Ustav zdravotnickych v&d, LékaFska fakulta, Masarykova univerzita

=
m &
O =



Prvni doba porodni (doba oteviraci)
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Druha doba porodni

— 2. doba porodni (vypuzovaci)

— Zacina v okamziku otevreni hrdla

— Hlavi¢ka sestupuje k panevnimu dnu, kde provede vnitini rotaci a az po té zena muze tlacit

— Hluboky nadech, zadrzeni dechu a silné zatlaceni do konecCniku v
dobé kontrakce, zatlaCeni opakuje trikrat behem kontrakce

— Mélkeé zrychlené dychani mezi kontrakcemi
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Druha doba porodni
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Druha doba porodni
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Treti doba porodni

— 3. doba porodni

— Porod placenty
— Asi 15 minut po porodu ditéte

Vypuzeni placenty nastava
asi 15 minut po narozeni ditéte
a je vétsinou bezbolestné.
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Prekotny porod

— Porod trvajici méne nez dveé hodiny a probihajici spontanne
— Zkracuje se prvni doba porodni

—V terénu je nutné proveést porod, jakmile zapocCnou velmi silné
kontrakce v rychlém sledu, které nuti rodicku tlacit

. VD Ll

— Okamzité volat ZZS a rychle improvizovat
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Vyskyt prekotneho porodu

— U vicerodicek
— MekCi porodni cesty

— NedostateCny uzaver
délozniho hrdla

— Silné délozni stahy

— Maly plod
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Nebezpeci prekotného porodu pro matku

_Zena je ohroZena

— Poranénim délozniho hrdla Ci pochvy
— Rizikem vzniku krevnich vyronu

— Trhlinami hraze
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Nebezpeci prekotného porodu pro dite

— Dite je ohrozeno

— Nitrolebecnim krvacenim, kdyZz plod pfilis spécha, na jeho hlavicku pusobi
nadmeérny tlak silnych a Castych déloznich kontrakci nebo matka tlacCi prilis
brzy do nedostateCné otevienych porodnich cest

— Pretrzenim pupecniku, dité maze snadno a rychle vykrvacet

— Rychlym vyklouznutim z porodnich cest, dité se muze silné uhodit o tvrdou
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Co delat pri prekotném porodu

— Zavolame zdravotnickou zachrannou sluzbu (asistence operatora)

—Nahlasime
— Prvorodicka / vicerodiCka
— Tyden téhotenstvi
— Frekvence kontrakci

— Plodova voda

— Pripravime se na porod
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Priprava na porod

— Zabranit zaneseni infekce

— Umyt ruce, Cista latka

— Udrzeni teploty novorozence

— Rucniky, prostéradlo, deka,
oblecCeni...

— Zaujmuti vhodné polohy rodiCky

— Nejlépe na podlahu (prevence
padu rodicCky i ditéte)
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Porod

— Je vyvijena snaha zpomalit porod, prekonavat delozni kontrakce

— Prevence nitrolebecniho poranéni plodu, prodychavat kontrakce, netlacit
hned

— Nutno chranit hraz
— Mirna tlak prstu

— Dite nikdy nevytahujeme z porodnich cest nasilim
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Porod

— Omotana pupecni SAdra okolo
krku - zasuneme prst pod
sndru a jemnym tahem ji
pretahneme pres hlavicku

— Pozor! Porozené dite je mokre,
velké riziko vyklouznuti
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Péce o0 novorozence
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Péce o0 novorozence

— Dité ulozime na bok mezi nohy rodiCky a vycCistime usta od
plodove vody, v této fazi NIKDY nezvedame dité nad uroven
bficha matky - pusobenim gravitace by krev natekla zpét do
placenty a doslo by k vykrvaceni ditete

— Dite zaCne samo dychat - nemusi vzdy kFiCet

— Vzdy je nutné zkontrolovat dychani

—V pripadé poruch dychani zahajime KPR
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Péce o0 novorozence

— Pupecnikovou siauru nestfihame, pokud pulzuje (vykrvaceni
ditete)

— Az dopulzuje, ve vzdalenosti cca 20 cm od briska ditéte
podvazeme na dvou mistech vzdalenych od sebe cca 10 cm

— S prestfizenim je vhodni poCkat na pfijezd zachranaru

— Dité neotirame, neumyvame, zabalime, prikryjeme, ulozime na
bricho rodicky
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Porozeni placenty

— Porozeni placenty
— VétSinou spontannég, do 2 hodiny po porodu ditéte
— Za pupecnikovou $iauru netahame

— Po porodu placentu uschovame pro kontrolu (kotyledonu),
zabalime nejlépe do igelitového obalu
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Poporodni péce o rodicku

— Nechame rodicku odpocCivat

— Kontrolujeme vitalni funkce a
krvaceni z rodidel

— Odvoz do zdravotnického
zarizeni
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Prekotny porod

— Panika nikam nevede
— Rodici zené pomahame s co nejvetsim klidem

— Zaznamenavame c¢asové udaje prubéhu porodu
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Pouzite zdroje

— Obrazky - pixabay.com
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