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Vedomi

— Aktivni stav lidskeé psychiky

— Vztah jednoty a souvislosti vlastni osoby s okolnim svetem
— Orientace v Case, misté. situaci, osobé

— Vnimame podmeéty z okoli, pfimerené na ne reagujeme,
komunikujeme

— Vedomi je ukazatel stavu lidského mozku
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Poruchy vedomi - deleni

Kvantitativni = zastrené védomi

— Somnolence
— Sopor

— Kéma
_ Mélké

— Hluboké
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Kvalitativni = zména obsahu védomi

— Zmatenost = dezorientovanost

— Bezradnost

— Nesouvisly hovor

— Neprimerené chovani
— Agresivni chovani

— Delirium

— Halucinace
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Orientacni vysetreni vedomi - AVPA

— VySetreni stupné poruchy védomi (Level of Consciousness, LOC)
pomoci AVPU systému

— Vyuziti hlavné v USA, osoba poskytujici prvni pomoc hodnoti
stupen védomi podle podnétu a jejich zpétné vazby:

— Alert (bdély)
— Response to Vocal stimuli (reaguje na osloveni) - somnolence
— Response to Painful stimuli (reaguje na bolest) - sopor

— Unresponsive (nereaguje) - kbma
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Orientacni vysetreni vedomi - AVPU

— Zachrance muze pomoci AVPU jednoduse vyhodnotit stupen
poruchy védomi a situaci spravne nahlasit pri volani zdravotnicke
zachranneé sluzby
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Anamneza - poruchy vedomi

— Patrame:

— Kdy doslo k poruse védomi - okolnosti
— Uraz, rozé&ileni, zavinéni treti osoby

— Rozvijeni stavu
— Prvni pomoc, kfeCe, zvraceni

— Co svédci pro otravu

— Predchozi obdobna anamnéza
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Glasgow coma scale

spontanni | na na bolest | neotevira
osloveni
- oriento- zmatena | nepfiméfe | nesrozumi | zadna
vana na telna
vyhovi cilené se | necilené ohyba natahuje | bez
vyzveé brani se brani konCetiny | konCetiny | reakce
bolesti bolesti na bolest | na bolest

— GCS <7 kédma
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GCS =< 13 hospitalizace
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Bezvedomi

— Projev poruchy Cinnosti centralni nervove soustavy
— Stav, kdy chybi obranné reflexy
— Stav, ktery ohroZuje postizeného neprachodnosti dychacich cest

(zapadnuti jazyka, zubni protézy, zateCenim zvratku / krve) a
udusenim
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Priciny bezvedomi
Vnitrni

— Mozkove prihody
— Nahla zastava obéhu

— Dechové selhani
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Vné&jsi

— Urazy hlavy
— Otfesy mozku
— Otravy

— Tonuti

_ Urazy elektrickym proudem
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Priciny bezvedomi

Primarni Sekundarni

— Poranéni mozku — Poruchy krevniho zasobeni
mozku

— Choroby mozku

— Akutni otravy
— Nedostatek O, v krvi
— Selhani vitalnich funkci

— Metabolické poruchy

— Tepelné vlivy
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Priznaky bezvedomi

— Postizeny NEREAGUJE na vngjsi podnety, a to:

— Durazné hlasité osloveni
— Doteky, zatreseni

— Bolestivé podnéty
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Priznaky bezvedomi

— Postizeny nepfirozené lezi (muze byt i vsedé)
— Ma povolené svalové napéti
— Koncetiny zdvizené a spustene volne padaji k zemi

— Uvolnény jazyk a zaves jazyka vlastni vahou zapadaji k zadni
sténé hltanu a uzaviraji vchod do dychacich cest
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Orientacni vysetreni vedomi

— Reakce na osloveni
— Reakce na dotek, zatreseni

— Reakce na bolestivy podnet

13 Ustav zdravotnickych vé&d, Lékarska fakulta, Masarykova univerzita




Zpruchodnéni dychacich cest a kontrola
dechu

— Pri aspiraci odstrante cizi téleso
— Otevrete a vycistete dutinu ustni
— Zaklonte hlavu

— Zkontrolujte dychani
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Zpruchodnéni dychacich cest pri aspiraci
— Pfi neprachodnosti dychacich cest z duvodu vniknuti ciziho télesa,
sousta, tekutiny, zvratkl, pouzijte:

— Udery mezi lopatky

— HeimlichGv manévr
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Otevreni ust
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Zaklon hlavy
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Kontrola dechu

— Dychani musite:

— Videt, slyset, citit
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Prvni pomoc u poruchy vedomi

— Kontrola védomi

— Zpruchodnéni dychacich cest

— Kontrola dychani

— Privolani ZZS

— OrientaCni vySetreni
— Hlava, krk, hrudnik, nadbrisek, ocCi

— Soustavna kontrola vitalnich funkci

— Pfi selhani KPR

— Patrame po Iékarskych dokumentech
— Léky, zpravy, prukaz diabetika, epileptika
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Synkopa = mdloba = kolaps

— Kratkodoba ztrata vedomi
— Vyvolana kratkodobym nedostateCnym prokrvenim mozku

— NejCastéji zpusobena poklesem TK
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Synkopa - deleni

— Vasovagalni synkopa
— P¥iCinou je narusena regulace autonomniho systému s nahlou pfevahou Cinnosti

parasympatiku, coz vede k bradykardii a hypotenzi
— PriCiny: horko, dlouhé stani, vydychany vzduch

— Ortostaticka synkopa
— Pri rychlém presunu ze sedu nebo lehu do stoje, na zakladé nedostatecné vazokonstrikce
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Synkopa - deleni

— Syndrom sinus caroticus

— Podrazdéni karotického sinu (holeni, prudky pohyb hlavou) nebo tlakem na sinus caroticus
(napf. limeckem kosSile) — bradykardie a hypotenze

— Kardialni synkopa
— P¥i vyskytu arytmii a srde€nich onemocnéni

— Ostatni synkopy

— Metabolické
— Neurologickeé
— Onkologickeé
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Synkopa - Prvni pomoc

— Kontrola prachodnosti dychacich cest
— Kontrola dechu
— ProtiSokova az autotransfuzni poloha
— Uvolnéni odevu

— Cerstvy vzduch
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Synkopa - kdy volat ZZS

— Postizeny rychle prichazi k vedomi a je znama pricina mdloby —
neni treba volat ZZS (obnova vedomi max. do 5 minut)

— Postizeny se neprobira — sledovani vitalnich funkci, pruchodnost
dychacich cest, volat ZZS

— ZZS dale volame: pokud jsou poruchy vitalnich funkci, po nabyti
védomi ma postizeny bolesti hlavy, poruchy hybnosti, feci, je
dezorientovany
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Pristup k agresivnimu postizenemu
(kvalitativni porucha vedomi)

— Postizeného chranime pred sebeposkozenim, nebo poskozovanim
okoli

— Nebezpecné predmety odstranujeme z dosahu

— Snazime se o psychicke zklidnéni

— Udrzujeme 2 m odstup

— NedoporuCujeme, nevyvracime, nezesmeésnujeme

— Nasilné zadrzeni jen v krajnim pfipadé

— Nehrajeme si na hrdiny

— Zaddame asistenci policie
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