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POPALENI:
MiSTNi POSKOZENI




Popaleni

— Podle mechanizmu vzniku rozliSujeme popaleni:

— Termicke
— OzZeh plamenem, opareni, vdechnuti horkych par

— Elektrické
— Elektrickym proudem, bleskem

— Chemické
— Kyselinami, zasadami
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Popaleni

— Zavaznost popaleninoveho traumatu je urCovana:

— Rozsahem postizeni

— Vékem postizeného

— Hloubkou postizeni

— Lokalizaci postizeni

— Mechanizmem urazu

— Pridruzenymi poranénimi
— Probihajicimi chorobami
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Popaleni

— 1. stupen (od 50 °C)
— Bolest, zarudnuti (erytém), otok

— Zhojeni do dvou tydnu bez nasledku
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Popaleni

—Il. stupen (od 60 °C po dobu 60 s) ,’I

— Tvorba puchyfu

— Poskozeni podkozi

— Prudka bolest, ztrata plazmy, riziko infekce (hojeni 2 - 3 tydny)
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Popaleni

—lI. Stupen (100 °C po dobu 5s)

— PfiSkvary, odumreni tkané (nekrdza)
— Kuze i podkozi jsou znieny (hoji se mésice)
— Nutna transplantace

— Ménée bolestivy nez Il. stupen
— Jsou zniCeny receptory vnimani bolesti
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Popaleni - 3. stupne

Partial thickness
(second degree)

bum

Full thickness
(third degree)
bum
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Popaleni - orientacni urceni rozsahu

postizeni

Pravidlo | Dospély Novorozenec Dité 1 rok
deviti

hlava 9 % 21 % 19 %

trup 2 X9 % (18 %) 16 % 16 %

zada 2 X9 % (18 %) 16 % 16 %

HKK 2 X9 % (18 %) 2X 9,5 % (19 %) 2X 9,5 % (19 %)
DKK 2X2X9 % (36 %) 2 X 14 % (28 %) 2 X 15 % (30 %)
genital 1%

— 1 % telesného povrchu = plocha dlané postizeného
— Postizeni 15 % u dospélych a 10 % u déti vyvolava popaleninovy

Sok
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Popaleni - orientacni urceni rozsahu
postizeni u dospelého (Wwallace pravidlo deviti)

Hlava 9%
Horni cast Horni cast
hrudniku 9% \ i zad 9%

it R 7
Horni Horni
koncetina 9% it koncetina 9%
Bricho 9% Dolni cast
5 J zad 9%
\‘ e
svl
Stehno 9%

Stehno 9% \

o B

Bérec a noha 9% Bérec a noha 9%
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Popaleni - orientacni urceni rozsahu
postizeni u ditete

novorozenec 1 rok
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Popaleni PP

— Okamzité zastavit pusobeni tepla
— Vyprosteni, uhaseni horicich textilii

— Svleceni horkého odévu

— Sejmuti predmétu, které by mohly zpusobit zaskrceni
— Prstynky, naramky, nausnice

— Zastavit pruchod elektrického proudu

— U chemikalii oplachovat vodou nebo neutralizacnim Cinidlem
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Popaleni PP

— Chladit studenou vodou minimalné 15 - 20 minut, pfi rozsahu
popalenin do 10 % celkového povrchu

— Zajistit klid, zabranit postizenému v dalsSim pohybu

— S postizenymi plochami manipulovat co nejméné - bolest
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CHLAZENI POPALENIN
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Popaleni PP

— Zbytek tela v teple
— Vasokonstrikce z chladu (snizena perfuze, Sokovy stav)
— Sterilné kryt postizene plochy
— Puchyfe nepropichovat
— Priskvary nestrhavat
— Rany nezasypavat
— Neaplikovat masti
— ProtiSokova opatreni
— Zajistit vitalni funkce
— Uvolnit dychaci cesty
—V pripade potreby zahajit KPR
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PP pri popaleni

Technicka PP:

chlazeni 15 - 20 min,
ne cele telo, pouze
popalené plochy

odstranéni Sperk sterilni kryti,
nekryjeme obliCej a

popaleniny 1. stupne

odtazeni, uhaseni,
svleceni

protiSokova opatreni,
kontrola vitalnich volame ZZS:

funkci vétsi popaleniny malé
deti priznaky soku
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PP pri nadychani se horkych par

Technicka PP:

cerstvy, chladny
vzduch

pri vedomi: poloha
vsede

odtazeni od zdroje
tepla

V bézvedomi - dycha:
Rautekova poloha,

protiSokova opatreni,
kontrola vitalnich

funkel —
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PP pri zasahu elektrickym proudem

Vyboj do 1000 V: Vyboj nad 1000 V:

Technicka PP (proud vypne
odbornik, bezpecna
vzdalenost 18 m)

VysSetreni védomi a dychani

V bezvedomi - dycha: V bezvédomi - nedycha:
Rautekova poloha, 77S

protiSokova opatreni, KPR

kontrola vitalnich funkci,

ZZS

Technicka PP (preruseni
proudu)

Sterilni kryti popalenin,

nekryjeme obliCej a
popaleniny |. stupné
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KPR pri zasahu elektrickym proudem
— Stfidavy proud zpusobuje fibrilaci komor
— = mihani komor, srdce nevypuzuje krev

— Stejnosmérny proud asystolii
— = zastavu srdecCni Cinnosti

— Svalova paralyza trva az nékolik hodin
— Nutna umela plicni ventilace

— Popaleniny v okoli krku a obliCeje vyvolaji otok
— Nepruchodnost DC

18 Ustav zdravotnickych véd, Lékarska fakulta, Masarykova univerzita

I
——
I

=

m &
O =



= =
m &

ZASAZENI|I BLESKEM
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PP pri zasazeni bleskem

Technicka PP:
Setrna manipulace

VySetreni vedomi a

V bezvedomi - dycha:
Rautekova poloha,
protiSokova opatreni,
kontrola vitalnich funkci,
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V bezvedomi - nedycha:
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CELKOVE POSKOZENI TEPLEM:
UPAL, UZEH
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Upal = celkové prehrati

— Reakce organismu na
jakoukoliv tepelnou expozici

— Vysledkem je prehrati
organismu a selhani
termoregulace
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Upal = celkové prehrati

Priciny vnitrni Priciny vnéjsi
— Nadmerna tvorba tepla — NedostateCny odvod tepla
(porucha funkce stitné zlazy) vlivem nepriznivych vnéjsich
podminek

— Nedostatek tekutin a soli k
tvorbe potu — = teplota okoli pres 35 °C,
prostfedi s nadmeérnou
vihkosti, tésné pracovni odevy,
prostory...
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Upal = celkové prehrati

— Kde a kdy:

— Uzavrena prehrata mistnost

— Preplneny dopravni prostredek

— VIhké horké prostredi

— Pri vetsi fyzické namaze v nevétrané mistnosti

— Pri nedostatku tekutin v horku
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Upal = celkové prehr

— Priznaky:
— Pocit horka
_ Zizen
— Celkova slabost
— Poceni
— Bolesti hlavy
— Nauzea, zvraceni
— Dezorientace az ztrata védomi

y y

ati

— Kulze sucha, horka, v obli¢eji ruda

— TT mlze vystoupit az na 42 °C
— Dychani zrychlené, povrchni

— Tachykardie

— KreCe Sokovy stav, bezvédomi
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Upal = celkové prehrati

Technicka PP: Cerstvy
vzduch, chladné
prostredi, stin

V bezvedomi - dycha:
Rautekova poloha,
protiSokova opatreni,
kontrola vitalnich
funkci, ZZS
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Snizeni TT: vlazna
sprcha, koupel, obklady
(trisla, hlava), studené
tekutiny

V bezvedomi - nedycha:
YA
KPR




PP pri upalu

— Podrazdéni mozku a
mozkovych blan pfimym
slunecnim zarenim

— Popaleni kuze I, Il. stupné
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Uzeh = popaleni sluncem

— Priznaky:

— Na rozdil od upalu mohou pfiznaky s casovym zpozdenim po
slunecni expozici, napf. v noci po slunéni

— Ztuhnuti Sije a priznaky jako u zapalu mozkovych blan
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Uzeh = popaleni sluncem

— Priznaky:
— Popaleniny I. az Il. stupné
— Bolesti hlavy
— HucCeni v usich
— Nauzea, zvraceni
— KreCe
—TT az40°C
— Dychani zrychlené, povrchni
— Tachykardie
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Uzeh = popaleni sluncem

* ALY

A i
PRIZNAKY y.
Ly Bs

30 Ustav zdravotnickych véd, Lékarska fakulta, Masarykova univerzita

= =
m &



PP pii Gzehu

Snizeni TT: vlazna
sprcha, koupel,
obklady (tfisla, hlava),
studené tekutiny,
sterilni kryti popalenin
(nekryjeme obliCej a
popaleniny 1 stupne

Technicka PP: Cerstvy
vzduch, chladné
prostredi, stin

V bezvedomi - dycha:
Rautekova poloha,
protiSokova opatreni,
kontrola vitalnich
funkci, ZZS

V bezvedomi - nedycha:
ZZS
KPR
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PP pii Gzehu
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POSKOZENI|I CHLADEM:
OMRZLINY, PODCHLAZENI



Omrzlina

— Je mistni poskozeni zpusobené chladem pfi teplotach pod bodem
mrazu

— Pri silném vétru k ni muze dojit i pfi vySSich teplotach

— Nejrizikovejsi oblasti:
— Tvare
— Nos
— Usni boltce
— Prsty rukou a nohou

I
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Vzniku omrzlin napomaha

— Nemoznost vyménit vihky nebo zmrzly odév / obuv
— NedostatecCny pfijem stravy a tekutin (hlad)
— Nadmorska vyska (hory)

— Stavy, které snizuji prokrveni
— Podchlazeni, strach, zasSkrcovadlo, tisnici odév’, obuv, DM, cévni
onemocnéni

— Drogy, léky, alkohol, koureni
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Klasifikace omrzlin

—|. stupen

— Kulze je zarudla, chladna a necitliva

— Po zahrati dochazi k navratu citlivosti konCetiny
— Koncetina pfechodné Cervena (boli), muze otékat
— Trvale muze pretrvavat mistni precitlivélost k chladu

— Dobra prognoza
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Klasifikace omrzlin

—Il. stupen

— Puchyre a nazloutlé az fialové zbarveni kuze, které se objevuji az
zal-3dny

— Puchyre obsahuijici svetlou tekutinu jsou dobrym prognostickym
znamenim, tmavy obsah je prognosticky nepriznivy
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Klasifikace omrzlin

— M. Stupen

— Se projevuje az po nékolika dnech z€ernanim a ztvrdnutim
postizené Casti téla

— Nekroza

— Zmrzla tkan je kfehka, odlamuje se
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PP pri omrzlinach

— Prerusit ucCinek chladu a vlhka, teplé prostredi

— Opatrné svlékat

— Aktivni a pasivni pohyby postizenymi konCetinami, pokud nejde o
celkoveé kritické podchlazeni

— PostiZzenou oblast bez puchyru ponofit na 30 minut do vody
37 -40 °C

— Plochu s puchyri kryt lehkym aseptickym obvazem

— Teplo

— Teply €aj s vitaminem C

— Protisokova opatreni

—Z7ZS

I
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Podchlazeni

— Akutni podchlazeni

viwv s

— Télesna teplota klesa velmi rychle, béhem vtefin ¢i minut (napf. pad do
ledové vody)

— Chronickeé podchlazeni

— Télesna teplota klesa béhem delSiho ¢asového obdobi (napf. pfi delSim
pobytu venku na horach)

I
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PP pri podchlazeni

— Transport do suchého a tepleho prostredi, chranime pred vétrem
— Odstranime mokry odév, nahradime jej suchym, teplym

— Zahfivame pomoci pfikryvek, termofolie, ev. i télem zachrance

— S postizenym zbyteCné nehybeme

— Pri védomi podame teplé slazené napoje

—V pripadé tézkého podchlazeni €i poruch védomi ZZS
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POLEPTANI

42 Ustav zdravotnickych v&d, LékaFska fakulta, Masarykova univerzita



PP pri poleptani rohovky a spojivek

— Vyplachujeme oko nejménée 30 min. vetsinou mnozstvim tekouci
vody

— OCni vicko otevireme nasilim

— Smeér vyplachovani od vnitfniho koutku k zevnimu

— Asepticky obvaz
— Protisokova opatreni

—ZZS
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PP pri poleptani kuze a sliznic

Sypke Tekuté
latky: latky:

opraseni, oplach 30 min.

oplach 30 min.
proudem vody proudem vody

protiSokova opatreni,
kontrola vitalnich funkci

Kyselina: Zasada:

roztok mydla / roztok octu /
jedlé sody kys. cirobnoveé

YVAS

dle rozsahu,

— - lokalizace, véku
Zajistit leptavou latku I
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PP pri poleptani jicnu a zaludku

Neutralizace :> Pfi védomi — v polosedé

V bezvédomi - Rautekova
g poloha

Nevyvolavat zvraceni

/ Nevyplachovat
zaludek protiSokova opatreni,
kontrola vitalnich funkci

Pit hodné Zaistit ! !
Vody: pOZ“OU

- pfi védomi latku 27S
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Pouzite zdroje

_— SAIBERTOVA, Simona. Prvni pomoc. 1. vydani. Brno:
Masarykova univerzita, 2014 (2017). ISBN 978-80-210-7020-2

— http://ppp.zshk.cz/vyuka/popaleniny.aspx

ohttp://www.popaleniny.cz/

ohttp://bolito.cz/

ohttps://www.prpom.cz/omrzliny/

ohttp://detstvibezurazu.cz/
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