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Sok

— Akutni zivot ohrozujici situace
— Zavazna hemodynamicka porucha

— Stav, kdy dodavka kysliku nestaci kryt metabolickou potfebu tkani
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Pri soku

— Dochazi ke snizeni prutoku krve tkanémi, k nepoméru mezi
objemem krevniho recisté a jeho naplni

— Neni zajisténa zasoba O, a odvod zplodin metabolismu

— Dusledkem je hypoxie tkani, porucha metabolismu, bunécna smrt,
organove selhani a smrt postizeneho
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Sok

— Behem rozvoje soku se aktivuji kompenzacni mechanismy, ale
nedokazou situaci zvladat dlouhodobe
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Priciny soku

— Ztrata intravazalniho objemu (hypovolemicky Sok)
— Pokles srdecniho vydeje (obstrukcéni, kardiogenni Sok)

— Porucha mikrocirkulace = obéhu krve, lymfy (distribucni Sok)
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Zakladni rysy soku

— Snizena spotreba kysliku vynucena jeho snizenou nabidkou
— Anaerobni metabolismus (bez pfisunu O,)

_ Kyslikovy dluh
— Tkané ziskavaji energii pfevazné anaerobni glykolyzou s nahromadénim zplodin
metabolismu, zejména laktatu

— Laktatova acidoza (prekyseleni organismu)
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Zakladni rysy soku

— Iniciace rozvétvenych a propojenych kaskad
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Patofyziologie soku

— Rozviji se hemodynamicka trias:

— Hypotenze
— Tachykardie
— Periferni vazokonstrikce (zuzeni cév)

— Rozviji se postizeni kapilarniho feciste a syndrom multiorganove
dysfunkce (MODS)

— = Porucha funkce organu i krevniho obéhu
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Druhy soku

Hypovolemicky Sok

— Je zpusoben ztratou cirkulujiciho objemu krve

— Hemoragicky
— Velké krvaceni, bodna poranéni velkych cév

— Popaleninovy
— Ztrata plazmy z popalenych ploch

— Traumaticky
— Rozsahlé posSkozeni tkani s krevni ztratou

— Dehydratacni

— Ztrata tekutin pocenim, zvracenim prujmy
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Druhy soku

Kardiogenni Sok

— Je zpusoben selhanim srdce jako pumpy s naslednym
nedostateCnym srdeCnim vydejem

— Akutni infarkt myokardu

— Akutni zanet srdce, vady chlopni, arytmie
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Druhy soku
Distribucni Sok
— Je zpUsoben dilataci cév, arteriovendznimi zkraty (maldistribuce

krve) = Spatnou, neadekvatni distribuci krevniho pratoku

— Anafylakticky sok

— Akutni reakce na cizorodou latku (Iéky, jedy hmyzu, hadu)

— Neurogenni sok
— Porucha nervové regulace cévniho fecisté (uraz mozku, bolest, strach)

— Toxicky (septicky) Sok
— Adrenalni krize

— Hyperfunkce Stitnice
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Druhy soku

Obstrukéni Sok

— Je zpusoben mechanickou prekazkou v obéhu, ktera vede ke
snizeni srdeCniho vydeje

— Napf. Plicni embolie, srdeCni tamponada
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Priznaky soku
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Priznaky soku

— Stupen Soku lze presnéji urCit podle Allgowerova Sokového indexu:

— Tepova frekvence / systolicky tlak

— <1 (normalni stav)
— 1 (hrozici Sok)

— 1,2 (lehky Sok)

— 1,5 (stfedni Sok)

— 2 avice (tézky Sok)
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Faze soku

— . faze: Kompenzacni

— Dochazi k centralizaci obéhu s ischemii (nedokrevnosti) vnitfnich
organu, zejména strevni stény

— Dochazi k prudkym metabolickym zmenam (zvySeni koncentrace
glukdzy, stoupa hladina kalia, sodiku, stoupa osmolalita...)
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Faze soku

— . faze: Dekompenzace

— Anaerobni metabolismus, kumuluje se laktat, vznika metabolicka
acidoza a energeticky deficit

— Selhavaji aktivni transportni mechanismy na bunécnych
membranach, stupnuje se hypovolemie, zvysuje se viskozita krve

— Rozvoj DIC (Diseminovana Intravaskularni Koagulopatie)

— Stav vyznacujici se patologicky zvySenou koagulaéni aktivitou s tvorbou trombu v periferni
cirkulaci a postupnym vy€erpanim koagulacnich faktort, nasledné vede ke zvySeni
krvacivosti
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Faze soku

—ll. Faze: Nezvratna (lvererzibilni)

— Akutni selhani plic
—DIC

— Ischemicka kolitida
— Zanét tlustého strfeva vyvolany nedostateCnym pfisunem kysliku do jeho stény

— Akutni selhani ledvin

— PostiZzeni hepatocytu (jaternich bunék)

— Sekundarni mozkova a srdecCni dysfunkce
— Smrt postizeného
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Pravidlo 5T

—Teplo

— Zamezime tepelnym ztratam, nenechame lezet na holé zemi (pfikryvka, deka, bunda)

— Tekutiny

— Nepodavame, pouze otfeme rty

—Ticho

— Uklidriujeme postizeného, odvedeme od mista nehody / mrtvych

— Tiseni bolesti
— O8etfeni ran, zastava krvaceni, znehybnéni zlomeniny

— Transport
— Privolame ZZS, sami transportujeme, pouze v nouzove situaci
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Protisokova poloha

protisokova poloha
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