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Tonuti

— Akutni dechova nedostateCnost vyvolana dusenim pfri
nepruchodnosti dychacich cest s naslednym tézkym poskozenim
funkce plic
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Tonuti

— Je nejCastéjsi pricinou kardiopulmonalni resuscitace u déti (v prvni
pomoci)

v Ew ys

— Mensi deti: tonuti nejCasteéji v zahradnich rybnicCcich, koupalistich

— Adolescenti: tonuti nejCasteji v prirodnich vodnich plochach

3 Ustav zdravotnickych v&d, LékaFska fakulta, Masarykova univerzita

= =
m e
O =



Tonuti

— Vetsina tonoucich prochazi stadiem paniky a boje na hlading, po
kterém nasleduje prechodny laryngospasmus (kfeCovité uzavreni
hrtanu) a apnoe (zastava dechu), poté nastupuji usilovné, hluboke,
nepravidelné vdechy, pfi kterych dochazi k aspiraci zvratku a vody

— Asi u 10 % tonoucich laryngospasmus pretrvava a k aspiraci
nedojde tzv. suché topeni (tonuti)
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Priciny tonuti

— Preceneni sil a vyCerpani
— Plavani na velké vzdalenosti, podcenéni klimatickych vlivl, teploty vody, opilost, drogy...

— Psychicka pricCina
— Plavec se dozvi, ze je pod nim 50 metrt hloubky

— Potapeni a potapecCské nehody
— Plavani pod vodou, vydrz pod vodou na nadech, potapéni s pfistrojem...

— Nahla smrt pred padem do vody
— Infarkt, iktus...
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Priciny tonuti

—Nahla smrt ve vodé
— Infarkt, epilepticky zachvat, iktus...

— Reflexni srde€ni zastava ve vodé
— Studena vody, rychlé ochlazeni téla, uder bficha o hladinu...

— Poranéni pred vstupem do vody
— Uder do hlavy...

— Smrt na zakladé poranéni zpusobeného ve vodé
— Prejeti plavidlem, naraz hlavou o kamen...

— Aspirace vody
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Priznaky tonuti

— Bezvédomi

— Studena, Seda, bleda kuze

— Zdurelé, sedomodre rty a usni boltce

— Chrcivé dychani

— Tachykardie (zrychlena srdecni frekvence)

— Zastava zivotnich funkci
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Charakteristika plavce / vycerpanéeho plavce
| aktivniho a pasivniho tonouciho

rukama

poloha, zavisi na
prostfedcich podpory

Dychani Pohyby konéetin |Poloha téla Lokomoce
Plavec pravidelné relativné koordinované | horizontalni - znatelny pohyb
splyvava
VycCerpany muze dychat a volat |udrzi ho nad vodou, horizontalni, vertikalni | témeér Zadny nebo
plavec 0 pomoc Slape vodu, mava nebo meénici se velmi pomaly pohyb,

postupné mizi

Aktivni tonouci

zkracené dycha a
nemuze volat o
pomoc

dolni koncetiny bez
pohybu, paze se
pohybuji do stran

vertikalni

Zadny pohyb, zbyva
20 - 60 vtefin do
potopeni

Pasivni tonouci

nedycha

Zadne

na prsou, obli¢ej pod
vodou, dolni
koncetiny sméruji ke
dnu (télo je na hladiné
nebo mirné

pod ni)

Zadna
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Rizika zachrany ve vode

— Nepfirozené prostredi - voda

— Tonouci ma ve stresoveé situaci az 6ti nasobnou silu
— Dité mUze vyvinou silu dospélého muze

— Tonouci se snazi zachytit zachrance a potapi ho
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Zasady zachrany

o LD Ll

— Zachranovat pokud mozno s pomuckou

— Priblizeni se k tonoucimu zezadu
— Nevidi nas, nenapadne nas

—
e
—
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Zachrana tonouciho ve vode

— Po spatreni tonouciho (za stalého sledovani) patrat po vhodné Ci
improvizované zachranné pomucce

— Skok do neznameé vody
— Mirné rozkroCené nohy brani potopeni hlavy

— Plavani k tonoucimu s hlavou pod hladinou, s pomuckou mezi
sebou a tonoucim

— Priblizeni k tonoucimu, podani pomucky (pomucku vloZit mezi
sebe a tonouciho) a pfiblizeni zezadu
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Zachrana tonouciho ve vode

— Tonouci v bezvédomi:

— Narovnani tonouciho
— Tazeni ke bfehu (jednou rukou za bradu, obéma rukama za bradu...)
— Vytazeni na breh

— Zajisténi dychacich cest
— KPR

— Teplo, sucho

— Z7S
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Nasledky tonuti

— Po tonuti je vzdy nutna 6 — 12 hodinova hospitalizace k observaci
(pozorovani) s monitoringem vitalnich funkci bez ohledu na dobry
stav postizeného

— Existuje riziko opozdene respiracni dekompenzace tzv. syndrom
sekundarniho tonuti (i po vdechnuti velmi malého obsahu vody)
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Nasledky tonuti

— Sladka voda:

— Hypotonicka

— Rychle se vstrebava do obéhu, nastava hypervolemie = zvétSeni objemu krve
— Pretizeni srdce

— Pronika do erytrocyti — hemolyza (rozpad erytrocytu)

— Hyperkalemie = zvySena koncentrace drasliku v krvi (vyplaveni drasliku z rozpadlych
erytrocytu)
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Nasledky tonuti

— Slana voda:

— Hypertonicka
— Nasava tekutinu z krve do plicnich sklipku
— Plicni edém

— Zahusténi krve
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Poraneéni patere
— PricCina:
— Neuvazené skoky do neznamé vody
— NejCastéji postizenymi jsou muzi ve veku 16 - 27 let
— Pri nehodé nemusi vzdy dojit k poSkozeni michy

— Jestlize je postizeny po skoku do vody na hladine a dycha
— Snazime se patefr stabilizovat ve vodé a Setrné jej vytahnout na breh

— Jestlize je postizeny po skoku do vody na hladineé a nedycha
_ Setrné jej vytdhneme na bfeh a zahajime KPR
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Tonuti — laicka prvni pomoc

— V laické prvni pomoci nerozeznavame rozdil mezi slanou a
sladkou vodou
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