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OPZ |
Prednaska 1 - Verejne zdravi a verejnée
Pdrakethictvi



Zdravi

stav plné télesné, dusevni a socialni pohody a nikoli jen jako nepritomnost nemoci Ci
vady (WHO, 1946)



Verejn

zdravi

Véda zlepsovani lidského zdravi
skrze organizované snahy a
informovana rozhodnuti
spolecnosti.

"the science and art of preventing
disease”, prolonging life and
improving quality of life through
organized efforts and informed
choices of society, organizations,
communities and individuals.



Organizovana snaha

Snaha na urovni spolecnosti

Aby nemoci viibec nevznikali
Aby se nemoci nesirili prilis rychle

Aby se nemocni dostali k té spravné péci
vcas

Snaha na urovni jednotlivce

Odpovédnost za své vlastni zdravi

Ke spravnym rozhodnutim jsou
potfebné spravné informace

A

Snaha na urovni zdravotnictvi

Efektivni organizace zdravotni péce

Porad se zlepSujici kvalita zdravotni péce



Populacni pristup ke zdravi
lici

Uvazliva aplikace metod socialni regulace, jako je napt.

e |egislativa a pravo,

e ekonomické nastroje,

e chova a vzdélavani,

e Politika a ¢innost verejné spravy,
. ch iniciativ
e média.

Prijimana opatreni musi dbat na nazory, prani | potreby lidi a mela by

t pribéiné hodnocena i nasledné modifikovanatak, aby co nejlépe
slouzila.

e Hol¢ik, Celadova (2018)
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Zdravotnictvi a System ochrany a podpory
zdravi



Systém ochrany zdravi vs. Systém zdravotni
pece

Organizace a organizované Cinnosti, jejichz cil je podpofit,
ochranit nebo udrzet zdravi (WHO).

Systém ochrany zdravi

Snaha o ovlivnéni determinant zdravi a ¢innosti s pfimym
dopadem na zravi

Soustavu sestdvajici ze vSech organizaci, instituci a zdrojq,

7 SySte m Zd raVOtnI pece které jsou urceny k vykonu zdravotnickych ¢innosti.
(Zd raVOt n | CtVI') Zdravot-nické ¢innosti jsou takové aktivity, jejichz

primarnim tcelem je zlep$eni zdravi (cit. Celedova, Hol&ik)



Systéem ochrany a podpory zdravi
(definice WHO)

THE WHO HEALTH SYSTEM FRAMEWORK

SYSTEM BUILDING BLOCKS OVERALL GOALS / OUTCOMES

SERVICE DELIVERY '

HEALTH WORKFORCE ' ACCESS IMPROVED HEALTH (LEVEL AND EQUITY) l
COVERAGE

INFORMATION l RESPONSIVENESS l

MEDICAL PRODUCTS, VACCINES & TECHNOLOGIES I SOCIAL AND FINANCIAL RISK PROTECTION l
QUALITY

FINANCING ' SAFETY IMPROVED EFFICIENCY I

LEADERSHIP / GOVERNANCE '




Zdravi populace jako organizovana snaha

* Novy spolecensky institut Life expectancy globally and by world regions since 1770
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..... James Riley for data 1990 and earlier; WHO and World Bank for later data (by Max Roser
A EVLGA

Life expectancy - Jam
QurWorldIinData.org/life-expectancy/ - CC BY-SA



Zdravotni system jako nastroj k realizaci
lidskych prav

(N
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Clanek (1) Kazdy mé prévo na takovou Zivotni
25 uroven, kterd by byla s to zajistit jeho
zdraviablahobytizdraviablahobytjeho

rodiny, pocitajic v to zejména vyzivu,

Satstvo, byt a lékafskou péci, jakoz

1 nezbytna socidlni opatfeni; ma pravo

\ POSLANECKA SNEMOVNA
_ PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY
20N

LISTINA ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD

Clanek 31
Kazdy ma pravo na ochranu zdravi. Ob&ané maji na zakladé vefejného pojisténi pravo na bezplatnou zdravotni p&c¢i a na zdravotni
pomucky za podminek, které stanovi zakon.



Pozice Iékare/ZP ve verejném zdravi

Odpovédnost vuci svym pacientum

e Pacient je soucasti populace
e Spravné informovat o prevenci a zivotnim stylu

Odpovédnost vuci systému

e Kazdy zdravotnik je soucasti vetsiho systému

e Musi se v systému (nejen) zdravotni péce orientovat, tak aby
mohl efektivne jednat a prispival k efektivité systému
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Verejné zdravi jako vysokoskolsky predmet a
vedni disciplina



Tradicni pojeti (stredni
Evropa)

* Hygiena

* Epidemiologie

* Mikrobiologie

* Ochrana zdravi pfi praci




Ochrana zdravi

Ochrana pred nakazlivymi
nemocemi

Ochrana pred nepfiznivymi
vlivy Zivotniho prostredi

Podpora zdravi

Opatreni vedouci ke

spravnému zivotnimu stylu.

Informovanost vérejnosti

Verejna politika smérem ke
zdravi

Prevence

Verejné zdravotnictvi

Organizace zdravotni péce
Respekt k praviim pacienta
Financovani

Efektivni nakladani se zdroji

Kvalita zdravotni péce

Systémova opatreni vedouci k
co nejvyssi Urovni zdravotnich
sluzeb



OPZ | — Epidemiologie (1 .semester)

e Zakladni koncepty

e Epidemiologie

e Socialni lékarstvi

e Zakladni schopnosti pro védeckou praci

OPZ II- Ochrana zdravi (3. Semestr)

w u ’
Ve reJ n e e Vztah jedince, prostiedi a populaceZdravi populace

e Nakazlivé nemoci

Zd raVI’ n a e Vlivy Zivotniho prostredni

OPZ Ill — Podpora zdravi (9. semestr)

M | ' e Zivotni styl jednotlivce
e \VVerejné informacni kampané

e Systémovy boj proti zavislostem
e Preventivni intervence

OPZ IV — Verejné zdravotnictvi (10. semester)

e Zdravotnické pravo
* Ekonomie zdravotni péce
e Systémy fizeni kvality



Verejne zdravi jako
kombinace vyzkumnych
disciplin



Vztah jedince, prostredi a populace

Pfredmétem zajmu je populace (ne
jednotlivec)

| | ry Y 4
S O CI a I n I e Zdravotni stav i potfeby vuci

zdravotnictvi
y 4 A\ ' 4 Y 4 . . . .
I e ka rstv I * Integruje poznatky epidemiologie,
demografie, sociologie, psychologie
Cil je poznat zdravotni stav populace
a jeji potreby



Epidemiologi
e

Veédni obor nebo metoda prace?

faktory ovlivnujici zdravi a nemocnost
obyvatelstva

Opira se o statistické metody a
statistické dikazy

Cilem je pochopit okolnosti vzniku a
Sireni nemoci a intervenovat



* Primarni prevence
* QOdstranéni rizikovych faktor(
* Vychazi z informovanosti a
P .t celospolecenskych opatreni
reven IV e Sekundarni prevence
n I’ » vcasna diagnostika nemoci,
e opatreni driv, nez se projevi
Y 4 symptomy
med ICI na * Terciarni prevence
 Omezeni progrese nemoci

e Zmirnéni dopadl nemoci na
jednotlivce



* Vliv okoli na zdravi jednotlivce
e Potravinova bezpecnost
* Hygiena provozu
* Epidemiologicka opatreni

H - * \V uzsim slova smyslu rada praktickych
yg Ie n cinnosti

* Nakladani s odpady

Osobni hygiena

Sterilizace

Bezpecnost pacienta

OrganizacCni opatreni na urovni
poskytovatele zdravotnich sluzeb



Ve ‘r’.e_l N é * Zdravi ve vsech politikach

* Pravni a ekonomicka opatreni k
ochrané a podpore zdravi populace

pOI Itl ka * Na urovni globalni, narodni i lokalni



Manageme

Nt * Organizace zdravotni péce za
, ucelem efektivniho a kvalitniho
Zd I‘aVOtn |Ch poskytovani zdravotni péce

sluzeb



* Kazda spoleCnost ma omezené
zdroje

Ek0n0m| * Healthcare rationing — VyuZiti
zdroju spolecnosti tam, kde jsou
e potreba nejvice
e Cilem je tzv. ,cost benefit” pomer
ceny a vykonu



* Dopada na vSechny zucastnéné
* Pacienty

" e Zdravotniky
Zd raVOtn ICk * Poskytovatele (nemocnice)
* Pojistovny

Y 4 Y 4
e p ravo e Cilem je funk¢ni a transparentni

systém, kde kazdy vi, jak postupovat a
na koho se obratit.



Ve‘fejné * Integruje \fg.?,’ smeérem k co
Zd raVOtniCtVi * Medicina, Pravo, Ekonomie



Nové vyhledavani Seznam dostupnych &asopist a knih na MU Piinlasitse M Slozka  Nastaveni English  Kontakt Help (EN) Napovéda (CZ)

Vyhledavani v informaénich zdrojich Masarykovy univerzity Masarykova univerzita

HMunI Kligové slovo ~ | Nové kapitoly ze socialniho lékaFstvi a vetejr [<] Hledani [
DISCOVERY
Zakladni vyhledavani RozSifené vyhledavani Historie hledani»
ﬂ Uptesnit vysledky Vysledky hledani: 1- 10 ze 142 Relevance~  MozZnosti stranky~  Sdilet~ E

v

Aktualni vyhledavani

Najdi véechny zadané 1. Nové kapitoly ze socialniho Iékafistvi a vefejného zdravotnictvi £
terminy:

Nové kapitoly 76 By: Celedova, Libuse; HolSik, J. Series: Utebni texty Univerzity Karlovy. Edition: 1. vydani. Praha : Charles University in Prague, Karolinum Press. 2017. eBook. Language: Czech , Databaze: eBook Collection (EBSCOhost)
sociélniho |ékafstvi a
vefejného zdravot...

Témata: SOCIAL SCIENCE / Popular Culture; POLITICAL SCIENCE / Public Policy / Cultural Policy; SOCIAL SCIENCE / Anthropology / Cultural & Social; Social medicine--Textbooks; Public health--Textbooks

Rozsifujici podminky @ Full Text Finder 2 PIny text PDF citace PRO +Ulozit do Citace PRO (Import to Citace PRO) ¥, PIné stazeni

Hledat také v pngch B ' Obsah Nejrelevantngjsi stranky z této eKnih
textech Glankd eKniha ! ) v Y
Pouzivéni a
ekvivalentnich
predmétl
2. Nové kapitoly ze socialniho lékafstvi a vefejného zdravotnictvi / Libuse Celedova, Jan Holcik a kolektiv Jo]
Omezit na N By: Celedova, Libue. Praha : Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2017 203 stran : ilustrace Language: Czech, Databaze: Katalog Masarykovy univerzity
[ Plny text I‘ Témata: péce o zdravi; socialni lékaistvi -- Cesko; socialni lékafstvi; vefejné zdravotnictvi -- Cesko; vefejné zdravotnictvi; zdravi a nemoc; zdravi; zdravotni péde; health and disease; health care; health; public health
O Recenzované Kniha service -- Czechia; public health service; social medicine -- Czechia; social medicine; uéebnice vysokych $kol; textbooks (higher)
[ Katalog MU . N 0N . B . P ALY
@ Full Text Finder citace PRO  +Ulozit do Citace PRO (Import to Citace PRO) Zobrazit zdznam z katalogu! (OBALKY KNIH Obsahy
Od: Misto Popis Stav
Datum
publikovani Knihovna univ. Kampusu Neni k dispozici
| — Zobrazit dalsf (2)
Zobrazit dal$i
Typy zdroju ¥ e il gt L et . AL m Fed o
ypy zdre] 3. Socialni |ékarstvi a vefejné zdravotnictvi pro studenty zubniho lékafstvi £

V&echny vysledky
[ eKnihy (92)
[ Akademicka periodika (49)
7 Knihy (1)

By: Celedova, Libuge; HolGik, J. Series: Usebni texty Univerzity Karlovy. Edition: Viydani prvni. Praha : Charles University in Prague, Karolinum Press. 2018. eBook. Language: Czech , Databaze: eBook Collection
(EBSCOhost)

Témata: POLITICAL SCIENCE / Public Policy / Social Security; POLITICAL SCIENCE / Public Policy / Sacial Services & Welfare; Health insurance; Public health; Social medicine; Medical policy--European Union countries

@ Full Text Finder Ei Plny text PDF citace PRD  +Ulozit do Citace PRO (Import to Citace PRO) .i. PIné stazeni

Zobrazit dal$i
Obsah Nejrelevantnéjsi stranky z této eKnihy
Téma >

Publikace >
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Verejné zdravotnictvi



Zdravotni pece (service delivery)

e @® v X

Primarni péce Sekundarni péce Tercialni péce Komunitni péce*
Zakladni péce, zalozena na Akutni péce a kratkodobé Vysoce specializovana Prevence, vlastni socialni
navstévach a vysetrenich hospitalizace péce prostfedi, Casto

povazovana za soucast
primarni péce



1. K efektivni organizaci zdravotni pece je
potreba

Budovat
infrastrukturu a
logistiku

Sledovat potreby
obyvatelstva

Integrovat
primarni az
tercialni péci

Efektivni fizeni
zdroj(

PloSné pokryti
poskytovatel(
zdravotni péce




2. Lidské zdroje ve zdravotnictvi musi
byt

Dostupné Kompetentni Produktivni
Planovat potreby dlouho do Vzdélani Odpovidajici vybaveni
budoucna Kompetencni ramec profesi a Podpora ze strany dalSich profesi
Investovat do vzdélavani i retence specializaci Efektivni Fizeni



3. Informace

Informace o zdravi a zdravotnictvi Informace o spolecnosti
Determinanty zdravi; Ocekavani spolecnosti
Zdravi a zatéz populace Hodnoty spolecCnosti

Vykonnost zdravotnickych systému;



4. Zdravotnicke prostredky, leky a
technologie

* Uginnost
* Vedecky overené vysledky

e Bezpecnost

* Prinosy prevazuji nad vedlejsimi ucCinky
 Efektivita a nakladova efektivita

* Levné v porovnani s jinymi metodami



5. FInancovani

Minimalizovat potrebu prfimych (out Transparentnost a odpovédnost ve
of pocket) plateb za nezbytné vykony financnich tocich



6. Vedeni a rizeni

Verejna politika

|

e Priority, Strategie, Rizenf

( Dohled

e Zpracovani informaci a zpétna vazba

7

Spoluprace s dalSimi sektory

|

» Napfric¢ sektory — Integrovany zachranny systém, Systém socialni péce

7

Pravni normy

|

* Omezujici i motivujici

7

Systémovost

|

e Redukce duplicit a neucelnych nakladi

Odpovédnost

e Transparentni rozhodovaci procesy, odpovédnost jednotlivc(
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Podminky poskytovani zdravotnich sluzeb

35 Definujte zapati — nazev prezentace nebo pracovisté



36

Kdo poskytuje zdravotni sluzby?

m Zdravotnicky pracovnik

e Odborna/specializovana
zpUsobilost

e Zdravotni stav
e Bezuhonnost
e ... Clenstvi v komore (?)

s Poskytovatel

e Personal

e Prostory

e Technické a vécné vybaveni
e Opravneni od Kraje

e ...a smlouva s pojistovnou

(?)

Definujte zapati — nazev prezentace nebo pracovisté

= =
m e
O =
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Dekuji za pozornost



