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Vstupni vysetreni —
STATUS PRAESENS

o Zakladni objektivni nalezy
TK (norma do 139/89 mmHq)

Periferni pulz (frekvence,
pravidelnost, norma 60-90/min)

Télesna teplota - febrilie - nad 38
stC, subfebrilie — nad 37 stC

Polet dechd
Vyska
Vaha
(BMI)
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Vstupni vysetreni —
STATUS PRAESENS

o Celkové zhodnoceni nemocného

Celkovy dojem z nemocneho
o vedomi
o psychicky projev
o chovani
o inteligence

Konstitucni typ, stav vyzivy a svalstva
Red, schopnost vyjadfovani

Poloha nemocneho, zmény hybnosti,
chuze, abnormni pohyby

Celkové zmény kozni



Celkovy dojem z
nemocného

o Vedomi
Fyziologické (spanek)
Patologicke

o Kvantitativni:
Kratkodobé - SYNKOPA
Dlouhodobé
o SOMNOLENCE - pac. spavy, ale probudny

o SOPOR - pac. neprobudny, ale reaguje na
bolestivé podnéty

o LEHKE KOMA - pac. v hlubokém bezvédomi,
zachovany pouze kornealni reflexy

o TEZKE KOMA - vymizel kornealni reflex



Glasgow coma scale

Otevreni o dospéli a vétsi déti
neotvira
na bolest
na osloveni
spontanné
Nejlepsi hlasovy projev
zadny

nesrozumitelné zvuky
jednotliva slova

neadekvatni slovni projev

-

adekvatni slovni projev




Glasgow coma scale

Nejlepsi motoricka
odpoveéd’

zadna zadna
na algicky podnét nespecifickd na algicky podnét nespecificka
extenze extenze

na algicky podnét nespecifickda na algicky podnét nespecificka
flexe flexe

na algicky podnét Unikova na algicky podnét Unikova
reakce reakce

na algicky podnét cilena na algicky podnét cilena
obranna reakce obranna reakce

na vyzvu adekvatni motoricka normalni spontanni
reakce pohyblivost

Vyhodnoceni
zadna nebo lehka porucha

stfedné zavazna porucha

(o]

(o} zavazna porucha



Celkovy dojem z
nemocného

o Vedomi
Fyziologicke (spanek)
Patologicke

o Kvalitativni:
Amence - porucha vnimani, pri niz jsou
pritomny halucinace, projevuje se motoricky
neklid
Delirium je zavaznéjsi stav s prevazujicimi
halucinacemi vizualnimi (mala zvirata),
poruchami pameti, agitovanosti nebo spavosti

Obnubilace (mrakotny stav) se projevuje
neuveédomeélou Cinnosti postizeného jedince
(pacient si nepamatuje co delal)



Celkovy dojem z
nemocného

o psychicky projev

o Uzkost

o Deprese

o Manie
o chovani, jednani, nahled
o inteligence




Vstupni vysetreni —
STATUS PRAESENS

o Celkové zhodnoceni nemocného

Celkovy dojem z nemocného

o vedomi

o psychicky projev

o chovani

o inteligence
Konstitucni typ, stav vyzivy a svalstva
Red, schopnost vyjadfovani
Poloha nemocneho, zmény hybnosti,
chuze, abnormni pohyby
Celkové zmény kozni



Konstitucni typ, stav
vyzivy a svalstva

o Bilotyp

Normostenicky typ
Astenicky typ
Pyknicky typ (hyperestenicky)



Konstitucni typ, stav
vyzivy a svalstva

o Stav vyzivy
orientacné lze urcit pohledem
k objektivizaci |ze pouzit:

o BMI (body mass index): hmotnost v kg / vyska v m2.
20 - 25 norma
30 - 40 obezita
vice nez 40 tézka obezita
meéne néz 20 podvaha
o Obvod pasu (do 80-88 cm u Zen a do 94-102 cm u muzd)

o (méreni podkozni vrstvy kaliperem
muzi do 1,5 cm Zeny do 2,2 cm (normalni hodnoty) &i uziti
o Brockova vzorce hmotnost v kg (+/- 10%) = vyska v cm - 100)

Odchylky predstavuje obezita a kachexie



Konstitucni typ, stav
vyzivy a svalstva

o Vyvoj a rust
Priméreny
Gigantismus
Nanismus

o Stav svalstva
Normotrofické
Hypotrofické
Hypertroficke



Vstupni vysetreni —
STATUS PRAESENS

o Celkové zhodnoceni nemocného

Celkovy dojem z nemocného

o vedomi

o psychicky projev

o chovani

o inteligence
Konstitucni typ, stav vyzivy a svalstva
Red, schopnost vyjadifovani
Poloha nemocneho, zmény hybnosti,
chuze, abnormni pohyby
Celkové zmény kozni



A4

RecC, schopnost
vyjadrovani

o RecC
Je plynula, srozumitelna.
Skandovana (roztrousené sklerozy)
Dysartrie - poruchy vyslovnosti, vynechavani
Anartrie - ztrata reci (mozkova onemocnéni)

Afazie - predstavuje neschopnost reci
u zavaznych poskozeni recoveho centra:

o expresivni - neschopnost mluvit, pfi
zachovane schopnosti porozumet reci |
psanemu slovu

o sensoricka - neschopnost porozumet reci a
pismu, mluva je zachovana

o smisena odpovida kombinaci



Reg, schopnost
vyjadrovani

Hlas

o Dysfonie - chrapténi
o Afonie - ztrata hlasu (zanéty, nadory
hrtanu)

o Nazolalie - huhnani (rozstép patra)



Vstupni vysetreni —
STATUS PRAESENS

o Celkové zhodnoceni nemocného

Celkovy dojem z nemocného
o vedomi
o psychicky projev
o chovani
o inteligence

Konstitucni typ, stav vyzivy a svalstva
Red, schopnost vyjadfovani

Poloha nemocného, zmény hybnosti,
chize, abnormni pohyby

Celkové zmény kozni



Poloha nemocného, zmeny
hybnosti, chuze, abnormni pohyby

o Poloha na luzku

Zdravy - uvolnény, schopen zaujmout jakoukoliv
telesnou polohu ,zaujima aktivni polohu®

Zavazna porucha somatického a psychického stavu -
pac. aktivhé vyhledava polohu vynucenou typem
obtizi nebo pasivne lezi.



Poloha nemocného, zmeény hybnosti,
chuze, abnormni pohyby

Vynucena nebo ulevova poloha:

® ortopnmcka - (tezke kardlalm nebo pulmonalm
dusnostl) - sedici o ruce opreny pacient pouziva pfri
dychani pomocnych dychacich svall

o promeénliva - (u hroziciho Ci rozvijejiciho se soku, brisni

koliky (biliarni, renalni) - pacient je neklidny, hleda
ulevovou polohu, Casto ji méni

o na zadech s pokrcenyma nohama - (peritonitida)
postizeny se brani pohybu

o na boku - (pleuritida) - pacient omezuje dychani na
postizené strané

o na boku s hlavou dozadu zvracenou, koncetinami
flektovan{/mi v kyclich a kolenou - (meningitidy)

"'na vsSech ctyrech" klecici pacient se oplra
o flektovand predlokti: tato poloha muze byt pozorovana
(u tumoru pankreatu nebo chronické pankreatitidy)

o zvracena hlava s dorzalni flexi patere (u tetanu).




Poloha nemocného, zmeny
hybnosti, chuze, abnormni

pohyby

Ortopnoicka poloha ‘,(
\fhﬂ &/ ~1: ;'I .-,- | |




Poloha nemocného, zmeny
hybnosti, chuze, abnormni pohyby

Pasivni polohu

O zaujima bezvladny Clovek v zavazneém klinickém stavu
- s cévni mozkovou prihodou, v kdmatdéznim stavu
apod.




Poloha nemocného, zmeny
hybnosti, chuze, abnormni pohyby

o
oChuze
Postoj zdravého ¢lovéka je vzpfimeny, chize pruznd,
volné souhyby koncetin (Poruchy se projevuji pri
neurologickych a svalovych postizenich)

o Parkinsonsky syndrom se vyznacuje mirnym predklonem
hl%vy a trupu, lehce pokrcenymi koncCetinami, chuzi s malymi
krucky, vetsinou soupavymi (u mozkove arteriosklerozy)

o Hemiparéza, hemiplegie znamena obrnu koncetin na téze
strané téla lehciho (hemiparéza) nebo tézsiho stupné
(hemiplegie).

ZpUsob pohybu je zavisly na typu a rozsahu postiZeni.
Pacient se mUze napf. pohybovat s horni koncetinou

flektovanou v lokti, nohou extendovanou, pohybujici se
v zevnim oblouku (tzv. cirkumdukce).

vV v v/

V nejtezsich pripadech je hybnost natolik omezena, ze stoj
ani chuze neni mozna. (cevnimi mozkovymi prihodami)




Poloha nemocného, zmeny
hybnosti, chuze, abnormni pohyby

oChuze

o Ataxie s nejistou chiizi se projevuje chuzi o Siroké bazi
s vravoranim. (intoxikace alkoholem, postizeni zadnich
(o) rv s . e V4 ’ . .
provazcu misnich u perniciozni anémie a tabes dorsalis)

o Kolibava ("kachni") chitize - (u kongenitalni luxace
kycelnich kloubu a u myopatii)

o Capi chtize (pti paréze n. fibularis) - kompenzace poruchy
zvedanim koncetiny).




Poloha nemocného, zmeny
hybnosti, chuze, abnormni pohyby

oAbnormalni pohyby
Za fyziolog. situace nejsou pritomny

o Tremor - tres - (stari, Parkinsonsky sy.)

o Flepping tremor - mavani pazemi jako kridly (jaterni selhani)

o Tik - samovolné zaskuby malych svalovych skupin, hl. v

obliceji (neurdtici)

o Krece -
tonické (spinavé) - vyznacuji se zvySenym svalovym
napétim (tetanie, tetanus)
klonické (Skubavé) - s patrnymi svalovymi zaskuby
tonicko - klonické - generalizované, provazené
bezvédomim, pénou u ust, apnoi a cyanozou, inkontinenci
moci a stolice a pokousanim jazyka (velky epilepticky
zachvat) Ci lokalizované na cast téla pri zachovaném
veédomi (Jacksonova epilepsie)



Vstupni vysetreni —
STATUS PRAESENS

o Celkové zhodnoceni nemocného

Celkovy dojem z nemocného

o vedomi

o psychicky projev

o chovani

o inteligence
Konstitucni typ, stav vyzivy a svalstva
Red, schopnost vyjadfovani
Poloha nemocneho, zmény hybnosti,
chuze, abnormni pohyby
Celkové zmeéeny kozni



VysSetreni kuze

KlGze je rlizova, vihk3a, teplqa, elasticka, bez poruchy
kontinuity.

o VySetrujeme:
Barvu
VIihkost
Teplotu
Pritomnost patologickych eflorescenci
PFitomnost krvacivych projevd
Turgor
PFitomnost edému
Adnexa



VysSetfeni kuze - barva

o Bleda (bledost - pallor):

o na celém povrchu téla (soucasné s bledosti sliznic) -
anémie, pri difuzni vazokonstrikci (Sok)

o lokalizovana - pri poruchach prokrveni, napriklad koncetin

(ischemicka choroba dolnich koncetin, diabeticka
mikroangiopatie), jednotlivych prstl (Raynaudova choroba).




VySetfeni kuze - barva

o Cervena (brunatnost - rubor):

na celém povrchu téla - pfi hyperémii (slunecni
ozareni, horecka)

lokalizovana
o lokalni hyperémie (zanét),
o rubedza obliceje (diabetes mellitus, polyglobulie)
o ,palmarni erytém" u cirhotik{

o "flush ,, zarudnuti horni poloviny trupu, zejména

v obli¢eji u pacienty s karcinoidem (sekrece
serotoninu)



VysSetfeni kuze - barva

o Cervena (brunatnost — rubor):




VysSetfeni kuze - barva

o Modrava (cyano6za)
Vznika pri vzestupu redukovaného hemoglobinu nad 50 g/I.
akrocyanoza - postizeni aker (nos, usi, tvare)
diftizni
Priciny - plicnich onemocnénich, vrozenych srdecnich vadach
s pravolevym zkratem. srdec¢nim eénl' )




VySetfeni kuze - barva

o Zluta (ikterus)

Vznika pri vzestupu bilirubinu v séru.
Subikterus (bili-S 25-40umol/l) — postizeni bé&lmo,
sliznice patra, jemné zbarveni kize

Ikterus (bili-S > 40 umol/l) - vyrazné zabarveni kuze

Priciny — prehepatalni (hemolyticky), hepatalni, posthepatalni
(obstrukcni)




VysSetfeni kuze - barva

o Zluta (ikterus) - subikterus




VysSetfeni kuze - barva

o Zluta (ikterus)




VySetfeni kuze - barva

o Poruchy pigmentace
snizeni:
o Lokalni - vitiligo
o Globalni - albinismus




VysSetfeni kuze - barva

o Poruchy pigmentace
« Zvyseni - hyperpigmentace




VySetreni kuze — kozni eflorescence

Makula = plosna skvrna (erytema nodosum)
Papula = skvrna prominujici nad povrch kize
Vezikula = puchyr s Cirym obsahem

Pustula = puchyr se zkalenym obsahem




VySetreni kuze — kozni eflorescence

Koprivka (urtika) - alergii
Vred (ulcus)

Odérka (exkoriace)
Jizva




VySetreni kuze — kozni eflorescence

Strie - bilé (zhubnuti, t&hotenstvi), ¢ervené (Cushinguyv sy.)

Pavouckoveé naevy - obli¢ej, hrud - pod tlakem anemizuji
(jaterni postizeni)




VySetreni kuze — kozni eflorescence

Krvacivi projevy
o Petechie - teckovité krvaceni
o Suflize, ekchymozy - plosna krvaceni
o Hematom - lokalizované nahromadegji krve




VySetreni kuze — kozni turgor

Turgor zavisi na hydrataci kUze, podkoZi a jeji strukture.

Snizeny turgor
o fyziologicky - ve stari (snizena elasticita podkozi)
o patologicky - dehydratace




VySetreni kuze - otok

Patologické nahromadeéni extracelularni tekutiny v
podkozi.

KUze - napjata, bild, da se do ni vtlacit dulek
(chronicky otok - induruje - tuhne)




VySetreni kuze - otok

Symetricky:
o Kardialni
o Renalni
o Hypoproteinemicky
o Idiopaticky




VySetreni kuze - otok

» Asymetricky:
o Zilni, lymfaticky (lymfedém, elefantidza)
o Zanétlivy/ alergicky

o Neurotroficky (zlomeniny)

o Myxedem (tézka hypothyreoza)




VySetreni kuze - otok

» Generalizovany otok - anasarka




VySetreni kuze — adnexa

o Ochlupeni

Proridlé - hypogonadizmu, hypopituitarizmu, hypotyredze
a jaterni cirhdze, také u muzu lé¢enych estrogeny

Zesilené (hypertrichoza, hirsutizmus) - je
vyznamné u zen (starsich Zzen v obliceji, u Cushingova
syndromu, formy zavazné&jsi pti androgennich nadorech kdry
nadledvin, 1écbé androgeny (doping!))

> 2 o5,
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VySetreni kuze — adnexa

o Vlasy
Alopecie - ztrata vlasi:
o difuzni (chemoterapie, tyreotoxikoza)
o loziskova




VySetreni kuze — adnexa

o Nehty

Lomiveé a trepivé - tyreotoxikdza, sideropenické
anémie

Lzickovité prohnuté (koilonychie)- tyreotoxikdza,
sideropenické anémie




VySetreni kuze — adnexa

o Nehty

Sférickeé (tvar hodinoveého sklicka) - vrozené srdecni
vady, chronické plicni onemocnéni

"bilé" (hepatalni) - (bild ¢ast nehtu zaujima podstanou
cast nehtu) - u jaternich cirhéz

Deformované (nerovné, ztlustélé, barevné zménéné,
zejmena na nohou) - postizeni plisnemi (onychomykozy).




