Interni propedeutika

Vysetreni hrudniku

MUDr. Yvona Pospisilova, FN Brno a LF MU



Chorobopis

o Anamnéza

o Status praesens
Zakladni objektivni nalezy
Celkové zhodnoceni
Hlava
Krk
Hrudnik
Plice
Srdce
Bricho
Pater
Koncetiny
Neurologie

Pracovni diagnoéza
Laboratorni vysetreni
Pomocna vysetreni
Lécba
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Vstupni vysetreni —
STATUS PRAESENS

o Vysetreni hrudniku

Celkové vysetreni
o POHLED

Tvar hrudniku
Deformity
Zmeény kuze a mékkych tkani
Dychaci pohyby
o POHMAT (rezistence, bolestivost stény)
Vysetreni plic
o POKLEP
o POSLECH
Dychani
Bronchofonie (poslech pfi mluvé)

o POHMAT - fremitus pectoralis
Vysetreni srdce
Vysetreni prsu




Celkove vysetreni
hrudniku

o OQrientace na hrudniku - predni strana
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1. - predni stredni Cara

2. - sternalni cara

3. - parasternalni cara

4. - medioklavikularni cara
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Celkoveé vysetreni
hrudniku

ntace na hrudniku — zadni strana

o Ori

8. — zadni streni cara
7. - paravertebralni cara
6. — skapularni cara




Celkoveé vysetreni
hrudniku

o Orientace na hrudniku - bok

— predni axilarni c¢ara
— stredni axilarni cara
\ — zadni axilarni ¢ara




Celkove vysetreni
hrudniku - pohled

Pohled

Tvar hrudniku

Deformity

Zmény klze a mékkych tkani
Dychaci pohyby




Celkoveé vysetreni
hrudniku - pohled

o Tvar hrudniku
FYZIOLOGICKE

o pyknicky - ma prodlouzeny zadopredni pramér, vodorovné
probihajici zebra (u pyknika)

o astenicky - je dlouhy, plochy (u astenik()




Celkoveé vysetreni
hrudniku - pohled

o Tvar hrudniku
PATOLOGICKE

o nalevkovity - se vyznacuje vpacenou dolni ¢asti hrudni kosti

o ptaci - se vyznaduje zdufenim chrupavditych koncti Zeber po prodélané
Kfivici (rachiticky razenec)




Celkoveé vysetreni
hrudniku - pohled

o Tvar hrudniku

PATOLOGICKE

o soudkovity (emfyzematozni) - je kratky, fixovany v inspiraénim
postaveni, s prodlouzenym predozadnim primérem (u emfyzému,
chronické obstruk¢éni choroby bronchopulmonalni)




Celkoveé vysetreni
hrudniku - pohled

o Tvar hrudniku

PATOLOGICKE

o kyfoskolioticky - je asymetricky, s gibbem, dextro &i sinistroskoliézou
(kyfoza, skolioza patere)




Celkoveé vysetreni
hrudniku - pohled

o Deformity hrudniku

retrakce hemitoraxu - se mlze projevit pfi atelektaze,
vlivem srustl, po torakoplastice

vyklenuti hrudniku - vznikne pfi velkém pneumotoraxu
nebo pohrudni¢nim vypotku.



Celkoveé vysetreni
hrudniku - pohmat

Pohmat

Rezistence vychazejici z hrudni stény (klzec,
chrupavka , kost) a jejich bolestivost

Bolestivost hrudni stény




Vysetreni hrudniku

o VySetreni hrudniku
Celkoveé vysetreni
VysSetreni plic
Vysetreni srdce
VySetfeni prsu




Vysetreni plic

o Vysetreni plic

Poklep

Poslech

Pohmat (fremitus pectoralis)




POKLEP

o PRIMY
o NEPRIMY (na prst, na kli¢ni kost
nebo zebro)




POKLEPOVE ZVUKY
o plny jasny

o nad vzdusnou plici
o pritlumeny (zkraceny) = temny
o nad nevzdusnou tkani (infiltrace, tekutina,
parenchymatozni organ)
o bubinkovy

o nad dutinou s malo napjatou sténou
(zaludek, pneumothorax)

o hypersonorni

o dutina s napjatou sténou (plicni emfyzém,
tenzni pneumothorax)




Vysetreni plic - poklep

Poklep
SROVNAVACI
TOPOGRAFICKY




Vysetreni plic - poklep
o TOPOGRAFICKY POKLEP - uréeni dolni hranice plic

e R
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SNIZENI O D
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eOboustranne - emfyzém

eJednostranneé - pneumothorax

ZVYSENI
e Oboustranné - zvysenni

nitrobrisniho tlaku (ascites,
obezita)

e Jednostranné - pleuralni
vypotek




Vysetreni plic - poklep
o TOPOGRAFICKY POKLEP - pohyblivost branice

Dolni hranice plic pfi max nadechu a max vydechu
Norma — 4-6 cm

SNIZENI

eOboustranné
eZvyseni nitrobrisniho tlaku
eEmfyzém

eJednostranne

o\/ypotek

eSrlsty




Vysetreni plic -
poslech

Poslech:
SROVNAVACi POSLECH DYCHANI

SROVNAVANiI POSLECH BRONCHOFONIE (hrudni
hlas)




POSLECH

o PRIMY - uchem
o NEPRIMY - fonendoskopem




POSLECHOVE ZVUKY-plice

HLAVNI
POVOD CHARAKTER

& DYCHANI Vzdusna plice fff-f (INSP:EXP = 3:1
ALVEOLARNI

ALVEOLARN] mgllie dyd;lanll,
OSLABENE az srusty, emtyzem,

ZCELA VYMIZELE [N

zdureni malych

pradusek
ALVEOLARNT obstrukce malych
ZOSTRENE s pridusek ff-ff (INSP:EXP = 1:1

prodlouzenym
expiriem




POSLECHOVE ZVUKY - plice

VEDLEJSI
POVOD CHARAKTER

Pridusky+vodnaty sekret (jemné >
hrubé, dle mnozstvi tekutiny

CHROPY

plicni infiltrace- jako-by blize
zanét . o
— . o jako-by vzdalene
VRZOTY Pridusky+vazky sekret
;& qg (astma, bronchtida)
KREPITUS alveoly-rozlepovani (fyziolog., na
(traskani) zacatku a konci pneumonie)

"4 TRECI SELEST pleura jako-by kfupani snéhu

(zesileni pri pritlaceni fonend.)



Vysetreni plic - pohmat

o Fremitus pectoralis

Chvéni hmatné na povrchu hrudniku pfi mluvé
Normalné slabé a symetrické

Vystfujeme souCasné obé plicem a sledujeme stranovou
diferenci

SNIZENI (oslabeni) - jednostranné
e tekutina, vzduch v pleuralnim prostoru - brani prenosu zvuku

e fluidothorax, pneumothorax

ZVYSENI (zesileni) - jednostranné

e zlepsSeni prenosu zvuku z plice na hrudni sténu

e zanétliva infiltrace - vodou naplnéna plice lépe vede zvuk

e nador - konsolidovana tkan lépe vede zvuk




Sy. bronchialni obstrukce —
bronchitida, CHOPN, asthma

bronchiale

OKLEP

normalni
pfi pokrocCilé obstrukci = emfyzém —
hypersonorni

POSLECH -
hlavni Selesty

alveolarni zostrené event. s
prodlouzenym expiriem

POSLECH - vazky sekret — vrzoty , piskoty

vedlej$i Selesty vodnaty sekret — neprizvucné
chrupky

BRONCHO- normalni

FONIE pfi pokrocCilé obstrukci = emfyzém —
oslabena

FREMITUS normalni

pfi pokrocilé obstrukci = emfyzém —
oslabeny




Sy. pneumonie

OKLEP zkraceny, temny
POSLECH - trubicovité
hlavni Selesty
POSLECH — prizvuéné chropy
vedlejSi Selesty |na zacatku a na konci pneumonie - krepitus
BRONCHO- zesilena
FONIE
FREMITUS zesileny




Sy. plicni venostazy — srdecni
selhani (tekutina méstna od spodu nahoru)

OKLEP

bazalné pritlumeny
pfi progresi pfitlumeni stoupa kranialné

POSLECH - alveolarni
hlavni Selesty
POSLECH - nepfizvuény chropy bazalné

vedlejsi selesty

pfi progresi se chropy rozsifuji kranialne a zvétsuji se
(bublani) a jsou az distancni
POSLECHOVY NALEZ SE NEMENi PO ZAKASLANI

BRONCHO-
FONIE

normalni

FREMITUS

normalni




Sy. suche pleuritidy

OKLEP lehounce pritlumeny event. bolestivy

POSLECH - alveolarni
hlavni Selesty

POSLECH — treci Selest nejlépe slysitelny na vrcholu
vedlejsi Selesty inspiria zesiluje se pfi pritlaceni fonendoskopu

BRONCHO- normalni
FONIE

FREMITUS normalni




Sy. Pleuralniho vypotku

(fluidothorax — hydrothorax, hemothorax, chylothorax —
minim. 500ml)

OKLEP temny
nad hranici tekutiny s bubinkovym nadechem
POSLECH - vymizelé
hlavni Se esty smérem k hranici trubicovité kompresivni
POSLECH -
vedlejsi Selesty
BRONCHO- vymizelé
FONIE
FREMITUS vymizelé

postizeny hemithorax mensi dechové exkurze



Sy. pneumothoraxu

OKLEP bubinkovy (zavieny PNO) nebo

hypersonorni (otevieny PNO) event. az
s kovovym nadechem (tenzni PNO)

POSLECH - |vymizelé

hlavni Selesty

POSLECH -

vedlejsi selesty

BRONCHO- vymizelé

FONIE

FREMITUS vymizelé

postizeny hemithorax mensi dechové exkurze




