Geriatricka Skala deprese

Otazky Odpovéd’

1. Jste v zasad¢ spokojen se svym zivotem? ano/ne
2. Vzdal jste se v posledni dobé mnoha Cinnosti a z4jmt? ano/ne
3. Mate pocit, Ze Vas Zivot je prazdny? ano/ne
4. Citite se Casto skliceny a smutny? ano/ne
5. Mate vesmés dobrou naladu? ano/ne
6. Obavate se, Ze se Vam piihodi néco zlého? ano/ne
7. Citite se pievazn¢ Stastny? ano/ne
8. Citite se Casto bezmocny? ano/ne
9. Vysedavate radéji doma, nez byste Sel mezi lidi

a seznamoval se s novymi vécmi? ano/ne
10. Myslite si, Ze mate vétsi potize s paméti nez Vasi vrstevnici? ano/ne
11. Myslite, Ze je krasné byt jesté nazivu? ano/ne
12. Napada Vas nékdy, Ze Vas zivot nestoji za nic? ano/ne
13. Citite se plny elanu a energie? ano/ne
14. Myslite si, Ze VaSe situace je beznad¢jna? ano/ne
15. Myslite si, ze vétSina lidi je na tom 1épe nez Vy? ano/ne

Hodnoceni: za odpovéd’ ,,ano* u otazky 2, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 14, 15 po jednom bodu a za odpovéd’ ,,ne* u zbyvajicich
otazek, tj. 1,5, 7, 11 a 13, také po jednom bodu.

Podle vysledki celkového skore hodnotime:

0 — 5 bodi: normalni efekt bez deprese

6 — 10 bodli: mirna deprese

nad 10 bodi: manifestni deprese vyZadujici podrobné vySetfeni




