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Anémie

Diferencialni diagnostika v praxi



Krevni obraz

IRBC - Erytrocyty — muzi 4,0-5,3 x 10'?/l, zeny 3,8-5,2 x 1072/|

IHGB - Hemoglobin — muzi 135-175 g/l, zeny 120-165 g/l

JHCT - Hematokrit — muzi 0,40-0,54, zeny 0,35-0,45

IMCYV - Stfedni objem erytrocytu 83-95 fl (80-97)

IMCH - Stfedni hmot. hemoglobinu v erytrocytech 27-32 pg

IMCHC - Stfedni koncentrace hemoglobinu v erytrocytech 320-370 g/I
"IRDW - Distribu¢ni Sife objemu erytrocytu

IRET - Podil retikulocytu 0,005-0,015%

JPLT - Trombocyty 150-350 x 109/

TWBC - Leukocyty 3,8-10 x 109/
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Definice

Janémie Cili chudokrevnost (anaemia) je snizeni koncentrace hemoglobinu v krvi
pod mez urcenou pro dany vek a pohlavi.
Jnorma _hemoglobinu je:

136—-176 g/l u muzi pod 65 let véku

120-168 g/l u zen a muzu nad 65 let véku

“1€asto spojena se sniZzenim koncentrace erytrocytu a hematokritu
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Vysetreni

Janamnéza (RA, infekce, tox. vlivy, nadory, krvaciveé projevy, neurol. pfiznaky —
parestezie, stravovaci navyky, zmény hmotnosti, ikterus...), anemicky syndrom

“klinické vySetreni (bledost, sliznice, kvalita vlasu nehtu, glositis, cheilitis, krvaceni,
jatra, slezina, Selest, tachykardie, uzliny...)

“laboratorni vysetreni (KO a pomocné — bilirubin, LD aj.), stern. punkce,

trepanobiopsie, zobrazovaci metody..., stolice na okultni krvaceni
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MCV — makrocytarni anemie

"Is megaloblastovou prestavbou KD, deficit B12 kys. listové (vyziva, malabsorpce,
postresekeni sy, pernicindzni anémie,...)

“Jostatni: hypotyreoza, jaterni onemocneni, abusus alkoholu, myelodysplasticky
syndrom

[1?Co je retikulocytarni krize?
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Mikrocytarni anemie (hypochromni)

_Isideropenicka anemie

“Janémie chronickych nemoci (porucha inkorporace Fe)
- Fe v séru (snizeno, zvySeno, normalni)

- CVK celkova vazebna kapacita

- ferritin

- transferin Trf

- saturace transferinu Zelezem satFe

“Isideroblasticka (sideroblasty v KD)
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Normocytarni anémie

“laplasticka anémie (event. izolovana)

“Imyelodysplasticky syndrom

Imyelofibroza

“Irenalni insuficience

‘Itzv. dimorfni anémie (kombinovana mikro- a makrocytoza)
“Jakutni krevni ztraty

_hemolyticke anémie
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Hemolyticka anéemie

"IDiagnosticky prukaz hemolyzy

“Iretikulocytéza

“1zkracené prezivani erytrocytt (Cr51)

“Inekonjugovana hyperbilirubinemie, urobilinogenurie

“lzvysena laktatdehydrogenaza (zvl. isoenzym LDH-2)

‘Isnizeny haptoglobin (protein vazici volny hemoglobin), zvyseny volny hemoglobin
[Ipritomnost hemosiderinu v mocCi (u chronickych hemolyz)

1Coombsuv test, pfitomnost protilatek (pozitivni u imunohemolytickych anémii)
“losmoticka rezistence Ery (snizena u vrozené sférocytozy)
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Hemolyza Il

Cintravaskularni hemolyza

- mechanicka, imunitni

- zvySeny fHgb, snizeny Hpt, zvySeny LD, hemoglobinurie
Jextravaskularni hemolyza

- imunitni, mechanicka

- slezina a RES, zvyseni bilirubinu, bili v moci, splenomegalie, LD
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Coombsuyv test

ICoombslv test primy slouzi k diagnostice hemolytickych anémii zpusobenych
antierytrocytarnimi protilatkami. Pomoci protilatek proti antierytrocytarnim
protilatkam testujeme pritomnost téechto antierytrocytarnich protilatek na membrane
erytrocytu.

ICoombsliv test neprimy slouzi k detekci antierytrocytarnich protilatek v krevni
plazmé u pacientl po opakovanych krevnich transfuzich. Pomoci protilatek proti
antierytrocytarnim protilatkam testujeme pritomnost antierytrocytarnich protilatek v

Krevni plazme.
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1. Anémie z poruchy kmenove krvetvorne bunky

“JAplasticka anémie, cytopenie v PK
- v KD pokles krvetvorby o >30%, neni fibroza
- viry (hep., HIV, EBV, parvovirus B19), ozareni, Iéky ( soli Au, CHAF, NSAID)

- Cista aplazie Cervené rady — kongenit. forma, defekt ribozomalnich podjednotek
“Myelodysplasticky syndrom — KD — dysplazie vice fad, blasty do 5-20%,

sideroblasty
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IParoxysmalni no¢ni hemoglobinurie — mutace v genu pro membranové proteiny —
deficit CD59 a CD55/klon/ = inhibitory aktivovaného komplexu komplementu, vztah

k AA a MDS, tize zavisi na podilu postizenych Ery, hemolytické krize (intravsakularni

hemolyza) — provokovany inf, stresem, bolest bricha, protrah. vasokonstrikce
(spotfebovano NO hemoglobinem), splenomegalie, trombdza v. portae, cytopenie,
LD, bili, Hamuv test (hemolyza po pfidani okyseleného séra s komplementem),

flowcytometrie, hemoglobinurie a vasokonstrikce muze vést k selhani ledvin
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"IKongenitalni dyserytropoetické anémie — CDA I.-lll. typu — inefektivni
erytropoéza, mnohojaderné megolablasty v KD, hemolyza

IVzacné kongenitalni anémie s poruch krvetvorby

- Fanconiho anémie — pancytopenie, mikrocefalie, defekty paprsku radia, vztah k MDS
a AL

- jiné
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2. Anémie z poruchy hemoglobinizace erytrocytu

‘Isideroblasticka anémie — kongenitalni a ziskana (MDS)

korpuskularni hemolytické anémie s hemoglobinopatiemi
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3. Anemie z nedostatku latek nutnych pro proliferaci
a maturaci erytrocytu

Janémie z nedostatku zeleza — sideropenicka

- zvysene ztraty (zeny ve fertilnim véku, okultni krvaceni, dialyza, darci) gravidity

- nedostateCny pfisun zeleza (nedostatek v potravé, poruch vstfebavani — celiakie, atrof. gastritis,
duodenojejunitis, resekce zaludku, fytaty) a zvySena potreba — gravidita, rust

- Unava, zavrat, palpitace, podrazdénost, dusnost,

- paleni jazyka, angul. stomatitis, koilonychie, vlasy, infekce

Janémie pri chron. onemocnénich — cytokiny stimuluji tvorbu ferritinu a hepcidinu v jatrech —
inhibice transportu Fe do erytrocytu, vysoké zasoby Zeleza — ferritinu, nizky obsah v ery —
hypochromie

- chron. zanéty (autoimunity), chron. infekce (osteomyelitis, plicni, HIV, TBC), nadory
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Janémie z nedostatku vit. B12 a kyseliny listové - poruchy tvorby DNA —
normoblast v KD = megaloblast

- nedostateCny privod, nedostateCné vstrebavani, poruchy resorpce (nedostatek IF —
PL proti IF — pernicindzni anémie, atroficka gastritida, celiakie, CD, resekce zaludku
a stfeva...), poruchy transportu (def. transkobalaminu), ztraty (cirhéza, dialyza),
inhibitory diHF reduktazy (MTX), antagonisté pyrimidinu (ARA), purinu (6-MP)
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4. Anémie ze zvyseného zaniku erytrocytu

IKorpuskularni hemolytické anémie

- z poruchy struktury erytrocytarni membrany — dédi¢na sférocytéza (mutace genu pro
strukturalni proteiny skeletu membrany ery), snizena osmoticka rezistence
erytrocytu v definovaném roztoku NaCl, zvySené naroky na energii pro Na pumpu —
hemolytické krize pfi infekcich, porucha plasticity, sférocyty konci ve sleziné —

extravaskularni hemolyza
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- z poruchy enzymatické vybavy erytrocytu — deficit pyruvatkinazy (anaerobni
glykolyza jako zdroj E pro ery), deficit gluk6zo — 6 — fosfat dehydrogenazy

- z poruchy tvorby hemoglobinu (beta-talasemie, alfa-talasemie, srpkovita anémie
HbS — kys. glutamova->valin, B fetézce, polymerizace Hgb, deformace do srpku v

redukovaném stavu, homo-x-heterozygot, hemolytické krize, vasookluzivni krize)
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“lextrakorpuskularni hemolytické anémie

- autoimunitni (Al choroby, nadory, infekce — EBV, HCV, HIV, iD stavy)

Chladoveé PL reaguji 4°C, IgM — hemolyza v akrech — tj. intravaskularni pfes aktivaci
komplementu

tepelné PL reaguiji 37°C, IgG, opsonizace, aglutinace ery, extravask. H ve sleziné, pfi
vyssim titru intravask. H ,

- polékova hemolyticka anémie (PNC AMP, CEF), hapteny s tvorbou PL

- hemolyticka choroba novorozencu
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- mikroangiopaticka hemolyticka anémie
(HUS, TTP, HELLP -> DIC a organové priznaky mirkoinfarktt a prokrvaceni)

- makroangiopaticka — chlopenni nahrada

20 Kilinika interni, geriatrie a praktického lékafstvi Fakultni nemocnice Brno a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity

MUNT e
:



5. Anémie z krevnich ztrat

JAkutni a chronicka posthemoragicka anémie
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Dekuji za pozornost!
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