LOKALNI TERAPIE V
DERMATOLOGII




Terapie v dermatologii

- je velmi specificka oproti jinym oborlim, protoze Iécime intenzivné lokalné,
v terapii mlzZzeme vyuzivat Siroké spektrum lécebnich moznosti

»

Léky
e Lokalni
e Systémoveé

Dermatochirurgie

Fyzikalni terapie
» fototerapie
e kryoterapie
* laser
* elektroterapie

Balneoterapie, thalassoterapie






TROJUHELNIK LOKALNI TERAPIE

PRASEK

SUSPENZE
(TREPACKA)

TEKUTINA



TROJUHELNIK LOKALNI TERAPIE

VYSVETLENI
Mame 3 zakladné substance: mastové zaklady, prasky a latky tekuté.

Prasek + tekuty zaklad = suspenze
- rozpojuje se, musime protrepat (trepacka)

Mast + tekuty zaklad = emulze

- krém: w/o — oleokrém, o/w — hydrokrém ( o — oil, w — water)
- lotio

- konzistenci pomahaji udrzovat emulgatory

Prasek + mast = pasta
- prasek tvori nejméné 20%




ZAKLADNI PRAVIDLA LOKALNI TERAPIE

Aby terapie fungovala, musime mit spravnou diagnozu, znat stadium
onemocnéni a brat do uvahy lokalizaci projevd.

1. Jako prvé musime mit spravnou diagnozu, napriklad:

Tinea inkognita - kdyz na infekéni onemocnéni pouzijeme protizanétlivy krém
(kortikoid), loZiska se mirné sklidni, ale nezhoji, naopak, po vysazeni dochazi k
vyraznému vzplanuti. Musime pouzit antimykotikum.

Eczema herpeticatum — u pacientl s ekzémem je endogenni porucha imunity,
mikroby se v takovém prostredi lehce mnozi. Nejcastéji u herpes labialis,
dochazi k zaneseni viru z floridniho loziska na ekzematickou kuazi, kde se virus
lehce Sifi, poté se vysévaiji az tisice papul + teplota, schvacenost, celkové
symptomy — nesmime osetrit kortikoidy!!!



ZAKLADNI PRAVIDLA LOKALNI TERAPIE

2. DalsSim kritériem Uspésné |écby je stddium onemocnéni:

Akutni ekzém:
Exsuduje, tvori se puchyrky, pouzijeme externum co susi, nesmime uzavrit masti.
Pouzijeme roztoky, pény, lotia, gely.

Subakutni ekzém:
Dominuje zanét, zarudnuti. PouzZijeme hydrofilni krémy a lotia (gely a roztoky by
prilis susili)

Chronicky ekzém:
Exkoriace, hyperkeratdzy, suchost. Pouzijeme spi$ promastovaci externa (hodné
mastné zaklady, urea...). Atopici se nékdy musi promazavat i kazdé 2 hodiny.



ZAKLADNI PRAVIDLA LOKALNI TERAPIE

3. Pri vybéru externa musime brat do Gvahy i lokalizaci projevu:

Oblicej:

Je to fotosenzitivni zdna, nedavat fotosenzibilizatory (tetracyklinova pasta, retinoidy a
benzoylperoxid drazdi — opatrné), nepouzivat komedogenni externa, pouzivat nizsi kocentrace
ucinnych latek jako na télo (klze je jemnéjsi, citlivejsi)

Dlané, plosky:
Keratodermie, palmoplantarni pustoléza. Tvrda rohovina ¢asto praska, tvorba ragad a fisur,
pouzivame silné mastové zaklady. Dyshidrotické projevy spi$ susime.

Kstice:

Pouzivame prostredky, které se daji vymyt — lotia, roztoky, gely, pény, Sampony. Na odstranéni
nanosl Supin masti (sadlo), které Supiny rozvolni a daji se vyesat. Pozor na barvici externa
(dehtové pripravky), aby nezabarvily vlasy — napr. u blond vlasu.

Zaparkova lokalizace:

Je tu zvySené treni, okluze - pozor na latky, které se v okluzi zvySené vstrebavaji — napr. silné
kortikoidy mGzou zplsobit vznik strii, pomnoZzeni mikrofléry. Pouzivdme externa s antimikrobialni
slozkou.



DRUHY LOKALNI TERAPIE, UCINNE LATKY

ANTIBIOTIKA

- nejcastéji kyselina fusidova - Fucidin, Fucicort, FucidinH
- mupirocin — Bactroban
- tetracyklin, chloramfenikol (magistraliter)

- pouzivame na impetigo, superinfekce v ekzémové lokaliteé...
- antibiotika mUzou senzibilizovat + ¢asem ztraci u¢innost, pouzivame omezené a na
kratkou dobu

VIROSTATIKA

- acyklovir - indikovan na herpes simplex, na herpes zoster nema vyznam (smysl| to
ma prvnich 24h, kdy by se mél aplikovat a 4h jak celkova terapie, na herpes
simplex spiS pouzivame hojivé gely, které zabrani popraskani ktze)

POZNAMKA: nemd cenu ucit se firemni ndzvy pfipravkd, &asto se to méni, éasto vypadky v distribuci, v pfedndsce
uvedeno jenom pro predstavu



ANTIMYKOTIKA

- mykotické infekce jsou velice ¢asté — onychomykdzy, meziprstni mykozy, pityriasis
versicolor

- je jich hodné — clotrimazol na kvasinky a G+ mikroby (Canesten), ciclopirox-olamin
(Batrafen), naftifin (Exoderil), terbinafin (Lamisil)....

ANTIPARAZITIKA

- Permethrin — na svrab, relativné bezpecny insekticid, pro Clovéka neni toxicky,
mUZe se pouzit i u déti a téhotnych. V minulosti se pouzival lindan (Scabicid), EU ho
pred 10 lety zakazala pro toxicitu.

- Sirova mast — aplikace minimalné 5 dni na svrab

- Dimethicon (InfectoScab) — odvsSivovaci prostredek, olejovy zabal parazity udusi

yatraten Creme 1 Omg/g [
Ciclopirox-Olamin

Antimykotikum  Anwendung auf der Haut

50 g Creme SANOFIvp




RETINOIDY - derivaty vitaminu A — adapalene, tretinoin

- maji keratolyticky efekt, normalizuju proces keratinizace, snizuji
produkci séba, stimuluji imunitni odpovéd’ L
v 7 L4 14 V4 . V4 . . 7 7 1 H ®
- pouzivaji se na akné, lupénky, ichtydzy, aktinické keratdzy- pozor Differin
. v . , v v v v adapalenum
na teratogenitu u zZen ve fertilnim véku — po otéhotnéni prestat —
pOUZ|Vat! ! ! ‘ ;‘:;';h"lf‘:f;:: ' adapalenum
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- maji tendenci vysusovat pokozku a zvysovat jeji citlivost na e s
slunce, je obecné lepsi je nanaset na noc a béhem dne nosit na
osSetrenych mistech vysoky SPF
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DELTOIDY - derivaty vitaminu D - tacalcitol, calcipotriol

- vyvinuty pro terapii lupénky

- pusobi protizanétlivé jako kortikosteroidy, ale nemaji j) ==
jejich nezaddouci Géinky, moduluji metabolizmus vaziva, §|
plisobi proti atrofii — proto byvaji asto kombinované =
s kortikoidy (Daivobet gel)

- da se nimi predavkovat pri opakovaném pouziti velkého
mnozstvi na velkou plochu téla




IMUNOMODULATORY

Imiquimod (Aldara)

- modulator imunitni odpovédi v misté aplikace, zvysuje tvorbu cytokinl a
aktivuje T-lymfocyty, ma antivirotické a tumorsupresivni ucinky

- dobfre pusobi na condylomata acuminata (HPV infekce), je tam ale vyrazna
lokalni reakce - exsudat, zarudnuti

- na kozni nadory - aktinické keratdzy, bazaliomy- napriklad na doléceni pfi
inkompletni excizi v obtiznych lokalitach — oblicej, kolem nosu

Ingenol-Mebutat (Picato)

- vytazek z pristce, pouzival se donedavna na aktinické keratézy

- evropska lékova komise ho zakazala pro zvyseny vyskyt spinocelularniho
karcinomu

™
Aldara” 3% cream
imiquimod
Read the package leaflet before use.
Cutaneous use.

Cream
12 sachets.
Each containing 250 mg of cream. n = Dﬂ




CYTOSTATIKA

Podophyllotoxin

- vytazek z rostlin, na virové bradavice, v pasté na loziska mycosis fungoides, vznika
znacna zaneétliva reakce, loziska boli, mokvaji, olupuji se, pacienta o tom treba
poucit, je to standardni reakce

Fluorouracil
- na aktinické keratézy, v CR neni 15 let, dostupny v Rakousku

¥ 5%

€
..........

w8 o



EMOLIENCIA

Externé aplikované latky, které pomahaji obnovit a udrzovat epidermalni bariéru.
Jsou to promastujici a zvlac¢nujici externa, jejich nazev je odvozen z latinského
emollire — zmékcit,zjemnit.

ANTISEPTIKA

- preferujeme pred antibiotiky, protoze tak nevznika rezistence

- pozor na alergii na jod, pacienta se pred aplikaci vzdy zeptat

- chlorhexidin, hypermangan (svétle rlizovy — 1 zrni¢ko do koupele, ve vétsi
koncentraci barvi, pali)

- polyxenadid (Prontosan), octenidin (Octenisept)




ADSTRIGENCIA

Obecné zpUsobuji smrsténi tkani, proto snizuji otok. Zevné aplikované adstringencia
zplsobuji mirné srdzeni koznich bilkovin, vysusuji a chrani pokozku, mohou zmirnit
drobné podrazdéni pokozky - rezné rany, bodnuti hmyzem a plisnové infekce.

- Cerny €aj - tanin ma stahujici ucinky
- Burrowlv roztok (triacetat hlinity) - kousnuti hmyzem, vyrazka po brectanu...
- vilin - na mastnou plet a akné

KERATOLYTIKA
- urea (15-20% keratoplasticka, 40% keratolyticka - na nehty)
- kyselina salicylova (1,2,5%max.)

KAMENOUHELNY DEHET

- ma vyborné protizanétlivé a antiproliferativni ucinky, vyborny na lupénku, ale ma
fadu nezadoucich ucinkd, je fototoxicky a pri delsSim pouzivani kancerogenni



ANTIMIKROBIALNI LATKY
- chloroxine (endiaron), ¢asto priddvame ke kortikoid(im

IMUNOSUPRESIVA - tacrolimus (Protopic), pimecrolimus (Elidel)

- podobné cyklosporinu, inhibitory kalcineurinu, pouzivaji se na tézkou atopickou
dermatitidu

- vyhoda: nedélaji atrofii kiize

- nevyhoda: nebezpeci superinfekce, herpetikace (pozor u malych déti), riziko pozdni
rakoviny, zvysend moznost systémovych lymfomu, mistni nddory — spinaliom

Protopic®

(tacrolimus ointment)

Ointment 0.03% B,

109 E@

KORTIKOSTEROIDY
.... budou rozebrany na konci



DRUHY LOKALNI TERAPIE, FORMULACE

roztoky, koupele (promastujici oleje), vihké kryti, zabaly

tinktury - obsahuiji lih, vysusuiji, zchlazuji

sampony - na lupénku, seborrhoickou dermatitidu

spreje - na vétsi plochy, do meziprsti na mykozy

zasypy - do intertrigindznich oblasti, kdyz vypudrujeme krém (oxid zinku) staci
jedna aplikace denné

lotia - do kstice

pasty - mast vysycena praskem

oleje - vyborné na roztirdni past, pacienti se je ¢asto snazi oSkrabat z kize, co
dale kizi poskozuje

masti, krémy



JINE:
- antiperspiranty, depilacni krémy
- ochranné UV faktory

- mineralni filtry - inertni, tvori na kGzi bily zavoj, vhodné pro déti
- chemické filtry — ¢asto senzibilizuji

- depigmentacni latky, kamuflaz, antimykotické laky na nehty




JINE:

vIv

Bavinény oblecek pro malé Zevni hojeni ran — silikonové mftizky
atopiky, aby se neskrabali
(papucky, rukavicky)

Bahno z mrtvého more Cervy — poutiti pfi hojeni ran,
zlikviduji nekroticky povlak



LOKALNI KORTIKOSTEROIDY

protizanétlivy ucinek

vazokonstrikéni ucinek - zmizi v priibéhu
Casu — tachyfylaxe

antiedematozni ucinek - vynikajici pro
akutni alergické reakce

ve

antiproliferativni ucinek - psoriaza, buldzni
onemocneéni ...

shizeni svedéni

ve

ucinek proti jizveni - aplikace do keloidt




Dle sily je délime na 4 tridy:

I. slabé - hydrocortisone acetate (Hydrocortison, Pimafucort )

Il. stredné ucinné - triamcinolone acetonide (Triamcinolon-E)

lll. silné - hydrocortisone butyrate (Locoid), momethasone furoate (Elocom),
methylprednisolone aceponate (Advantan), betamethasone dipropionate
(Beloderm)

IV. nejsilnéjsSi - clobetazol-propionat (Dermovate)

Dle chemické struktury:

- nehalogenované (hydrocortisone)

- halogenované (dexamethasone, betamethasone)
- obsahuji atom halogenu (chlor, fluor), zvysuji d¢innost kortikosteroidd, ale ¢asto
zvysuji vedlejsi ucinky, jako je atrofie kliZze, utlum nadledvin a telangiektazie
- nemély by byt pouzivany na oblicej - riziko perioralni dermatitidy



NEZADOUCI UCINKY:

tachyfylaxe - nahly pokles odpovédi na lék po
jeho podani

rebound fenomén - nastava pri nahlém ukonceni
|éCby silnymi kortikoidy, aplikaci musime prerusit
postupné prodluzovanim aplikacnich intervalt
(napf. z jednou denné na 3x tydné) nebo
prechodem na slabsi kortikoidy

atrofie, strie

pomalejsi hojeni ran

kdyZ je vazokonstrikce vyCerpana, tvori se
telangiektazie

hypertrichdza
periordlni dermatitida

imunosuprese







DEKUJI ZA POZORNOST :)




