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Chirurgie ruky

Popaleninova chirurgie



historie

Staroveka Indie — 6 stol. BC. — | Indicky lalok* plastika nosu
Sushruta — rotovany celni lalok

16. stoleti Italie, Tagliacozzi — rekonstrukce nosu — pazni lalok

1869 — Tiersch — autotransplantace kiize

20 stoleti 1.a 2. WW, Gillies, Filatov, Burian, MclIndoe

70. -80. 1éta pocatek mikrochirurgie



Regional flaps




Blood supply Excess tissue removed | In later life

A soldier returns from Cartilage is implanted Retaining the blood Once healed, the
Ypres with a major in the forehead and left | supply, the cartilage s | excess tissue at the top
facial injury. to heal. twisted into position. of the nose is removed.




, . THE STRUCTURE OF THE SKIN
Kuaze - nejvetsi organ lidského téla

Epidermis

. EPIDERMIS
Dermis
pOdkO Z1 .. - X DERMA

HYPODERIS

MUSCLES

Mechanicka a antibakterialn{ bariery
Termoregulace
Senzitivn{ vnimani

Estetika



Rekonstrukeni plasticka chirurgie

m Rekonstrukeni operace — provadi se pro ziskané nebo vrozené
defekty tkani a/nebo poruchu funkce organt.

m Vrozené/vyvojové vady téla,

m ziskané defekty — urazy, zancty, nadory , nasledky lécby

m jizvy, kontraktury

( VVV — rozstepy patra, vyvojové vady ruky,
ztratova poraneni mékkych tkani, nekrotizujici infekty, dekubity,
osteomyelitis, parézy, kontrahujici jizvy
nasledky terapie — defekt po resekct nadoru, post radiacni
poskozeni,)



m Setrna manipulace s tkanémi — fyziologické operovani

m vyvarovat se pohmozdéni, nadmérnému tahu, zachovat

dostatecné cévni zasobeni, aseptické prostredni,

Primary intention Sutures /Fine scar

/ i::::- Epidermis

> Dermis

- "~ tissue
Secondary intention  Epithelial cells

and scar tissue / Scar

Third intention
(delayed primary closure}/SUture




Rekonstrukéné chirurgické techniky

Uzavieni defektl tkanémi z okoli nebo pfenesenymi ze vzdalenych
mist

Ptimy uzaveér mobilizaci okrajti rany — sutura , posun - malé defekty,
omezeni fyz. vlastnostmi tkani, vyvarovat se nadmérnému tahu
sutury

Uzavér tkanovym transplantatem (Stépem) - nezbytny pfedpoklad
dobfe vaskularizovana spodina, nizsi odolnost tkané

Uzavér tkanovym lalokem — vlastni cévni zasobeni, vétsi odolnost
tkané

Docasné umelé kryti




Docasné kryti defektu — ztratové poranéni, vyckani demarkace
nekréz,y dovygranulovani — syntetické materialy — Synkryt, COM,
NPWT, na2-7dnu

Xenotranspantaty — popaleniny, praseci kiize — docasné pfihojent,
do 3 tydnd vymeéna — jinak rejekce,

Allotransplantat — HLLA typizace, trvald imunosuprase

Integra — dermalni vrstva z hoveéziho kolagenu — k regeneraci
dermalni sit¢, + nahrada epidermis silikonova folie, za 2-3 tydny
vznik neodermis — infiltrace fibroblasty, cévni invaze, nasledné
sneseni epidermis a transplantace dermoepidermalnim stép.









m KozZni transplantat — autologni pfenos odebrané tkané na mélké
defekty, s pfipravenou — vygranulovanou spodinou, dobry kontakt,

Graft taken from &
patient's healthy skin | 5. Skin is meshed
| : S to cover a

m Epidermis + dermis

m Transplantat v plné tloustce
m Stépeny kozni transplantat — D-E §tép, Tiersch. plastika
m - Meshovany stép



m Transplantat v plné tloustce — kompletni kiize, minim kontrakce,
mechanicka odolnost, dobra senzitivita, dobry vzhled, dlouhé
prihojeni 10-21 D, kvalitni spodina, uzavér odbér defektu

m Siny D-E Stép — blizsi podobnost kiizi, mensi kontrakce, senzitivita,
mensi mechanicka odolnost, delsi hojeni odbér mista z adnex, delsi
prihojovani stépu do 14D, pfipravena spodina

m Tenky D-E stép — rychlém pfihojeni, méné kvalitni spodina -
popaleniny, infekty, rychlejsi hojeni odbérového mista, mala
mechanicka odolnost, vétsi kontrakce stépu, mala senzitivita, mala
estetika

Dermis

Subcutaneous|
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Lalokova plastika

Lalokova plastika — transfer kompozitni tkané (minimalné kize a
podkozi, dalsi vrstvy), cévni vyziva skrze stopku laloku - pfirozené
zasobeni z mista origa x mikrochirurgicka sutura

Pouziti - na hluboké defekty, (obnazena kost, slacha, céva, nahrada
porusené funkce organu)

Laloky mistni x laloky vzdalené (volné)

Dle obsahu tkané — kozni, fasciokutanni, svalova, svalové-kozni,
kostni, osteokutanni, osteomyokutanni

Cévni zasobeni nahodné x axialni






ty
Hrrynr e
i

V-Y Plast

m Skin expander



m Svalovy lalok — kryti defektt, osetfeni infektt
m Soleus flap




Stopkaty — vzdaleny lalok — kryti vzdalenéjsich defektd,

anatomicka definovana cévni stopka / random




m Volny lalok — tkan laloku volné pfenasena na vzdalené misto, cévni
stopka - arterie, 1-2 zily, nasivany v mist¢ pfijmu, ¢asto nutna
mikrochirurgicka technika '




Chirurgie ruky

m Ruka — komplexni organ s vysoce specializovanymi funkcemi —,
jemna motorik - uchop, kontakt s okolim, nonverbalni
komunikace, vysoce senzitivni Citi,

m Komplexni slozeni — kozni kryt, komplexni §lachovy a vazivovy
aparat, jemné NC struktury, skelet

®m Jednoducha x komplexni poranéni



Poranéni slachového aparatu — flexorové slachy, extenzorova
slacha, dorzalni aponeurdza

chirurgicka revize, sutura monofilamentnim, nevstfebatelnym
stehem, dlahovani, RHB

Flexor: zona 1-5 Flexory — hojeni 4-6 tydny

Extenzor: zona 1-8 Extensory — hojeni 5-8 tydnu




Palpating EDC Muscle

Collateral ligament

Flexor

digitorum profundus Lumbrical

Interosseus

Flexor digitorum superficialis



Radial Ulnar Radial

Modified Kessler stitch  Modified Bunnell stitch

o

Retracted FDP tendoh

Flexor sheath Wwith pulleys



Rehabilitace:

Flexory — dlaha - flexe15-75-0,

Extenzory — dlaha extenze RC 15-20, prsty O st
po 3 tydnech pasivni cviceni

Extensory — po ukonceni dlahovani

Casna semiaktivnf RHB — Kleinertovy dynamické tahy




m Volarni dlaniova aponeuroza

m Dorzalni prstova aponeuroza

Collateral ligament

Flexor

digitorum profundus Lumbrical

Interosseus
Flexor digitorum superficialis

Triangular lig.

Oblique retinacular lig.

Central slip

Lateral band

Lateral slip

Dorsal hood

Flexor sheath pulleys

Pulleys



Kladivkovy prst
m Poranéni dponu dorzalni aponeurozy slachové / kostni

m Dlahovani 6-8T + 2T snimani +2T nocni dlahovani + tejping




Deformita knoflikové dirky - Bouttoniere

m Ruptura centralniho pruhu dorzalni aponeurozy, presun
postrannich pruht

oo rrina el

collaleral band

Inangidar hgamanl

|&ieral bands

Irigrassemls milscles




m Deformita labuti Sije — revmatoidni artritis, zastaralé poranéni
kladivkového typu

Mallet —.———..—T

Deformities of the finger in rheumatoid arthritis. MCP,




Dupuytreova kontraktura

m Postizeni palmarni aponeurozy - kontrahujici uzly a pruhy, vznik

deformity prsti \ : ] |
| 3 |14 % ! ’

| oY ,j‘oz/ 3 4
{ W &

m 50-60 decenium, bila rasa

Nodules and pitting Rope-like cord forms Fingers bend toward
may appear in the hand in the palm the palm




Nervova poranéni ruky

m Chirurgicka revize — lupové bryle, mikrochirurgické techniky
B Primarni x sekundarni

m 8/0-10/0

m Epineuralni x perineuralni sutura (fascikly)

m Dlaha 3T

A. Epineurial repair B. Group fascicular repair




Ztratova poranéni

Totaln{ amputace - kompletni preruseni vsech struktur

Subtotalni amputace — ¢astecna ztrata koncetiny, spojeni zachovano
mustkem tkané, neni prokrveni periferie

Kombinované ischemizujici poranéni — zachovani dtlezitych
anatomickych struktur, porucha prokrveni

Replantace — pfipojeni amputované koncetiny
Revaskularizace — obnova krevniho zasobeni periferni ¢asti +
rekonstrukce mekkych tkani



Doba ischemie — proximalnejsi lokalizace, vétsi 1schemie
Tepla ischemie — 6-8hod
Studena ischemie — 12-20hod

Mechanismus — hladké odtiznuti. odseknuti. odtrzeni drtivé
b b/ )
poraném’, Vytriem'

Celkovy stav, vék, komorbidity



m cgalizace
m Pahyl se zachovanou senzi a koznim krytem

m Nezbytné zakraceni skeletu k dostate¢nému prekryti mekkymi
tkanémi, odstranéni kostnich ulomkd, chrupavky +-, zakraceni
nervu mimo jizvu,

m Kozni laloky — VY posun, transplantat



Absolutni indikace

Palec

Vicecetné prsty

Amputace ve dlani, zapésti, dist. predlokti

Relativni indikace
Vysoka amputace
Jeden prst/ cast

Veék, komorbidity

Kontraindikace: stav pacienta, stav amputatu, dlouha ischemie,
vysoky vek



"\

RTG periterntho a prox. pahylu, vysetreni okrajt

Kontrola krvacena — pfima komprese

Zachovani okraja — zakl. ocista

Amputat do gazy s FR 1/1, sacek, roztok ledové tiiste
Zaznam casové posloupnosti

Transport - replantacni centrum



Definitivni osSetfeni

OS§, ZF, KW
Sutura Slachy, cévy
Sutura nervy

Sutura kuze




Rekonstrukce tiichopu

Osetfeni ztratovych poranéni, zajisténi uchopu — sobéstacnosti
Volny pfenos prstct z nohy — zachovana stavba kiize, mira
citivostt a hybnosti

Rekonstrukce palce transpozici I1/IV prstu- policizace

Rekonstrukce skeletu — zebro, lopata kosti kycelni, tubulizovany
lalok, fasciokutanni lalok z pfedlokti

Ztratova poranéni vyssich etazi — protézy kosmetické,
mechanické, myolektrické,

Pfedlokti — klepetovity uchop — parc. separace ulny a radia —
Krukenbergova operace

Allogenni transplantace






Rozstépy obliceje

Rozstep rtu, celisti a patra
cca 1/600 porodu

Genetické faktory + faktory prostfed{ / zardénky, steroidy,
antikonvulziva/

Funkcni obtize — dychani, polykani, tvorba feci - porusena
rezonance a artikulace, estetické postizeni, prevodni nedoslychavost,
dysfunkce Eustachovy trubice.

Tkan¢ postizené oblasti — hypoplastické,



Dlouhodoba multidisciplinarni péce / plasticky chirurg, stomatolog,
ortodontista, maxilofacialn{ chirurg, logoped, pediatr, ORL,
psycholog...)

Genetické vysetreni

Soucast dalsich syndromt 30%
Nacvik krmeni, oSetfovatelské péce

Typické rozstepy — rtu, rtu a Celisti, rozstépy patra
Atypické rozstépy — atypické lokalizace- makro/mikrostoma
Rozstep jednostranny, oboustranny

Typicka linie rozstépu rtu— philtrum/ lateraln{ porce rtu, alveolus -
mez1 fezakem a Spicakem, stfed patra — sutura palatina, mekké patro



Chirurgicka terapie -
3 -5 mésich - operace rozstépu rtu

9 -12 meésicth — (pred rozvojem feci) rekonstrukce rozstépu patra,
rekonstrukce svald, ventilacni trubicky do bubinkd,

Cca 9 let — smiSen{ dentice — rekonstrice atveolarniho vybézku
Stépem

1-7 let — ortodonticka, foniatricka a logopedicka péce

Dalsi ortodonticka péce, korekeni op.
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Inclusion dermoid Macrostomia Microstomia Oblique facial cleft

Unilateral Cleft Lip Unilateral complete cleft lip and palate

Bilateral Cleft Lip

P W



Esteticka chirurgie

Vrozené a ziskané kosmetické ,,vady®, proces starnuti - iprava
normalniho, ale nezadouciho tvaru téla, cil ke zlepSeni sebeucty,
sebevédomi , psychosocialniho zaclenéni

Operace vicek — blepharoplastika

Pokles hornich a dolnich vicek - prebytek kiize, podkozi, herniace
intraorbitalniho tuku.

Face-lift

Proces starnuti — ztrata elasticity, povoleni kiize, fascie, redistribuce
tuku

Uvolnéni ktize a podkozi, SMAS technika— tonizace povrchové fascie



How blepharoplasty is done
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2 = | SMAS - Technik
Mobilisation Reposition Fixation

\




m Augmentacni plastika prsu — vlozen{ silikonovych implantatd pod
zlazu/ pod sval

m Redukeni plastika prsu — tukova hyperplazie,juvenilni hypertrofie,
ptoza,
Resekce nadbytku tkané v dolnich kvadrantech, korekce polohy
dvorce, resekce nadbytku kozniho krytu

m Rekonstrukce po mastektomii

Sekundarni vykon- muskulokutanni lalok + implantat, transpozice s

podbfisku



Dual Plane 11
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Tissue expansion
breast implant

T-Dap
Latissimus dorsi muscle
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m Abdominoplatika

i Incision for rep
I| navied

Martical scan
drawn dowrwands ; _Aif needed)
into position

— Drainage wibes—



Popaleninova medicina

Pasoben{ nadprahové hodnoty energie na kizi a hluboké struktury
Popaleniny

Omrzliny

Poskozeni elektrickym proudem

Chemické poranéni — poleptani

Radiacni poranéni

Lokalni postizeni zasazenych tkani

Celkova alterace stavu



Plamen — hoteni, ozeh

Horké tekutiny, para
Elektricky proud, vyboj, blesk
Kyseliny, louhy

Vybuch a hofeni v uzavifeném prostoru — inhalacni trauma

Rule of 9’s
Horsi prabéh — déti do 3 let, vek 60+ = lTES

Rozsah postizeni - % zasazeného
telesného povrchu -TBSA
Dospéli pravidlo 9




m [ Stupen — poranéni epidermis, dermis intaktni
m Frytém, otok, bolestivost

m Hojeni bez jizvy cca 7 dni

Superficial epidermal burn

Appearance Capillary Sensation Healing Scarring
refill time

Dry and red, Blanches Yes Within seven No

no blisters days

Epidermis

Dermis

Subcutaneous




IT. Stupeni — postizeni dermis a svrchni ¢asti dermis, erytém, otok
bula — puchyft
ITa — rzova spodina - + kapilarni navrat

Hojeni 2 tydny bez jizvy, zména pigmentace

IIb — bily/ fialova spodina puchyfe — poruseny kapilarni navrat

Hojeni cca 3 tydny, jizvy, porucha hojeni hypertrofické jizvy

Superficial dermal burn




Deep dermal/full thickness burn

Capillary Healing
Appearance refill Sensation time Scarring

High
Red and fixed chance of
stained, white/ No or hypertrophic
black, leathery reduced scar




III. Stupenl — postizeni kiize v celé tloust’ce — postizeni adnex
Kuaze v celé tloust’ce nekroticka — bila voskovita, nebolestiva
Chybi spontanni hojeni

Chirurgicka péce — odstranéni nekrotické ktize — nekrektomie,
autotransplantace

IV. Stupen — zuhelnaténi — plné postizeni hlubokych struktur

Skin Burns

I + IIa — povtrchové
ITb + IIT — hluboké




Centralni zona — ireverzibilni postizeni
Stfedni zona — caytecns reverzibilni

Okrajova zona reverzibilni

Prevence bakterialni kontaminace ranyv — aseptické prostfredi
y
primérm’ hojem’

Obdobi popaleninového Soku — sok, SIRS, generalizovany edém

Obdobi akutni nemoci z popaleni — mobilizace edému fazové
osetfovani do zhojeni ploch

Obdobi rekonstrukce a rehabilitace



PP

Zabranéni expozici tepla
Kryti popaleninovych ran sterilnim krytim,
Lokalizované chlazeni — oblicej, krk, ruce

Analgetizace, zajisténi ventilace, obéhu

Popaleninovy sok — 24-48 hodin
Generalizované edémy mekkych tkani, hypovolemie

Intenzivni ob¢hova resuscitace — krystaloidy, koloidy

4 ml/kg x % TBSA - polovina béhem 8 hodin, 2. polovina
bé¢hem 16 hodin



Inhalacni trauma — hofeni v uzavienych prostorech

Popaleni HCD, vybuch — rychla otok HCD

Dlouhodoba expotice zplodinam hofeni — otrava CO, kyanidy

Postizeni dolnich cest dychacich



Lokalni oSetfeni -

m Analgetizace

m Aseptické osetreni popalenych ploch - odstranéni nekréz, bul

m Nepfilnavé kryt, chladné antiseptické obklady, pozdéji
antibakterialni masti, sekundarn{ kryti

m Mastny tyl,/mepitel — oblozka Octenisept/ oblozk a s masti —
sekundarni kryt{

m Hydrokoloidni kryti, Mepilex Ag




Chirurgické osSetfeni
Rozsahlé, hluboké popaleniny — osetfeni v CA, opakovane,
Odstranéni vSech nekrotickych tkani — nekrektomie

Cirkularni popaleniny - riziko utlaku — krk, trup, koncetiny —
uvolnuyici narezy — escharotomie

Docasné kryti plocha po nekrektomii

Autotransplantace






Rehabilitace - péce o jizvy — o kazi
Promast’ovani

Tlakové masaze

Biolaser

Kompresivni navleky

Silikon

Rekonstrukeni vykony — uvolnéni kontrahujicich jizev,
rekonstrukce uchopu, estetické vykony






