" Pokyny pro pacienty s obrnou licniho nervu

Priklady aktivniho cvi¢eni mimickych svalll - provadét nejlépe a? po konzultacis fyzioterapeutem!

Svrastovédni oboéi — opét bez Zavirani oi — pozor, aby se nezvedal

pohybu ust ustni koutek vzhiiru

Vytahovdéni Ustnich koutk( ikmo Tazeni ustnich koutk( do stran — je Stahovani dstnich koutk Zikmo
vzhlru — bez pfivirani o¢i to pohyb v malém rozsahu doll - pfi pohybu se mize zapojit
kozni sval na krku

Stahovani dolniho rtu dol(i nebo Vysunutidolniho rtu nahoru nebo  Spuleni ast - pozor, aby se soucasné
cenénidolnich zub nadzvedavéni horniho rtu dolnim nezaviralo oko
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