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Akutni intoxikace

Akutni otravou rozumime intoxikaci jedy
Existuje 9 milionu pfirozenych nebo syntetickych latek
Z toho asi 3 000 latek muze zpusobit otravu

Toxicke latky se do organizmu mohou dostat:

1. Inhalacné

2. travicim traktem
3. vstrebanim kuzi
4. parenteralne



Obecné symptomy

utlum dechovych funkci

hypotenze, srdecCni arytmie

snizeni strevni motility a stagnace zaludecniho obsahu
edém mozku, krece, koma

rabdomyolyza, selhani ledvin

selhani funkce jater

porucha regulace telesne teploty



Obecne zasady prvni pomoci

PreruSime pusobeni jedu

Zajistime zakladni zivotni funkce

Zjistime typ jedu, mnozstvi a dobu otravy

Zajistime vzorek (potraviny, tekutiny, chemikalie, Iéky, zvratky)
Postupujeme podle druhu otravy a symptomu

Zajistime odbornou IéCbu



Lecba

endotrachealni intubace, kyslik
fizena nebo podpurna ventilace
zavedeni zaludeCni sondy a odsati obsahu zaludku
vyplach zaludku roztokem NaCl a vody
(do 1 hodiny od poziti)
- U nemocnych pri vedomi s normalnimi reflexy
- U intubovanych s obturacni manzetou

vyplach zaludku se neprovadi u otrav ziravinami



Lécba

adsorpcni uhli (zivocisné uhli)

navozeni prujmu (laktul6za, roztok MgS0O4)

forzirovana diuréza, hemodialyza, hemoperfuze

specificka antidota (atropin u organofosfatu,
chelaty u otravy kovy)

léCba srdecnich arytmii



Nasledky otrav

edéem mozku
hypoventilace — hypoxie
renalni selhani

hepatalni selhani



Otrava benzodiazepiny

Otrava léky typu Diazepam, Rohypnol

Symptomy:

unava, ospalost, setrela rec, zavrate ataxie
dechova deprese, nauzea, bolesti hlavy
nizky krevni tlak, kolaps

somnolence, sopor, koma

Lecba:

vyvolat zvraceni (prst do krku, hypertonicky roztok NaCl,
sirup ipeky)

vyplach zaludku soli a vodou

projimadla (siran sodny, laktul6za, aktivni zivocCisne uhli)

podpurna terapie vitalnich funkci

antidotum-flumazenil



Otrava barbituraty

Otrava fenobarbitalem, pentobarbitalem
Symptomy:

priznaky utlumu CNS a kardiovaskularniho systému
priznaky utlumu dychani a tkanové motility
hypotermie

Lecba:

podpurna IéCba vSech systému

forzirovana alkalicka diuréza
hemoperfuze



Otrava salicylaty

Otrava kyselinou acetylsalicylovou a jejimi derivaty

Symptomy:

neklid, zmatenost, tachypnoe, tachykardie

poceni, zhorseni sluchu, neostreé videni

bolesti v epigastriu, zvraceni, hematemesis ze zaludecCnich erozi
dehydratace, oligurie

somnolence, sopor, koma

Lecba:

vyplach zaludku, odsati zaludecniho obsahu
aplikace adsorpcniho uhli

forzirovana alkalicka diuréza

hemodialyza



Otrava paracetamolem

Symptomy:

nauzea, zvraceni, bolesti v epigastriu
bledy a zpoceny, erytém na kuzi
Sokovy stav z poskozeni myokardu
hemolyticka anemie

jaterni  selhani

Lecba:

vyplach zaludku, adsorpcni uhli
infuzni |écba

N-acetylcystein



Otrava CO (oxid uhelnaty)

Zdroj: vyfukové plyny, vytapéni se spalovanim svitiplynu
nedokonalé spalovani zemniho plynu

CO ma vyssi afinitu k hemoglobinu nez kyslik (COHDb)

Vysoke mnozstvi karbonylhemoglobinu ( COHb) v séru

Inhibice bunecného dychani - tkanova hypoxie

Symptomy:

bolest hlavy, nauzea, zvraceni, unava

poruchy vidéni, parestezie, zavrate, zmatenost, dezorientace
bolesti na hrudi a bficha, prujem, cyandza a bledost kuze
tachykardie a tachypnoe, kreCe, kolaps

utlum dychani a edem plic, kbma

Prvni pomoc: éerstvy vzduch, dychani z st do Ust
Lecba: intubace, fizené dychani, aplikovat 100% kyslik



Otrava CO, (oxid uhlicCity)

Jamy, studny , jeskyne

Symptomy: kasel, dusnost, tachypnoe
porucha vedomi

Prvni pomoc: odvetrani, vynést z prostoru



Otrava hadim jedem

Otravu pusobi hadi zmijoviti, chfestySi a kobra
Ve 20 % ke vstriknuti jedu do téla nedojde

Symptomy:

otisky hadich zubu na kuzi, otok, bolest a paleni v misté vpichu
kovova pachut v ustech, znecitneni kolem ust

celkova slabost, poceni, nizky puls

nauzea, zvraceni, prujem, pocit zizné

modrocerveneé videni, ptoza vicek

Krvaceni z dasni, synkopa, angioedém, spazmy

hematurie, akutni selhani ledvin

akutni syndrom dechové tisnée

rozvoj Soku



Prvni pomoc:

Pri moznosti transportu k lekari do 30 minut:

- sterilni obvaz

- nalozeni tlakove bandaze nad mistem vpichu
- koncetinu znehybnit dlahou

- skrtidla nepouzivat !

Pri nemoznosti rychle Iékarské pece:

- incise kuze v misté vpichu a nechat ranu krvacet
(cilem je CasteCného odstranéni jedu z rany)

- sterilni kryti rany

Lecba:

aplikace polyvalentniho hadiho antiséra

chirurgické osetreni — excise, nekrektomie, vyplach peroxidem
profylaxe tetanu, |léCba sokového stavu

umela plicni ventilace, forzirovana diuréza



Botulismus
Puvodcem jsou toxiny z Clostridium botulinum A, B, E
v kontaminovanéem jidle
Symptomy:
za 18-36 hodin slabost, ochrnuti hlavovych nervu
sucho v ustech, diploe, zhorseni akomodace
nauzea, zvraceni, kifeCe, prujem
bulbarni paralyza (1. dyzartrie, 2. dysfagie s regurgitaci jidla
3. paralyza branice

Prvni pomoc:
vyvolat zvraceni, vyplach zaludku, kardiopulmonalni resuscitace

Lecba: intubace, fizené dychani,
aplikace antitoxinu (trivalentni A,B,E)
Antitoxin nezastavi jiz navazany toxin, jen zpomali stav



Otrava houbami

NejCastéji - pozitim muchomurky zelené (Amanita phaloides)

Obsahuje: amanitiny - zpusobuji akutni selhani jater
faloidiny - zpUsobuji nauzeu, zvraceni a prujem

Symptomy:

za 6—12 hodin od poziti slzeni, slineni, poceni, midza

bolesti bficha, zvraceni, kfeCe, krvavy prujem

zavrate, oligurie, pozdeji zloutenka a kdma

Mortalita: 50 %, smrt nastava do 5-8 dnd.

Prvni pomoc: vyvolat zvraceni, vyplach Zaludku (do 1 hodiny)
kardiopulmonalni resuscitace
LeéCba: opakované vyplachy Zaludku, opakované vysoké klyzma
adsorpcni uhli ve vysokych davkach
infuze se sacharidy, forzirovana diuréza
Legalon, N cetylcystein, Thioctacid, Flavobion,
hemodialyza, transplantace jater



Pokousani zviraty

Poranéna kuze, zhmozdéni
Vysoke riziko infekce, tetanu
Infekce vzteklinou

Prvni pomoc: vyplach rany vodou a mydlem, tlakovy obvaz
vysetreni zvirete veterinarem
Imunizace proti tetanu, proti vztekline
chirurgicke osetreni rany

Poznamka- lidské sliny: 108 bakterii v 1 ml slin
vysoke riziko infekce !



Stipnuti hmyzem

VCela, vosa, srsen
Bolest, zarudnuti, otok, obstrukce dychacich cest

Prvni pomoc: odstranit Zihadlo, studeny obklad, dezinfekce kuze
Anafylakticky sok: EPI pen, volat RZP
antihistaminika, kortikoid
kostky ledu do ust



Prisati klistete

Prenos klistove encefalitidy, prenos boreliozy

Prvni pomoc: odstranit klisté (pinzeta, viklat ze strany na stranu)
dezinfekce
nedavat masti ani oleje
kontrola rany za dva dny !



