


Sok

Je to stav poruchy krevniho obehu.

Stav bunécné a tkanoveé hypoxie zpusobené
snizenym privodem kysliku nebo

zvysenou spotrebou tkani.

Systolicky tlak klesa pod 90 mm Hg.

Krevni obeh: srdce, cévy, krevni tekutina



Sok

Centralizace krevniho obehu

- vasokonstrikce omezi prokrveni méne
dulezitych tkani.

Sok je zprvu kompenzovan

Po vyCerpani kompenzacnich mechanismu je

dekompenzovan:

- reverzibilni

- ireverzibilni



Deleni

Hypovolemicky

Hemoragicky , traumaticky

Popaleninovy

Kardiogenni

Obstruktivni (mechanicka prekazka v obehu)
Anafylakticky

Septicky

Neurogenni



Hypovolemicky

Krvaceni, popaleniny, zvraceni, prujem,
paralyticky ileus, polyurie, diabetes mellitus

Ztrata do 15 % objemu (do 750 ml krve)
- Kompenzace organismem

Ztrata 15-30 %- nutna nahrada

Ztrata 30-40 % - rozvoj Soku

Ztrata nad 40 %- ohrozeni zivota



Kardiogenni

Akutni infarkt myokardu, arytmie, myokarditis



Septicky sok
pusobenim endoxinu — vasodilatace

Anafylakticky sok

Tezka alergicka reakce na cizi bilkoviny



Obstruktivni Sok

Mechanicka prekazka (plicni embolie
tamponada srdce)

Neurogenni sok

Extrémm’ dilatace cév v CNS
Urazy mozku a krku
Intoxikace



Priznaky Soku

Apatie, zmatenost, chladna bleda kuze,
Bledé vihke ruce, studeny pot,

rychly nitkovity puls (120-160/min)
Tachypnoe, povrchni dech

Pocit zizné

Postupne somnolence az bezvedomi
Systolicky TK pod 90 mm Hg

Diuréza pod 30 ml/ hod
CVT pod 7 mm H,0O



Septicky sok
Zimnice, horecka, tresavka

Kardiogenni Sok

Zvysena napln krcnich zil

Znamky plicniho mestnani nebo edemu
Dusnost, cyanoza

Anafylakticky sok
Nevolnost, zvraceni, dusnost, tachykardie,
KrecCe, porucha vedomi



Prvni pomoc

Horizontalni poloha na zadech

Zastava krvaceni
Adrenalin — 0,5 mg i.m. u anafylaktickeho soku

Protisokova poloha- zvyseni DKK o 30 cm
Autotransfuzni poloha- zvednuti DKK na kolmo

Fowlerova poloha- u kardiogenniho soku
v polosede

Zasady 5 T: ticho, teplo, tekutiny,
tiseni bolesti, transport



LécCba
Podle priciny

Objemova nahrada infuze, plasma, krey,
plasmaexpandeéry)

Udrzeni perfuzniho tlaku: noradrenalin,adrenalin

Podpora myokardu dopamin, noradrenalin

Pri bradykardii atropin

U kardiogenniho soku- dobutamin



