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Toxikomanie

Drogova zavislost, zavislost na psychotropnich latkach

Prirodni drogy:  marihuana, hasis

Synteticke drogy: pervitin, extaze, alkohol,
benzodiazepiny, toluen



Drogy podle rizika vzniku zavislosti

Drogy mekkeé (drogy s akceptovatelnym rizikem)
kava, tabak, marihuana, alkohol

— rozhrani mezi skupinami

Drogy tvrdé (drogy s neakceptovatelnym rizikem)

heroin, kokain, pervitin, extaze, LSD
Riziko vzniku zavislosti je vysoke



y

Deleni

Konopnée drogy: marihuana, hasis

Opiaty: z nezralych makovic opioveho maku — heroin, braun
Stimulacéni drogy:  kokain, amfetamin (speed), pervitin, extaze
Halucinogeny: LSD, lysohlavka, meskalin

Psychotropni latky: rohypnol



Situace v CR

1. Etanol
2. Nikotin
3. Lekova a drogova zavislost

4. Gambling



Psychicka zavislost

pocit uspokojeni a touha opakovat pouziti drogy
K vyvolani prijemnych zazitku a k odstranéni dyskomfortu

Somaticka zavislost

stav adaptace na drogu
projevujici se priznaky z vysazeni a abstinencnim syndromem



Abstinencni syndrom:

neprijemneé fyziologickeé zmeny pri vynechani drogy

Stav tolerance:

situace, kdy je potreba progresivniho zvysovani davek,
aby bylo dosazeno stejneho ucCinku jako na zacCatku



Intoxikace ethanolem:

1. stadium — excitacni: 0,5 -1 promile
ztrata zabran, euforie
zvysene periferni prokrveni

2. stadium — hypnotické: 1-2 promile
poruchy koordinace a rovnovahy
dysartrie, smyslove poruchy
snizeny prah vnimani bolesti

3. stadium — narkotické: 2 promile alkoholu a vice
nauzea, zvraceni, zmatenost

upadek do bezvedomi

4. stadium — asfykticke: 3,5—5 promile
zastava dechu a obéhu, smrt



Dalsi symptomy:
hypotermie
porucha koordinace pohybu, ataxie, dyzaartrie

hypotenze, sopor a kOma

Kombinace s ucinkem jinych drog nebo leku
Kombinace s kraniocerebralnim traumatem

Smrtelna davka je individualni, 3,5—5 promile



Prvni pomoc:

zabranit aspiraci zvratku
pece 0 nemocneho v bezvedomi
kardiopulmonalni resuscitace

Lécba:

udrzet pruchodnost dychacich cest

zabranit aspiraci

vyplach zaludku (do 1 hodiny), odsati zaludecniho obsahu
infuzni leCba (Ringer, glukéza)

Naloxon



Abstinencni priznaky:
tres, slabost, poceni, dyspepsie, vegetativni priznaky
strach, halucinace

Delirium tremens:

tézka forma abstineCniho syndromu

stav zmatenosti, uzkosti, desive sny, deprese
dezorientace, halucinace

tremor, ataxie, poceni, tachykardie, zvyseni teploty

Korsakovuv syndrom: ztrata paméti, konfabulace

LecCba zavislosti na alkohol:
hospitalizace v protialkoholnich Ié€ebnach



Zavislost na opioidnich latkach

Slabé opioidy:

kodein, tramadol, Valoron

Silné opioidy:

Morfin- vodné roztoky, sirupy, tablety, Cipky
MST Continus, Fentanyl, Sufentanil
Pethidin (Dolsin), Dipidolor, Fortral
Opioidy transdermalni (Durogesic)

Heroin, braun

Zavislost na opioidni latky se vyviji pomerne brzy



Opioidy

Opium- extrakt z nezralych makovic maku setého
- papaver somniferum

Obsahuje alkaloidy- morphin

Dalsi opioidy- kodein, pethidin, heroin

Produkce: Afganistan, Thaisko, Barma, Laos

Symptomy

Euforie, snizeni prahu pro bolest, fantastické videni,
extaze, pocit stesti

Pozdeji — utlum dychani, mioza

Somnolence, sopor, koma



Otrava opioidy

Symptomy:
klasicka triada: utlum dychani (bradypnoe s hlubokymi nadechy)
kdma
midza reagujici na osvit
priznaky kardiovaskularni deprese, hypotenze, edém plic
zCervenani, svédéni kuze, ospalost, potlaceni kaslaciho reflexu
Prvni pomoc:
pri védomi - zabranit aspiraci
monitorace zakladnich zivotnich (tep, dech)
Zivocisné uhli
pozor na poruchy srdecniho rytmu.
Bez védomi — péCe o nemocného v bezvedomi, stabilizovana poloha

Lécba:
intubace, uméla plicni ventilace
podani antidota — naloxon i.v.



Abstinencni symptomy:

touha po droze, zvysSeni dechové frekvence
slzeni, potivost, zivani, mydriaza, piloerekce
tremor, bolesti svall, nechutenstvi

Komplikace:

infekéni komplikace kolem vpichu

prenos chorob kontaminovanymi jehlami (hepatitis, HIV)
pneumonie, plicni abscesy

artritis, osteomyelitis obratlU

bakterialni meningitis, mozkové abscesy

lymfadenitis, lymfangoitis

polyneuropatie



Kratom

Mitragyna speciosa, strom, IndocCina, jihovychodni Asie

Ze suSenych listu se ziskava kratom- opioid

Obsahuje alkaloidy- zvl. mitragynin a dalSi

Uginek- stimulujici, euforie, tlumi stfedné silnou bolest

Vedl. ucinky- kfe€e, unava, deprese, bolest hlavy, prujem, nespavost

MuaZe vzniknout psychicka zavislost



Heroin

Je to diacetylmorphin
Produkt z morfia

a0

- neuveritelne navykovy
- smrtici droga

Da se uzivat per os, koufit, Sfiupat, i.v, i.m.
Pouzivani jedné injekcni stfikacky

napomaha sireni HIV a AIDS

Ke konci ucCinku heroinu trpi nevolnosti, kreCemi
a touzi po dalsi davce



Konopi

Marihuana, hasis

Vyvolava pocity nevycCerpatelnosti a otupuje bolesti

MuUze zpusobit rakovinu plic a hrtanu



Marihuana

Suché kvéty a listky cannabis sativa (konopi seté)
Obsahuje kanabinoidy

Ruzny obsah kanabinoidu

- 80 typu, Hlavni u€inek ma THC (tetrahydrokanabinoid)
Obvykle davky obsahuji vice nez 0,3 % of THC

Ruzna priprava a ruzna kvalita (Evropa, karibsky,
Afrika, Amerika, Indie (az 20 % of THC)
Uziti: v cigaretach, dymkach, zvykani, mléko, olej, Caj

Symptomy:

Prijemny pocit na tele i dusi, prijemné sny, smysl| pro hudbu
euforie

Svalové spasmy, nerealné predstavy, nepfrijemné pocity



Marihuana

Jen psychicka zavislost

Patri do skupiny mekkych drog

Osoba je schopna zastavit pouzivani marihuany
Uzivani marihuany nevede k fatalnim koncuim

Prvni pomoc
Zastavit koureni

Cerstvy vzduch
Monitorace vitalnich funkci



Hasis

Z kvetenstvi samicich rostlin konopi (Cannabis sativa)
Vetsi koncentrace THC

Cigarety, dymky, zvykani olej, Caj

Prijemné pocity sny, euforie, spasmy

Prvni pomoc- zastavit koureni, Cerstvy vzduch,
monitorace vitalnich funkci



Lecebné konopi nebo leCebna marihuana

a jsou dostupné na
NedostateCnost

Predbezne vysledky naznacuiji:

muze mirnit a vyvolané :
zvySit chut k jidlu u lidi s :

tlumit chronickeé bolesti a

Muze I&Cit tézké formy epilepsie.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Marihuana
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kanabinoid
https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9ka%C5%99sk%C3%BD_p%C5%99edpis
https://cs.wikipedia.org/wiki/Klinick%C3%A1_studie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nevolnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zvracen%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chemoterapie
https://cs.wikipedia.org/wiki/AIDS
https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99e%C4%8D

Lecebné konopi nebo IeéCebna marihuana

Zpusoby podavani:

) ’ ya ’
oralni nebo dermalni spreje,

potraviny z konopi
: susenych bylin.

Synteticke kanabinoidy jako je a
jsou v nekterych zemich dostupné na predpis.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Tobolka_(l%C3%A9kov%C3%A1_forma)
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Pastilka_v_krku&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tinktura
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Transderm%C3%A1ln%C3%AD_n%C3%A1plast%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vaporiz%C3%A9r
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kou%C5%99en%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dronabinol
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Nabilon&action=edit&redlink=1

LecCebné konopi nebo IéCebna marihuana

Dlouhodobe uzivani zvysuje riziko
mirnych Ci zavaznych

- zavrate, pocit unavy, zvraceni a halucinace.
- problemy s paméti a poznavanim,

- zvySeni rizika zavislosti,

- propuknuti u mladych lidi


https://cs.wikipedia.org/wiki/Ne%C5%BE%C3%A1douc%C3%AD_%C3%BA%C4%8Dinky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Schizofrenie

Kokain

Erythroxylon coca
Alkaloid
Stimulans, lokalni anestetikum

Uzivani:
Snupani, koureni, zvykani

Symptomy:

agitovanost, euforie, agresivita, halucinace
Dilatace zornic, bolesti hlavy

Vysoky tlak, tachykardie, arytmie

Halucinace, zvraceni, paranoia

Svalové spasmy, tres, hypotermie

Riziko cevni mozkove prihody, rhabdomyolyzy
Bezvedomi



Dlouhodobé uzivani kokainu zpusobuje:
- znacne potize se srdcem

- zaludecni problémy (bolest bricha, zvraceni)
- podrazdénost

- agresivitu

Silnéjsi forma kokainu - crack
Je vysoce navykovy a nebezpecny



Otrava amfetaminy
NejCasteji jde o pervitin a extazi

Symptomy:

Extaze — nauzea, trismus a skfipéni zub
bolest svalu, poceni, tachykardie
ataxie, hyperpyrexie, kolaps, krece
rabdomyolyza, akutni selhani ledvin

Pervitin — podobné,
pozdeji hypertermie, rabdomyolyza, sokovy stav
multiorganove selhani

Lecba: infuzni terapie k rehydrataci, chlazeni téla
uméla plicni ventilace, tlumeni kreci, podpora obéhu
léCba renalniho selhani



Speed (amphetamin)

Zvysuje tepovou frekfenci a télesnou teplotu
odstranuje potrebu spanku a jidla

v v v s

Muze se citit podrazdény a deprimovany



LSD

Diethylamid kyseliny lysergove

LSD je halucinogen

Nemocny vidi to, co jini nevidi a nekdy si mysli, ze umi léetat
Pri dlouhodobéem uzivani se halucinace mohou vracet

radu let pote, co zacal brat LSD.

Zavislost somaticka je mala



LeCba toxikomanie patri do specializovanych center



