Indexy

QHlI, PBI



Index

je numericka hodnota popisujici vyskyt a vztah definovanych diagnostickych
kritérii u populace nebo u jednotlivce- je to Ciselné ohodnoceni stavu.

Indexy vyuzivame pro objektivni hodnoceni mnozstvi plaku, zubniho
kamene, zanétlivych zmén na gingivé a symptomu parodontitidy. Jejich
pomoci jsme schopni vyjadfit uroven oralniho zdravi.

Pouzivame je jak v epidemiologii, tak v praxi k posouzeni oralniho zdravi
konkréetniho pacienta a ke kontrole vysledkl pfipadné terapie.

Indexy nam pomahaji vyhodnocovat spolupraci pacienta béhem terapie.
MUzeme je takeé s vyhodou vyuzit jako motivaéni pomucku.



Pozadavky na index

kvantitativni(popr.kvalitativni)vypoveédnihodnota,

vysoka senzitivita a specificita,

vysoka pozitivni/negativni predpovédni hodnota,

jednoduchost a reprodukovatelnost,

rychlé a prakticke pouziti a vypocdet (zejména ve stomatologicke praxi),

snadné provadeéni i stomatology nebo hygienistkami bez zvlastniho
proskoleni
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Vyuziti indexu v epidemiologii

« |Indexy stanovuji zakladni hodnoty pred zadanim experimentalnich faktor
a méri efektivitu jednotlivych faktord prevence, kontroly nebo lec¢by
onemocnéni v ustni dutiné. Mimo jiné méri efektivitu mechanickych
pomucek.



Déleni indexu

Hygienickeé indexy (indexy hodnotici akumulaci plaku)
Gingivalni indexy (indexy hodnotici stupen zanétu gingivy)

Parodontalni indexy (indexy hodnotici stupen destrukce parodontu a
potfebu parodontalni lecby)

Indexy pritomnosti zubniho kamene

Indexy pritomnosti zubniho kazu



Hygienickeé indexy

- Pomoci téchto indexu objektivné, kvalitativné i kvantitativhé zachycujeme
pritomnost mikrobialniho povlaku na povrchu zubd.

« Plak a zubni kamen muizeme vysetrovat jak pfimo, tak nepfimo. K pfimym
vysetrenim patfi vysetfovani nastrojem (parodontalni ¢i oblou sondou
stirame nanosy plaku) nebo detekce plaku barvenim.

« Zvyraznénim uz pritomnéeho zanétu lehkym podrazdénim dasné sondou,
muUzeme vysetfovat nepfimo. DalSi moznosti je vysetfeni pomoci indexd.



Indexy vyhodnocované bez pomoci barviciho cinidla

» PLI: Plague index

. je stupnovany index, ktery nam slouzi k posouzeni vyskytu plaku v oblasti okraje gingivy bez jeho
barveni. Zaznamenavame pritomnost plaku a kvalifikaci jeho mnozstvi v oblasti gingivalniho
okraje na vysusenem povrchu zubu. Mizeme vysetfovat vsechny zuby, nebo pouze nékteré zuby

. Kritéria odegitani PLI
. 0 Zadny plak (inspekce a sondaz)
1 Tenky film plaku na okraji gingivy rozpoznatelny pouze sondazi
- 2 Mirny nanos plaku podél okraje gingivy rozpoznatelny pouhym okem, mezizubni prostory
zustavaji volnée

- 3 Silné nahromadéni plaku podeéel okraje gingivy, mezizubni prostory jsou vyplnény



OHI-S

« OHI-S: Oral-Hygiene-Index simplified

« Jeho zméreni umoznuje hodnoceni depozit plaku (DI-S) a zubniho kamene (CI-S). Index
OHI-S je jednoduchy, ¢asové nenaroc€ny, jeho kritéria jsou objektivni a reprodukovatelna.

Hodnotime rozsah usazenin na vestibularni plose zubt 16, 11, 26 a 31 a na lingvalnich
plochach zubud 36 a 46

- Kritéria odedéitani DI-S:
« O Plak nepfitomen
« 1 Rozsah pfitomnéeho plaku nepresahuje 1/3 hodnocené plochy zubu
« 2 Rozsah pfitomneého plaku presahuje 1/3,ale ne 2/3 hodnocené plochy zubu

« 3 Rozsah pritomnéeho plaku presahuje 2/3 hodnocené plochy zubu



Indexy vyhodnocovanée s pomoci barviciho ¢inidla

« Detekce plaku barvenim

« Detekce (zjisténi, dokazani) plaku je zplsob, jak co nejvyraznéji znazornit
pacientovi mista na zubech, ktera si nedostateé¢né vycistil.Touto cestou
muUzeme naznacit i mnozstvi nanosu a stari plaku.To umoznuji specialni
barvici preparaty. Detekci muzeme zjistit lokalizaci, kvantitu i kvalitu plaku.
Cilem barveni je pomoci pacientovi najit problémova mista a instruovat
ho, jak spravné se tato mista daji vycCistit. Ke zvyraznéni zubniho plaku
¢asto pouzivame ruzna barviva (relevatory) ve formeé roztokd nebo
zvykacich tablet.
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*Int J Orofac Res 2017:2:48-50. A survey of knowledge. attitude. and practice toward disclosing agents among dental students: A prospective study. Namrata M. Ashok NG. Ganapathy D.
World Journal of Pharmaceutical Research 2017. DISCLOSING SOLUTIONS USED IN DENTISTRY. Dipayan Datta. Ramesh Kumar SG. Aswath Narayanan MB, Leena Selvamary. Sujatha A.
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Indikace barveni plaku

« Hlavni indikaci jsou nanosy plaku na rtznych plochach zubl, nedostate¢na
spoluprace pacienta (malo motivovany pacient).Vysetieni plaku barvenim
je indikovano vzdy pred instruktazi a profesionalni hygienou. Detekce
plaku barvenim se nej¢astéji pouziva u déti.Vysetieni plaku u déti pomoci
krvaceni po podrazdéni neni vhodné. Krev na dasnich mulze déti
demotivovat. U dospélych je toto vysetreni indikované predevsim u
kuraku, u kterych krvaceni na podnét je snizene€, protoze nikotin zuzuje
cevy a tim snizuje krvaceni.



Kontraindikace barveni plaku

« Nikdy nepouzivame detekci plaku pomoci barveni bez nasledneho
profesionalniho vydisténi. Pacient nikdy neodchazi zambulance se
zabarvenym plakem. Z pohledu |Iékare je neodstranéni barviva ze zubu
neprofesionalni a z pohledu pacienta mlUze byt az ponizuijici.

« Nebarvime u pacienta s akutnim kazem, s bilymi aktivnimi skvrnami na
zubech, u pacientl s kompozitnimi, nebo do¢asnymi vyplnémi a s
docasnymi pryskyricnymi fixnimi nahradami.



Indexy s pouzitim detekce

e QHI: Quigley-Hein index

- QHI je index stupnovity a hodnoti plak na
labialnich plochach zubu.Vizualizaci plaku
nam usnadnuje jeho zbarveni detekénim
cinidlem. Hodnoti se pokryti povrchu korunky
plakem

0 — bez povlaku

1 — ojedinéle kolonie

o o 2 —povlak okolo okraje gingivy

» Kriteria odecitani QHI 3 — povlak pokryvajici 1/3 plochy zubu
4 — povlak pokryvajici 2/3 plochy zubu

5 — povlak pokryva vice nez 2/3 plochy zubu
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 Index CKP - ploskovy index detekce plaku

« |Index CKP informuje velmi presné o stavu pacientovy oralni hygieny.
Odecitame konkrétni stav jednotlivych plosek vsech zubu, z kterych si
pacient nedostate¢né odstranuje zubni plak.

 Jde o vizualni zjisténi pfitomnosti plaku na povrchu plochy kazdého zubu
po jeho zabarveni detekénim éinidlem. Index vyhodnocujeme ¢&isly,
prficemz tato €isla udavaji plochy, kde si pacient nedostate¢né odstranuje
plak, tudiz je nes¢itame navzajem. Do formulafe je vhodné zapisovat
barevné, nejlépe kazdou navstévu jinou barvou.



Kritéria odecitani indexu CKP

O Zadny plak

1 Plak na zvykaci plose zubu

2 Plak na mezizubni plose

3 Plak v krékove oblasti, okolo okraje gingivy
4 Plak na oralni plose zubu

5 Plak na vestibularni plose zubu

Vyhodnoceni délame s pomoci formulare, do néjz zakreslujeme krouzkem d&islo. Toto Cislo
znazornuje plochu, na ktere je zbarveny plak



Hodnota Lokalizace Pomucka Technika

| Zvykaci plochy  StFedné tvrdy kartacek Kmitave pohyby

2 Mezizubni prostory Mezizubni kart.,dentalni nit Ci$téni mezizubnich
prostor

3 Gingivalni tretina  Jednosvazkovy kartacek  Bassova technika

4 Oralni plocha Mekky kartacek Zacinat oralne

5 Bukalni plocha Mekky kartacek Stillmannova technika



CKP index (pléskovy index plaku Carnoka, Koval'ova, 2010)
O-Ziaden plak, 1-plak na Zuvace) ploche zuba, 2Z-plak na medzizubne) ploche, 3-plak v krckove] oblastl, okolo okraja gingivy,
4-plak na oraine) ploche zuba, 5-plak na vestibulame| ploche zuba
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Gingivalni indexy

 Indexy, které hodnoti stupen zanétu gingivy, se opiraji o fakt, ze mira postizeni
dasné zanétem koreluje, jak s edémem a zarudnutim dasné, tak predevsim s
jejim sklonem ke krvaceni po podrazdéni marginalni gingivy. K sondazi
vyuzivame parodontalni sondu s tupym zakonéenim.Vyhodnocovani téchto
indexu je vhodné pro dokumentaci uspéchu ¢&i neuspéchu v pribéhu lécby.
Pokud zarovern vysetfujeme i plakové indexy, mizeme ovérit, zda pacient ¢isti
pravidelné, nebo pouze pred navstévou stomatologa.V takove situaci nachazime
nizky plakovy, ale vysoky gingivalni index.V prubéhu vysetfovani je vyhodne, aby
si pacient pridrzoval zrcadlo a mohl tak sam vidét krvacejici papily.Vizualizace
problému pacientovi napomaha k motivaci a lepsimu dodrzovani ustni hygieny.



- PBI: Papilla Bleeding Index

- PBI je ¢asové nenarocny, presto je dobrym ukazatelem miry zanétu gingivy u konkrétniho
pacienta. Index je vyhodny pro dokumentaci prlibéhu terapie, informuje nas o jejim
uspéchu nebo neuspéchu. Index je vysetfovan pomoci parodontologickeé sondy. Samotne
vysetieni pak spociva v tom, ze se sonda zavede do sulku a vede od baze papily k jejimu
vrcholu mezialné a po te distalné, ¢imz opisujeme tvar pismena ,V“. Sondovani se provadi
silou asi 0,15 - 0,25 N, coz odpovida zatizeni sondy 15 - 25 g.Vysetreni se vykonava v
chrupu rozdélenem na kvadranty, u kompletniho chrupu se tedy v kazdem kvadrantu

I

I

odnoti papily u sedmi zubu. Pravy horni a levy dolni kvadrant se vysetfuje oralné. Levy
orni a pravy dolni naopak vestibularné. Intenzita krvaceni se odecita po vysetieni jednoho

kvadrantu, coz odpovida 20- 30 vtefinam. Hodnoti se ¢ast papily u distalni plosky zubu,
papila mezi sttednimi fezaky se nevysetiuje.



Kriteria odecitani PBI

O Papila nekrvaci

1 Na okraji vysetfovane gingivy se objevi
jediny krvacejici bod

2 Na okraji vysetfované gingivy se objevi
krvacejici linie nebo vice krvacejicich bodu

3 Interdentalni trojuhelnikovity prostor se
vice, ¢i meéné vyplni krvi

4 Profuzni krvaceni se dostavuje ihned po
iritaci, krev vytvari kapku a steka do okoli



Hodnoceni PBI

0 - 10 vyborna hygiena

|1 - 25 vyhovuijici hygiena
26 - 69 spatna hygiena

70 a vice velmi spatna hygiena, malhygiena



