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HISTORIE

1945- Dr. Robert Black- vynalezce pristroje vyuzivajici
vodu, stlaceny vzduch a abrazivni prasek- ptvodné
k preparaci kavit

1976- se zacal pouzivat k odstrafiovani necistot
z povrchu zubii

Air Flow registrovano firmou EMS- 1979



" TECHNICKE UDAJE

Piskovace se déli na samostatné (externi) pristroje, vyrabéné také
v kombinované formé s ultrazvukovym scalerem a na pfistroje,
které se upinaji na rychlospojku turbinové hadice vychazejici ze
stomatologické soupravy.

Soucasti pristroje je zasobnik na prasek. Zasobnik by mél byt
naplnén praskem nad minimalni hranici, aby dané mnozstvi
prasku bylo u¢inné, a zaroven pod hranici maxima z dtivodu
dostatecného prostoru k promiseni vzduchu s praskem.

Pti spusténi se uvolni stlaceny vzduch, ktery prochazi
zésoﬁnikem s praskem, misi se s ¢asteCkami prasku a spole¢né
prostupuji nasadcem, kde se k proudu VZdUCﬁ?lu a prasku pridava
voda. Z trysky vystupuje sprej pod tlakem 20 - 30 kg/cm2 a
dopada na povrch zubu. Stredem proudu prochazi prasek a voda
jej obklopuje.

Castice dosahuji rychlosti aZ 8oo km/hod. Po dopadu na povrch
Cisti zub, ale zaroven se z povrchu odrazi. Pfitom vznika aerosol
tvoreny smési vody, prasku a vzduchu, dale slinami, plakem a z
néj uvolnénymi bakteriemi a odumielymi bunkami.
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- pOUZITI

Vzdalenost mezi hrotem koncovky a povrchem zubu,
drzeni koncovky pod spravnym tthlem a smér pohybti
jsou zakladem kvalitni a bezpec¢né prace. Vhodny thel
redukuje mnozstvi vznikajiciho aerosolu, urychluje
¢isténi zubtli a odstranovani pigmentti a zabranuje
poskozeni tvrdych a mékkych tkani. Hrot koncovky je
ohnuty v ihlu 9o° - 120°. Koncovka s hrotem 9o° se

poziva na predni zuby. Koncovka s hrotem 120° na
distalni zuby.
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" SUPRAGINGIVALNI O%ETRENI

Pti supragingivalnim cisténi a leSténi sméruje proud
spreje od dasné koronalné na zub, pod thlem 30 - 60 °.
Optimalni pracovni vzdalenost mezi hrotem koncovky a
povrchem zubu je 3 - 5 mm. Pracovni pohyb se sklada z
drobnych krouzivych pohybti. Koncovka by méla byt v
neustalém pohybu a sprej by mél na jedno misto dopadat
maximalné 1 - 2 sekundy. Sprej zachytavame do velké
savky. Pracovni thel u frontdlnich zubti je 60°. U
premolar a molara koncovka sméfuje na vestibularni a
oralni plochy zadnich zubt pod thlem 8o0°. Na zvykacich
plochach sméfuje koncovka do ryh a jamek pod thlem

90".



" SUPRAGINGIVALNI INDIKACE

Odstranéni exogenniho zbarveni zubt - pigmentt od tabdku,
potravinovych barviv a 1é¢iv (pt.: zbarveni zubti po chlorhexidinu)

o Pred diagnostikou fisurového kazu sondou ¢i diagnodentem

o Piskovani jamek a fisur, které jsou tézko ptistupné pro zubni
kartacek, gumovy kaliSek nebo rota¢ni kartacek.

o Priprava povrchu pred peceténim, odstranénim organickych depozit
a anaerobnich bakterii. Tim dojde k sniZeni rizika vzniku sekundarniho
kazu pod vyplni.

o Piskovanim pred bondingem se odstrani pigmentace a zbytky
odumfelych tkani. To zajisti snadnéf' i vybér barvy, kvalitnéjsi
naleptani skloviny a nasaknuti pryskytice do skloviny.

o V ortodoncii ma Air-flow uplatnéni pro vyssi efektivitu pti bondovani
a na odstranéni zbytk lepidla.

o Piskovani pfed bélenim zubti zlepsuje vysledky béleni.

o Pred fluoridaci zlepsuje piskovani navazani fluorid do skloviny.
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_-Supragingivalni indikace

jemnéjsiho prasku

Odstranéni pigmentt a supragingivalniho plaku na
mistech vyzadujicich setrnost: fotokompozitni vyplné,
aktivni bilé skvrny.

o Piskovani détského pacienta a citlivych krckd.

o Vhodny je také u pacientti s neslanou dietou.

o Béhem ortodontickeé 1éc¢by je doporuceny pro cisténi
tézko dostupnych mist, protoze neposkozuje fixni
aparat.



" SUBGINGVALN{ OSETRENI

Pti subgingivalnim ciSténi a lesténi zubtli oSetfeni zavisi na
naméfené hloubce dastiového zlabku ¢i parodontalni
kapsy. Do 4 mm se pouziva supragingivalni nasadec se
subgingivalnim praskem. Konec trysky je umistén ve
vzdalenosti 3 - 5 mm od volné gingivy pod thlem 30 az 60°.
Tryskou se pohybuje smérem do stran po dobu maximalné
5 sekund.

U parodontalnich kapes hlubsich nez 4 mm je vhodna
subgingivalni ohebna tryska, ktera neposkozuje povrch
kofene. Je nutné ji zavést minimalné 4 mm do
parodontalni kapsy paralelné s povrchem zubu a
maximalné 3 mm od kofenového hrotu. Provadi se
vertikdlni pohyby tryskou po dobu 5 sekund v kazdé
parodontalni kapse.



Subgingivalni tryska Perio-flow firmy EMS je na
jednorazove pouziti u jednoho pacienta, pokud se s ni
pracuje vice nez na dvaceti mistech béhem jednoho
oSetfeni, je vhodné vyménit trysku za novou drive.
Prasek z ni vychazi lateralnim a voda apikalné
smérem, aby zajistila vyplach parodontalni kapsy.
Opakované subgingivalni ¢isténi piskovanim metodou
Perio-flow je ti¢innéjsi na snizeni parodontalnich
kapes nez pouhé cisténi ultrazvukovym scalerem.
Zaroven air polishing vyvolava mensi bolest a osetfeni
je pro pacienta prijemnejsi.
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SUBGINGIVALNI INDIKACE

Detoxikace kofene zubu pri parodontitidé.

Odstranéni subgingivalniho povlaku a mirného
nanosu kamene.

Odstranéni povlaku na volné gingiveé.

Odstranéni plaku a kamene z povrchu implantatt



" KONTRAINDIKACE

Protezavani zubt a faze dozravani skloviny. V tomto obdobi je
indikované jen cisténi fisur pred peceténim zubd.

Zacinajici kazy - bilé skvrny. Proudem spreje dochazi k rozruseni
povrchu narusené skloviny.

Pacienti s astmatem a bronchitidou (proud vzduchu a prasku mtze
zpusobit dychaci obtizZe)

U pacient( s neslanou dietou je kontraindikované pouziti prasku z
bikarbonatu sodného

Osetfeni hlubokych parodontanich kapes mtize zptisobit bakterémii,
proto je u rizikovych pacientt potieba provést nezbytna profylakticka
opatreni (pacienti se snizenou imunitou, endokarditidou apod.

Piskovani obnazeného dentinu a kofenového cementu praskem z
bikarbonatu sodného.

Pouziti prasku g;fedevéim bikarbonatu sodného) na nahrady zubti
(prasek muize zdrsnit povrch zlatych inleji). Pfimé ptisobeni na
kompozitni vyplné a na okraje vyplni.
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PRASKY

Prasky pouzivané na piskovani maji riznou zrnitost a
slozeni a od toho se odviji jejich abrazivita a misto
pouziti. Zakladni jsou dva typy prasku - na
supragingivalni ¢iSténi a lesténi a subgingivalni ¢iSténi
a lesténi. Obecné plati, Ze mtizeme pouzit
subgingivalni prasky supragingivalné, nikoliv naopak .
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PRASKY
BIKARBONAT SODNY - :msi —

Zaobleny tvar castic

Tvrdost- podle Mohse- 2,5 (sklovina 4- 5, dentin a
cement 2- 2,5)- pouZiti na korunkovou ¢ast

Pouziti max. 2x rocneé

Po ocisténi- lesténi ( ne abrazivni pastou) a fluoridace-
gumovym kaliSkem nebo jemnym kartackem s
fluoridovym gelem
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PRASKY e 3
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GLYCIN ems

Aminokyselina, ktera je plné rozpustna

Lze pouzivat supra i subgingivalné

Tvrdost 2, proto 1ze bezpecné pouzivat i na odhalené
krcky, u déti a implantati

Lze pouzivat Castéji nez bikarbonatovy prasek

Neni tfeba lestit

o oo
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PRASKY
ERYTHRITOL /POLYOL/

Pouziva se v potravinarstvi jako sladidlo, je to cukerny
alkohol (pritomny v ovoci), nezvysuje hladinu cukru
v krvi a nema vliv na hladinu inzulinu

Ve vysoke koncentraci mtize mit projimavy ucinek
Prasek EMS plus obsahuje 0,3 % chlorhexidinu

Je plné rozpustny

Tvrdost 2- pouzitelny supra i subgingivalné

K profylaktickému pouziti

Lze pouzit i na krcky, korunky a mtistky, implantaty
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CALCIUM CARBONATE (UHLICITAN VAPENATY)
Tvrdost 3

Nema slanou chut a navazZe na sebe vzdusnou vlhkost

Neni rozpustny ve vodé- nutné po kazdém pouziti
vycistit hadice odsavaciho systému- proplach vodou

Po pouziti- lesténi zubti
Neni urcen pro subgingivalni pouziti

Nepouzivat na odhalené krcky
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PRASKY
ALUMINIUM TRIHYDROXIDE (HYDROXID HLINITY)

Tvrdost 4- nepouZzivat na dentin a cement

NepouZivat ¢asto na sklovinu

|

Pti delSim kontaktu s vodou gelovati

JET.pre®



~ PACIENT

Pokud pacient nosi kontaktni ¢ocky, je vhodné jejich vyjmuti.

Pied oSetfenim provést vyplach tst po dobu 30 sekund
antibakterialnim roztokem (pf.: Chlorhexidin o koncentraci 0,12

- 0,2 %).
Je vhodné natfit rty vazelinou, aby nedochazelo k vysouseni.

Pacient je chranén pfed aerosolem ochrannymi brylemi a rousku
pies oblicej. Mékké tkané jsou pti piskovani bikarbondtem
sodnym pfikryté bunicinou ¢i gazou, aby byl chranény pred
slanym prostfedim a pfimym sprejem. Pri pouziti jemnéjsich
praskd neni nutné sliznice chranit.

Po piskovani je doporuc¢ena fluoridace (GC MI Paste Plus, VoCo
Remin Pro), také je vhodné, aby pacient 3 hodiny nekonzumoval
napoje a potraviny, které jsou kyselé nebo zpﬁso%uji zbarveni
zubt (kava, Cerny caj, Cervené vino, curry kofeni, tabdk a
podobné). Mohlo by to ovlivnit vysledny efekt a snaze
demineralizovat sklovinu.



* PRIPRAVA PACIENTA |

Vyplach dutiny ustni dezinfekci S
Ochrana rti- vazelina, rozvérac, optra gate

Ochrana oci a obliceje- specialni rouska, bryle,
bunicina, gazové ¢tverecky

Pred vykonem vyjmout kontaktni ¢ocky
Kryti odévu

Ochrana oSettujiciho- bryle, stit, tistenka

e
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OCHRANA OSETRUIJICIHO

Osetfujici pouziva ochranné rukavice, ochranny stit ¢i
bryle a ustenku. Vhodna je také prikryvka vlast.



// I

PRACOVNI POSTUP

Vlozime malou savku
Velkou chirurgickou savkou odsavame aerosol
Pracovni uhel pro supragingivalni ¢isténi 30- 60°
Vzdalenost koncovky od povrchu zubu 3- 53 mm
Smér proudu o krcka k incizi

Provadime drobné krouzivé pohyby nebo do stran



Hrot koncovky se sprejem nesmi sméfovat do rany po extrakci
zubu. Mohl by zptisobit emfyzém.

o Pro spravné fungovani piskovacti je potieba zajistit privod
suchého vzduchu z kompresoru, pripadné z rychlospojky. Ptivod
suchého vzduchu a tlak kompresoru musi byt nastaven (¥le
navodu vyrobce a pravidelné kontrolovan servisnim technikem.
Pti poklesu tlaku dochazi ke snizeni vykonu nebo uplnému
zastaveni pristroje.

o Nasadec stejné jako tryska piskovace budou pii pouzivani
nevyhnutelné kontaminovany. Podle aktualnich hygienickych
nafizeni spadaji do , kritické B® tfidy medicindlnich produkt.
Proto musime jak nasadec, tak trysku po pouziti
dekontaminovat a vysterilizovat.

o Pristroje znacky EMS maji na sterilizovatelnych ¢astech
pristroje specidlni oznacent.






" PECE O PRISTRO!.

Predchazet vlhkosti ve vzduchovém kanalku a zasobniku prasku.

o Cistit zasobnik na prasek: profouknout stlac¢enym vzduchem a
otfit hadfikem, zbytky prasku na pfistroji vysat velkou savkou.

o Pristroj pravidelné ocistit neabrazivnimi dezinfek¢nimi
prostiedky.

o Kontrolovat tésnici krouzky na rychlospojce, nasadci a na
zavitu zasobniku prasku a v pfipadé potieby je vyménit.

o Pravidelné kontrolovat vzduchovy filtr a pfi zaneseni vycistit.
o Nasadce se cisti proudem vzduchu, nikdy ne vodou. K ¢isténi
se nepouzivaji jehlice, aby nedoslo k poskrabani vnitinich c¢asti
pristroje a tim CastéjSimu zandseni pristroje. Jehlice je mozné
pouzit pouze v pripadé nouze, kdy dojde k ucpani pfistroje.
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 SUBGINGIVALNI CIETENI

Pti subgingivalnim c¢isténi u parodontalnich choboti
do 4 mm pouzivame supragingivalni koncovku se
subgingivalnim praskem

Pracovni tihel asi 30° smérem do sulku

Pohyby do stran asi 5 sekund

Pti parodontalnich chobotech vetsSich nez 4 mm
pozivame specialni koncovku, kterou zavedeme na

dno PA ch.
Provadime vertikalni pohyby asi 5 sekund
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Dékuji za pozornost.



