Techniky cisténi

1. BASS
e intrasulkularni metoda
o vldkna ZK se piiloZi pod Ghlem 45° na rozhrani zubu a gingivy
o provadi se mald vibraéni pohyby

o Indikace: ginglvitis, parodontitis, hyperplazie gingivy, fixni ortodonticky aparat, zdravy parodont

2. STILLMANN
o vldkna ZK se pfilozi apikdIné pod thlem 45° na dasen
o provadise stiraci pohyb smé&rem k okluzi

o indikace: gingivalni recesy, zdravy parodont

3. MODIFIKOVANY BASS
e piiloZeni kartacku stejné

o po vibraci nasleduje nékolikrat setieni

4. MODIFIKOVANY STILLMAN

¢ soufasné vibrovani a stirani

5, CHARTERS
e vldkna ZK se pfiloZi koronarné pod thlem 45° ke krkové oblasti
¢ provadi se malé vibralni pohyby
e protladovaci technika (vlakna ZK se dostanou do mezizubnich prostor)
¢ pro manudlné zrucné pacienty

¢ indikace: gingivitis, parodontitis

6. FONES
e vldkna ZK se pfiloZi horizontalné kolmo na zuby, které jsou hrana na hranu (skus)
e provadise velké krouZivé pohyby
e pouditf u malych déti

¢ riziko vzniku KD u dospélyh




7. LEONARDO
e cikcak technika
e u déti pfi skousnutych Celistech

o pohyb kartackem nahoru a doll

8. QUER TECHNIKA
e pfitnd technika
o U déti s profezavajicimi se Sestkami

e ochrana MD ryhy a zubu v infraokluzi (nedosahuje roviny)

9, HORIZONTALNI TECHNIKA

o {igténi okluznich plodek zubi

e jinak nevhodna {riziko vzniku KD)

10. SEDELMAYER
e pfiloZeni kartacku stejné jako u Bassovy techniky

e malé krouzky, pomalé pohyby

11, INTUITIVNI TECHNIKA
e udétido6tilet

e nutno dotistovani pedujici osobou
SOLO technika
Kartdcek s kulatym profilem — gingivaini t¥etina, sulkus, FOA

Kartadek se §picatym profilem — za poslednimi molary, ortadontické anomalie (stésnédni a}.)

FLOSS

Metoda civky

Metoda smycky

IDK

Metoda zavadéni U, V, X, horizontélni, krouZiva, z obou stran — dle charakteru papily a prostoru




