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Monitorovani hladin IécCiv,
drogovy screening, ethanol.
Vypotky a jejich vysetreni.

MUDr. Ondrej Kyselak, Ph.D.

Oddéleni klinické biochemie FN u sv. Anny v Brné, Katedra laboratornich metod LF MU



Monitorovani hladin IéCiv - pojmy

* FARMAKODYNAMIKA — zkouma mechanismy
ucinku léciv (,,jak IéCivo pusobi®)

 FARMAKOKINETIKA — zkouma osud léciva v
organismu v casovém prubéhu (,,co se
s [éCivem déje”)



Hladiny Iéku neni treba stanovovat,
pokud...

... ucinnost lécby lze zjistit jinymi metodami:
e stanoveni glykemie pri lécbé insulinem

* mereni TK pri léCbé antihypertenzivy

e stanoveni anti X-a pfi terapii LMWH

* INR pfi warfarinizaci

... je to levnéjsi, méné narocné z hlediska
personalniho i z hlediska reagencii, vybaveni
apod.



Monitorovani hladin léciv

Zakladni predpoklad: ucinek léciva zavisi na jeho
plasmatické koncentraci.

Diky monitoraci muzeme upravovat davky léciva
tak, abychom dosahli zadouci plasmatické
koncentrace. Ucel monitorovani:

V eV /

insuficience apod.).
 individualizace (optimalizace) lécby



Kdy monitorovat plasmatickeé
koncentrace |éCiv

écCiva s uzkou terapeutickou siri (lithium, digoxin)
oriznaky intoxikace nebo nedostatecného ucinku

ofi podezreni na non-compliance pacienta
poruchy funkce jater, ledvin

|éCiva s velkou interindividualni variabilitou, tzn.
ze u nékoho jiz mala davka vede k nastupu
ucinku, u nékoho se musi prekrocit maximalni
davka, abychom ucinku dosahli.



Léciva s dlouhym polocasem

Digoxin

e vytvari relativneé stabilni plasmatické hladiny,
nacasovani odbéru téchto IéCiv nehraje tak
velkou roli

e vzorek je nejlepsi odebirat pred podanim dalsi
davky.

e odbér mozny kdykoli v prubéhu lécby (po
dosazeni stabilni hladiny — nasyceni).



Léciva s dlouhym polocasem
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Ustaleny stav

Steady-state

Vytvori se pri opakovaném podavani latky za
dobu, ktera odpovida cca 4-5 poloCasum
|éCiva.

Tehdy je rychlost eliminace je stejna jako
rychlost prisunu léCiva do organizmu.

Vhodna doba pro odbér hladiny |éCiva



CONCENTRATION

Ustaleny stav

Steady State
« Attained after approximately four half-times

- » Time to steady state independent of dosage

Steady State Concentrations
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TIME (multiples of of elimination half-time)



LécCiva s kratkym polocasem

* Rozlisuje se hladina bazalni a hadina peakova
(maximalni koncentrace v krvi po podani
|éCiva).

e U techto léCiv velmi zalezi na nacasovani
odbéru.



LécCiva s kratkym polocasem
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Predikce davkovani lécCiv

e specialni software

* mozno odhadnout davku léciva, ktera je
potreba k udrzeni zadouci plasmatickeé

koncentrace s ohledem na funkci jater, ledvin
ad.

* nutno znat, vek, pohlavi, ledvinné fce pokud
se lék vylucuje ledvinami, jaterni fce,
informace o |éku a cesté podani, od kdy je léek
podavan.



Farmakokinetika

Cesta |écCiva v organismu zahrnuje tyto faze:
* Absorpce

* Distribuce

e Eliminace (= biotransformace + exkrece)



Farmakokinetika

Drugs Drugs

Stomach

Absorption

Kidney

Excretion

Distribution

.a.b Small intestine
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Absorpce

e pohyb latek z mista jejich podani do
systémove cirkulace.

* rychlost absorpce urcuje absorpcni konstanta
Ka, podobna jako eliminacni konstanta Ke -
jednd se v podstaté o eliminaci LC z mista
podani do systémove cirkulace.



Absorpce

Biologicka dostupnost (F) — vyjadfuje stupen prestupu latky
do systémové cirkulace. F =1 =100 % prestupu do systémove

cirkulace. Biologicka dostupnost je pomeér latky, ktera se
vyskytuje v systémoveé cirkulaci ku mnozstvi latky, které bylo

podano. Plati:
F= M/D

... F = biologicka dostupnost,
... M = mnozstvi latky, ktera se dostala do systémoveé cirkulace,

... D = celkové mnozstvi podané latky.



Privodné cesty

* Cesta podani urcuje absorpci latky.

* Prii.v. podani se latka dostava do cirkulace
cela, absorpce odpada



Enteralni cesta podani

.C vstupuje do organismu absorpci z GIT. Latka
je vystavena pusobeni pH, proto acidolabilni
atky musi byt podany v obalech, které odolaji
zaludecnim stavam.

e peroralni
e sublingualni
e rektalni



Parenteralni cesta podani

Je to kazdy typ aplikace kromé enteralniho a
lokalniho

* Intravenozni jednotlivou davkou (bolus) nebo
formou infuze.

* Intramuskularni - sterilni, apyrogenni a izotonické
nedrazdici roztoky.

e Subktutanni
* Inhalacni - terapie astmatu, anestetika

* Lokalni - dermatologie, ORL, roztoky, zasypy,
masti.



Distribuce

* Absorbovana latka se v organismu rozdéluje
nerovnomerne mezi kompartmenty, to zavisi
od prostupnosti biologickych membran, pH
v daném kompartmentu apod.

 Tkané, ve kterych je vyvazano hodné latky se
nazyvaji rezervoary (depa). Jakmile
plasmaticka hladina poklesne, z depa se
uvolnuji latky.



Distribucni objem

Pri podani latky se v téle vytvori néjaké mnozstvi
éciva (latka byla distribuovana do tkani).
Distribucni objem je takovy objem tekutiny, ve
<teréem by se muselo |éCivo v téle (ve tkanich)
rozpustit, aby dosahlo stejné koncentrace jako

v plasmé&. Cim je distribuéni objem vy33i, tim vice
|éCiva se uklada ve tkanich (tedy do depot).

Cim je distribuéni objem mensi, tim je 1é&iva vice
v krvi a tedy méne ve tkanich.




Eliminace

Zahrnuje procesy:
e biotransformace

* exkrece (plicemi, ledvinami, kuzi, mlékem,
stolici, jatry - zluc).



Biotransformace

Hlavné v jatrech, systémem cytochromu P450 — ozn. jako
CYP1, CYP2, CYP3 a jejich podskupiny. Enzymy jsou sprazeny
s reduktazami.

Metabolizace probiha ve dvou fazich:
* Oxidace/redukce/hydrolyza: zvysuje se hydrofilita

* Konjugace s kyselinou glukuronovou. Zvysuje se hydrofilita
a usnadni vylouceni z organismu.

Induktory enzymu CYP — zvySeni biotransformace nékterych
latek a snizeni jejich cytoplasmatickych hladin a ucinku.
Grapefruitovy dzus.



Exkrece

 Pojem clearance (CL) charakterizuje schopnost
organismu eliminovat latku.

* Clearance vyjadruje objem biologické tekutiny (obvykle
plasmy), ktera se za jednotku casu ,zcela ocisti“ od

sledované latky (v ml/h, ml/sec).

..V je distribucni objem
... k. je eliminacni konstanta



Eliminace kinetikou 1. radu

Koncentrace |é¢iva v plazmé po jednorazovém podani
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Za urcitou cCasovou jednotku se
vyloudi stejné procento latky
aktudlné pritomné v organismu. V
nasledujicim casovém intervalu je
Vd opét ocistén o stejny podil vd
(distribu¢ni objem), ale tentokrat
jiz obsahujici nizsi koncentraci
latky nez v predchozi fazi, jde tedy
o kinetiku eliminace prvniho radu.

Koncentrace v plasmé klesaji
exponencialné




Eliminace kinetikou 0. radu

Takto se vylucCuje ethanol. Za
urcitou ¢asovou jednotku se
vylouci vzdy stejné mnozstvi latky.
Koncentrace v plasmé klesa
linearné




NejCasteji stanovovana |éCiva

ATB — jde o to, aby nebyly poddavkovany (maji
konkrétni MIC, minimalni inhibi¢ni koncentraci)
a nekteré jsou nefrotoxické (aminoglykosidy —

gentamicin). Dale vankomycin.

o Mor 1y yse. ’
%57 be payreD FORM ™
i Multipte Dose Vial ™




NejCasteji stanovovana |éCiva

Digoxin — uzké terapeutické rozmeazi, indikace
FISI, srdecni selhani. U CHRI zpomalené
vylucovani. Pokud poddavkovan, nedostatecny
efekt (FISI s ROK), pokud predavkovani, arytmie.




NejCasteji stanovovana |éCiva

Lithium — psychiatrie, bipolarni porucha. Ma
malou terapeutickou Siri a jeho koncentrace
byva nestala. Ustalena koncentrace byva za 1
tyden od zahajeni |écby. Dale staci 1x za mésic.
Odbér 12 hod po podani posledni davky. Bez
monitorace se Lithium podavat nesmi.




NejCasteji stanovovana |éCiva

Antiepileptika — pokud se i pri |écbé vyskytuji
epi zachvaty nebo u pacientu, kde mame
podezreni, ze léky neberou.
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NejCasteji stanovovana |éCiva

Teophyllin (Euphyllin) — bronchodilatans.
Interindividualni rozdily v pusobeni, eliminuje se
jatry, pri cirhoze zvysena hladina.




NejCasteji stanovovana |éCiva

Imunosupresiva — ke kontrole imunosupresivni
|éCby, je to dulezité aby nedoslo k rejekci nebo
priliSné imunosupresi

e Sirolimus

 Tacrolimus







Drogy — pojmy

Tolerance — potreba zvysit davku pfi opakované konzumaci,
aby byl dosazen stejny euforicky efekt jako drive.

Psychicka zavislost — touha opakovaneé si aplikovat drogu,
ktera vyvolava pocity uspokojeni.

Fyzicka zavislost — vznika, kdyz je organismus adaptovan na
pritomnost drogy, nahla nepritomnost drogy v organismu je
manifestovana vaznymi projevy — abstinencnim syndromem.

Syndrom z odnéti — v pripade, ze je zastaven privod drogy
nebo je jeji efekt potlacen antagonistou. Krece, dusevni
poruchy.

Flash back — psychicky stav jakoby po aplikaci drogy i kdyz
droga aplikovana nebyla. Byva po halucinogenech.



Drogy — déleni podle ucinku

 PSYCHOSTIMULANCIA — pervitin, kokain, extaze,
amfetamin, efedrin. Vyvolavaji psychickou zavislost
(craving) ale nevyvolavaji somatickou zavislost.

 HALUCINOGENY — kanabinoidy, LSD, lysohlavky,
muchomurky, ketamin. Jsou nepredvidatelné, mozné
sebeposkozeni, nevznika somaticka zavislost, vznika
psychicka zavislost s moznosti flashbacku.

e LATKY S TLUMIVYM UCINKEM — opium, heroin,
morphin, codein, braun, BZD.



Kanabinoidy

mezi nealkoholovymi drogami C. 1

delta 9 THC (lipofilni)

marihuana (4-5 % THC) - kveétenstvi a horni
listky ze samici rostliny

hasis = konopna pryskyrice (40 % THC)
Indoor” cannabis = 15-20 % THC ... u

nezkuseného stejny efekt jako 2 dcl vodky u
abstinenta



Kanabinoidy

riziko IM 5x vyssi, TF se zvySuje 2x
kolapsové stavy, vegetativni selhavani

obsah karcinogenu v jedné cigareté marihuany
je nékolikanasobné vyssi nez v cigarete

8-10 % uzivatelu vyvine psychickou zavislost
nevyzralost, neochotnost prebirat

odpovédnost, ztrata zajmu, hodnot, zhorseni
pameti, citové otupeéeni



Kanabinoidy

* uzivani po dlouhou dobu , bezpecné“

e k terapii zavislosti se tak pacient dostava
relativné pozde (ztrata partnera, zameéstnani,
problémy ve skole, bezdomovectvi)



Kanabinoidy - diagnostika

e V krvi koncentrace THC jiz za 5 minut po
vykoureni cigarety.

 THC je lipofilni, chronicti uzivatelé drog maji
depo zde. Ve srovnani s materskou latkou
(THC) je mozno stanovovat metabolity, které
jsou prokazatelné v moci i 3 dny, pri chronické
konzumaci i tydny az mesice.




Tabak

rostlina Nicotiana tabacum
koureni, zvykani listU

nikotin (smrtelna davka 60 mg)

oxid uhelnaty, cpavek, formaldehyd, dehet,
benzen + vice jak 60 karcinogenu

dopaminergni systém — snizeni tenze,
nervozity, koureni pri stresu a zatézovych
situacich, které jsou hure tolerovany



.
Tabak 5

KV onemocneéni, IM, CMP, onkologicka
onemocnéni, CHOPN, zvyseny vyskyt nadord,
imunopatologie, predcasné potraty,
impotence, poskozeni plodu, zavislost

* ekonomicky nakladné, zdravi nebezpecné,
zapachajici

* socialni vylouceni (mista vyhrazena pro kuraky
izolovana od vétsSinovée spolecnosti)



Odvykani od tabaku

* nikotinova substituce, Bupropion, Vareniclin
* psychoterapie, rezimova opatreni

* motivace, nenabizet cigarety, pokud se clovek
snazi prestat




- Kourite?
- Ne, pane doktore, jen elektroniku.

Elektronickeé cigarety jsou takeé cigarety, tzn., ze

pacient je takeé kurak:

* nejsou dostatecna a hlavné dlouhodoba data o
tom, jaké maiji e-cigarety dopady na zdravi

e vzhledem k technologickym postupum, jakym

jsou naplne do e-cigaret vyrabeny a co obsahun

VvV ev /sy

jak klasické C|garety, mozna prave naopak



Alkohol

Alkohol je pro lidsky mozek tim, ¢im je pisek v
lozisku stroje.

Oboje znemoznuje pracovni vykon.

T.A. Edison



Ethanol

* intoxikace — utlum dechového centra, riziko aspirace
zaludecniho obsahu. Hospitalizace na JIP.

e vstrebava se uz v hornich castech GIT
* PUsobi pres GABA receptory — inhibi¢né

* Vlivem inhibice glukoneogeneze muze dojit
k hypoglykemii. Periferni vasodilatace vede
k hypotermii a hypotenzi.

Klinicky: deprese CNS, zvraceni (zpusobeno
acetaldehydem), hypoglykemie (inhibice
glukoneogeneze), hypotermie, hypotenze.



Metabolismus ethanolu

Metabolismus:
e alkoholdehydrogenaza (ADH)

* mikrosomalni ethanolovy oxidacni systém
(MEQOS) — enzym cytochromu P450, kterym
jsou metabolizovana xenobiotika, uplatnuje se
az pri saturaci ADH. Vedlejsi produkt: volné
radikaly.

» katalasa (CAT) je v peroxisomech



Metabolismus ethanolu

Alkoholdehydrogenasa je cytoplasmaticky Zn?*
dependentni enzym, ktery neni inducibilni.

NAD* NADH + H* NAD* NADH + H*

\ J w \ /] o9

CH3;—CH,—OH <, ::1)> CH;-C=0 <. \»/.)> CH;—C—OH
Ethanol Acetaldehyde Acetate

Eliminace kinetikou nultého radu



Laboratorni diagnostika abstinence

CDT
* kontrola naduzivani alkoholu, abstinence, k forenznim ucelim

V zahranicCi vysetruji:

* Fosfatidyletanol

* FAEE (etylestery mastnych kyselin)
e 5-HTOL (hydroxytryptophol)
 hemoglobin-acetaldehyd.

Dalsi ve vyzkumu:

* index sialovych kyselin apolipoproteinu J,
* salsolinol,

* celkova sérova sialova kyselina aj.



CDT

Transferin

beta-1-globulin syntetizovany hlavné v jatrech, v
malé mire v RES varlat a vajecniku

vaze a transportuje zelezo (2 moly Fe na 1 mol Tf)
nolocas rozpadu je 7 dni

nlazmatické hladiny Tf jsou ovlivnéné dostupnosti
e vV organizmu

CDT — defektni frakce transferinu s chybéjicimi
sacharidovymi komponentami, ktera vznika v
jatrech pri dlouhodobé konzumaci alkoholu




CDT

e stanovuje se monosialo, disialo a
asialotransferin

e sensitivita je 82%, specifita 97%, polocas 10-
14 dni



Osmolalita

P-osmolalita [mmol/kg] =
2[Na+] +[urea] + [glukosa]

... koncentrace analytt se zadava v mmol/!

e 2*140+5+ 5 =290 mmol/kg




Osmolal gap

V plasmé je vysoka koncentrace latky o malé molekule, ktera ovlivni
merenou osmolalitu. Tato latka ale ve vypocCtu neni obsazena.
Typicky se jedna o otravu etanolem nebo etylenglykolem. Z rozdilu
meérené a spocitané osmolality (tzv. osmolality gap) lze odhadnout,
ze je v plasmé pritomna i jina latka — obvykle pravé ethanol nebo
ethylenglykol. Osmolalni okno (osmolal gap) rozdil mezi mérenou a
vypocitanou osmolalitou.

OsmGap = POsm - POsm

measured calculated

Pokud OsmGap > 10 mmol/kg, je pfitomnost tékavych latek
(ethanol, ethylenglykol) velmi pravdépodobna. 1 g etanolu v litru
plazmy (tedy 1 promile alkoholu) zvySuje osmolalitu cca o 23
mmol/kg.



Ethylglukuronid

e primy metabolit etanolu, vylucovan moci.

 do 70 hodin po nehodé se prokaze (moc) a 36
hodin (krev) zda byl dotycny pod vlivem
alkoholu

 stabilni a neprchavy, vznika jen v jatrech.




Kokain

koka, nejsilnéjsi psych. zavislost

pridavan do Coca Coly, pozdeéji nahrazen
kofeinem

kokain (prasek - Snupani, koureni)
crack (kourent)
Analyzovat [ze metabolity v moci.




Pervitin

* metamfetamin, stimulancia, horky krystalicky prasek,
psychostimulans, vyrabi se s pseudoefedrinu. Aplikace
i.v., per os nebo snupanim.

* Klinicky: aktivace sympatiku, euforie, veselost, ztrata
zabran, PM neklid, chybi potreba spanku, halucinace,
hyperventilace, tachykardie, hypertenze, poceni,
hypertermie, krece, mydriaza. Hrozi FIKO, AKS,
intrakranialni krvaceni. VyCerpani organismu,
dehydratace, MAc, hypogly, kolaps dechového centra.

* Diagnostika: Metamfetamin se metabolizuje na

amfetamin, v krvi se da prokazat do 24 hod a v moci 2-
3 dny po posledni davce.



Extaze

MDMA (3,4-methylendioxy-N-
methamfetamin)

tanecni droga, psychostimulans, podporUJe
syntézu serotoninu v mozku

hovornost, mluvnost, excitace
agonista serotoninu




LSD

diamid kyseliny lysergove,
kyselina lysergova je alkaloid obsazeny v namelu.
synteticky produkt

LSD je inhibitor periferniho serotoninového
neuronalniho systému, ktery reguluje emoce.

Obvykle je dostupny na savych papircich
s barevnymi obrazky, které se cucaji.
Trip, halucinace, panika, hysterie, uzkost,

nekontrolované jednani, ohrozovani sebe i
druhych. Flashback, stihomam.



morfin, heroin (aplikuje se injekéné nebo se
snupe)

codein, brown (tekuta smés derivovana od
<odeinu), methadon, opioidni analgetika.

Po delsSim uzivani se vyviji tolerance a fyzicka i
osychicka zavislost. Obstarani drogy ma prednost
ored vSim ostatnim. Heroin se aplikuje i.v.,
courenim, inhalovanim i shupanim.

Klinicky: Ihostejnost, apatie, otupélost, pocit
tepla, zpomaleni PM tempa, midza, svedéni.




Halucinogeny

absolutné nepfedvidatelné drogy

ucinné v minimalnich davkach (nelze
detekovat), zvysené riziko sebeposkozeni a
sebevrazdy

LSD, psilocybin
Halucinace, derealizace, depersonalizace

Muchomurky, kaktusy, lysohlavky, durman,
syntetické (diamid kyseliny lysergové — LSD)



Toluen

e droga chudych, snadno dostupna,
levna (lepidla atd), hlavneé déti,

bezdomovci Leningr:al sky, Moscow

* 1 litr toluenu stoji 45,- K¢, potreba % litru denné

* rozpoustédla, prodéraveni nosni prepazky,
e okamzity nastup, psychicka zavislost je velmi silna
* Dg. kyselina hippurova, benzoova



Sedm znameni, Ze postavicky
z Medvidka Pu berou drogy

liacka nic nezajima, ma
pomalé reakce a do
ni¢eho se mu nechce.
Marihuana.

Prasatko se vSeho boji
véetné toho, Ze po ném
jdou. Houbicky.

Kralik se do vSeho
micha a pofad musi
viechno mit. Kokain.

Tygr nedokazZe byt v klidu,
pofad poskakuje a pifesto
neni nikdy unaven. Extaze.

Pla ma rad sladké a ma
velkou pifedstavivost. LSD.

Krystifek Robin mizZe miuvit
se zvifaty. Halucinogeny.

Sova je vZdy tam, kde je ji
zapotiebi a pomiZe kazdému,
kdo to potifebuje. Dealer.



Metody pro stanovovani drog

CHROMATOGRAFICKE SYSTEMY

TLC (CHROMATOGRAFIE NA TENKE VRSTVE) — nejsnaze
dostupna a rychla. Identifikace neznamych nox. ldentifikace
noxy je zalozena na:

e extrahovatelnosti z kyselého nebo bazického prostredi,

* na shodé chromatografického chovani s referencnim
standardem

* na shodé barevnych reakci analytu se standardem pfri
aplikaci rady detekcnich Cinidel.

PLYNOVA CHROMATOGRAFIE (GC) — ke stanoveni tékavych
latek (alkoholy, chlorované uhlovodiky)



Metody pro stanovovani drog

IMUNOCHEMICKE METODY

* jednoduché screeningové imunochemické
testy dostupné jako komercni kity, které jsou
pak doplnény specifickymi postupy. Je-li
vysledek imunochemie pozitivni, mél by byt
ovéren jesté néjakou citlivéjsi metodou (GC-
MS, LC-MS).



CL=negativni vysledek

Pozitivni vysledek
CA = cannabis, AM = amfetaminy,
metamfetaminy/extaze, CO = kokain, OP = opiaty

Neplatné méfeni




Metody pro stanovovani drog

e HMOTNOSTNI SPEKTROMETRIE (MS) — ke
stopové analyze nizkomolekularnich nox, dnes
| tandemové metody.



Metody pro stanovovani drog

Stanovuje se:
 Samotny jed

* Metabolity jedu (kyelina hippurova u
toluenu...)



Stanoveni ethanolu

Pro klinické ucely se pouziva enzymaticka metoda. Souprava je
zalozena na primém enzymatickém stanoveni dle rovnice:

Ethanol + NAD+ <= acetaldehyd + NADH + H+

... NAD(H) = nikotinamid adenin dinukleotid (redukovana forma)
... ADH = alkoholdehydrogenaza

Etanol a NAD+ jsou pomoci ADH preménény na acetaldehyd a NADH.

NADH vytvoreny béehem reakce je primo umeérny koncentraci etanolu a
je meéren fotometricky jako zména v absorbanci. Stanovuje se mérenim
narlstu absorbance pri 340 nm.



Stanoveni ethanolu

* Pro forenzni ucely se pouziva plynova chromatografie
s haslednou kontrolou metodou zalozenou na jiném
principu (enzymatickda metoda pouzivana pro klinické
ucely).

 Samotna enzymaticka metoda neni pro ucely soudniho
fizeni povazovana za dostatecneée specifickou.

e Vzorek se rozdéli do dvou banicek, kazdy je analyzovan
plynovou chromatografii (GC) a z kazdého vzorku to
musi vyjit stejné. Dale se musi provést analyza jesté
jinou metodou (enzymaticka metoda stanoveni
ethanolu).



Ascites




Vypotek = patologicka tekutina v
dutinach

* Ascites (dutina brisni)
* Hydrothorax (pleuralni dutina)
* Hydroperikard (tekutina v perikardu)



Vypotky — pojmy

EXSUDAT - zanétlivy extravaskularni vypotek.
* vyssSi specificka hmotnost nez transsudat
e vyssSi koncentrace bilkovin

* vznika procesem exsudace, tj. prostupem
vody, bilkovin, pripadné i bunécnych soucasti
kapilarni sténou, ktera ma zvysenou
permeabilitu.



Vypotky — pojmy

TRANSUDAT - nezanétliva tekutina hromadici se v télnich

dutinach.

* zména tlakovych pomérud na drovni kapilary (zmény
Starlingovy rovnovahy),

e zvySeny prunik tekutiny z cév (napf. pfi
hypoalbuminemii).

e Ciry a obsahuje malo bilkovin.

Transsudat ja vlastné ultrafiltrat krevni plasmy. Vznika pfri
mestnaveé insuficienci srdce, selhani jater, nefrotickém
syndromu a jinych pric¢inach nedostatku krevnich bilkovin.



FILTRACE = RESORPCE + ODTOK LYMFY

lymfaticka
kap ilara

arteriola




Transudat vs exsudat

Rozliseni transsudatu a exsudatu lze provést na
zakladé biochemickych vysetreni a
automatickych vypoctu (indexu a gradientu).

Lightova kritéria.



Lightova kritéria
Lightova kritéria (indexy) | transsudat _

Pomér CB,,,/CB sérum <0,5 >0,5*
Pomér LD,,,/ LD sérum <0,6 >0,6 *
LDJM (pkat/l) + <2,8 >2,8*

Albuminovy gradient

Rozdil ALB sérum - ALB,,, >12 g/l <12g/l

«  EXSUDAT: spInéni aspon jednoho z Lightovych kritérii pro exsudat (indexy
oznacené *) a nizky albuminovy gradient.

«  TRANSSUDAT svéd¢i dosaZzeni hodnot viech 3 Lightovych kritérii pro transsudat
(indexy) a vysoky albuminovy gradient.

e V pripadé, kdy jedno Ci vice z Lightovych kritérii svédci pro exsudat a soucasné
albuminovy gradient je vysoky, nelze jednoznacné rozlisit mezi transsudatem a
exsudatem.



Primeési ve vypotcich

* Likvorea - vytékani mozkomisniho moku, nejcastéji
z nosu/ucha. Je treba odlisit likvoreu od sekretu
z nosu/ucha.

* Sekret z nosu/ucha - sekret sliznice nosu/ucha, ktery je
nutné odlisit od likvorey. Je takto znacen material,
pokud nesplni kritéria pro likvor.

* Primés moce, lymfy, pankreatické stavy v sekretech: u
sekretu Ci drénu z ran je tfeba vyloucit pfimési napf.
moce, lymfy ¢i pankreatické stavy, které by mohly
svedcit napr. pro posttraumatické postizeni prislusného
organu, napr. jako pooperacni komplikace apod.



transsudat | exsuddt | Pozndmka-pimesi
CB (g/l) <30 > 30
ALB (g/1) <12 >12
LD (pkat/l) <28 >2,8
LR GIVANS jako plazma < 1,7az0

Parametr JM

KREA (umol/I) > nez plazma az jako moc — primés moci

> nez plazma az jako moc — prfimés moci

> neZ plazma az nasobky — primeés lymfy -

K (mmol/l)

TG (mmol/I <0,5 >0,5
( /N chylothorax

CHOL >1,15 ai . . .
<1,15 , > nez plazma az nasobky - pseudochylothorax
mmol/| jako plazma

AMS (pkat/l)

> nez plazma az nasobky — pfimés pankreat. stavy



Rozliseni likvorey od sekretu

aamewn | Ukorea  Jsoker
CB (g/I) <1(0,15-0,40) oM ey i)
GLU (mmol/I) >1(2,5-3,9) <1(<0,05)




