DM prakticky
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Jidelnicek

Co nas

ée ké Dia vyrobky a pecivo
Biochemické ukazatele a jejich interpretace




Kazuistika

 Muz, 20 let, 175 cm, 132 kg (75 kg/ 2019)
* Predia, steatdza jater
* Otec obezita, DM2, matka stihla

24h recall:

Sni: 2 anglické rohliky

Sv: -

O: (doma az dojde z prace kolem 15-16h), vareny
pokrm, ryze a kureci kari

Sv: -

e Vec: kung pao s ryzi
» vecer 2 rohliky s maselm a salamem

. » Tekutiny: 2-3l/d, voda
_». Spat chodi kolem pulnoci (o vikendu ve 3h rano)
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Pecivo: rohliky, chleba
Prilohy: strida vse, nejradeéji ryze a téstoviny
Lusténiny: fazole 2x ty (konzervované)

Ovo, Zel: zele kazdy den ne, neji rajcata; strida
vSechny druhy ovoce

Mléko, MV: jogurty mu moc nechutnaji, tvaroh
obcas, kefir ano, tvrdy syr ano

Vejce: 1x ty 3 ks

Ryby: 1x més

Houby: ano

Orechy: neuji (problémy se zuby)

Sladkosti: nema rad

FA: v praci (vyrobni technik, na nohou), kdysi chodil
do posilovny (z ¢asovych duvodi neudrzel, zacal by
ZNoVvu cvicit



Jidelnicek

* Sni: pl chleba s maslem, rajce
e Sv: banan

e 0:150 g dusené veprové krkovice na cibulce, 200 g
varenych brambor

e Sv: kava s mlékem, dia oplatek

* Vec: rohlik, jahodovy Florian

* Pitny rezim: 0,5 | Cerného Caje, 2 sklenice vody, Mattoni
citron % lahve




Kolik...?

Kolik bilkovin ma uvedeny jidelnicek?

Kolik vlakniny ma odhadem uvedeny jidelnicek?

Zameénte nevhodné potraviny za vhodnéjsi ze stejné
potravinové supiny

Doplrite, co chybi...




Jidelnicek

* Sni: pl chleba s maslem, rajce (5gB, 3 gvl.)
 Sv:banan(1gB,19gc)

* O:150 g dusené veprové krkovice na cibulce (42 gB, 31gT),
200 g varenych brambor (3,5gB, 3,2 g vl.)

e Sv: kdva s mlékem, dia oplatek Ela40g(4,4gB,15gT,6,5¢
c)

* Vec: rohlik (4 g B), jahodovy Florian (4gB,12,5gT,17 gc)

* Pitny rezim: 0,5 | Cerného Caje, 2 sklenice vody, Mattoni
citron % lahve (20 g c)

 =1652 kcal, 65 g B, 167 gS/66 gc, 89 g T, 11 g vlakniny




Jidelnicek

* Sni: pl chleba s maslem, 2-3 pl eidamu 30%, rajce
e Sv: pomeran¢

* 0:150 g dusené veprové kotleta na cibulce, 150 g varenych
brambor, 100 g zelného salatu

e Sv: kava s mlékem, susenky bez pridaného cukru 3 ks
* Vec: grahamovy rohlik, bily jogurt

* Pitny rezim: 0,5 | Cerného Caje, 2 sklenice vody, Mattoni
esence citron % lahve

 =1487 kcal, 89 gB, 142 gS/26 gc, 62 g T, 20 g vlakniny



Uprava receptur

Dudené zeli Zeleninova

polévka Nakladané okurky

PInéna paprika s
rajcatovou
omackou,

hpuskovy knedlik

Zelny salat Caj s medem




Uprava receptur

Kureci Cina s
jasminovou ryzi

Dusené zeli Zeleninova polévka
(zasmazka, cukr) (jigka)

Nakladané okurky

. P (nalev)
(jasminova ryze)

PInéna paprika s
Zelny salat Caj s medem rajcatovou omackou,
houskovy knedlik

(cukr, kolik knedlika)

(sladko-kysely nalev) (med)




Uprava receptur

 Hrnkova buchta s ovocem a drobenkou
* 2 hrnky polohrubé mouky

1 hrnek cukru

* 2 vejce

* % hrnku mléka

* % hrnku oleje

* prasek do peciva
* Ovoce
 Drobenka

e Maslo

e Cukr
 Hladka mouka




Uprava receptur

* Hrnkova buchta s ovocem a drobenkou
* 2 hrnky polohrubé mouky (celozrnna Spaldova mouka)
* 1/3 hrnku cukru, ¢ekankovy sirup, xylitol
* 2vejce
* %% hrnku mléka
* % hrnku oleje
* prasek do peciva
» Skofice, pernikové koreni

* Ovoce, tvaroh

* Drobenka
* Maslo
* Cukr (cekankovy sirup)

* Hladka mouka (celozrnna sSpaldova mouka, mandlova
mouka)

* PORCE!




fruktoza 14 %
fruktéza 14 %,

s fruktozo, LC

el = ==y e
kyseling v e e Lo PR



» Slozeni: pernik korpus (pSeni¢na mouka, invertni
cukr, vejce (konzervanty: sorban draselny, regulator
kyselosti: kyselina citronova), med 2,5%, kypfrici
latky: hydrogenuhli¢itan sodny, hydrogenuhlicitan
amonny, pernikové koreni), ovocna napln 18%
(Svestky 80%, fruktdza, jablka 20%,
zahustovadlo:guma gellan, regulator kyselosti:
kyselina citronova, aroma, voda), tmava poleva 26%
(fruktoza, rostlinné tuky: palmojadrovy plné
ztuzeny, palmojadrovy a palmovy castecné ztuzeny,
kakaovy prasek se snizenym obsahem tuku 22%,
emulgatory: sojovy lecitin a
polyglycerolpolyricinaleat, aroma)

» 28 g cukru na 100 g vyrobku (pernik 60 g)




Dia vyrobky

SloZeni Nutri¢ni hodnoty na 100 g
Celozrnna psenicna mouka 57.5 % Energetickd hodnota 1853 kJ/443 kCal
Sladidlo Tuky 17 g
E965 - Maltitol z tohfj nasycené mastné 174
Sluneénicovy olej 16.5 % kyseliny
Rostlinné visknina 3.7 % Sacharidy 689
Viaknina z hrachu 35 % Z toho cukry 059
Kyprici latky Bilkoviny 619
ES00(ii) - Hydrogenuhli¢itan sodny sal 06549
E503 - Uhliéitan amonny Vlaknina 93¢
Emulgator Alergeny
E322 - Lecitiny
Jedla sl Obiloviny obsahujici lepek
Aromata Sojove boby

Miéko




Dia vyrobky

« Ovesné vioCky 31 %, pSeniéna mouka, repkovy
olej, vlaknina z kofene ¢ekanky 13 %, strouhany
kokos 9 %, jeény sladovy extrakt, kakaovy
prasek 3 %, susené plnotu¢né mléko 3 %,
antioxidanty (askorbylpalmitat, prirodni extrakt s
vysokym obsahem tokoferolt), emulgator:
repkovy lecitin, pfirodni aroma, kypfici latky
(hydrogenuhliitan amonny, hydrogenuhlicitan
sodny).

Vyrobek muze obsahovat arasidy, soju a
orechy.




Pecivo

« Zitny kvas (voda, Zitna mouka
celozrnna, Zitny $rot), Voda, Zitny $rot,
Sladovy pSeniény $rot, Zitné vliocky, Zitna zrna,
Sirup z cukrové repy, Ovesné vlocky, Jed|a sul,
Karamelovy sirup, PSeni¢énda mouka, Vyrobek
obsahuje 56 % zitného celozrnného podilu

Vldknina 5,5 g /100 g
PSeni¢nd mouka (65 %), Pitnd voda, Seminka (10 %) (Inéna
seminka, sezam, drcena sdja, slunecnicova seminka), Pekarské
drozdi, Jedld sdl, Zitnd mouka,

Drcené pseni¢né zrna, Je€na sladova mouka, Bramborovy
§krob, Cukr, Repkovy olej, Zitna sladova mouka, P$eni¢ny lepek,
Stabilni kvas pSenicny, Rostlinna vldknina,

Koreni, PSenic¢na sladova mouka, Jecny sladovy vytazek,
Glukodza, Emulgator: E472e, S6jova mouka, Neaktivni drozdi,
Latka upravujici mouku (kyselina L-askorbova)




Pecivo

Zitna kostka s vysokym obsahem vldkniny 70 g

Zitnd mouka (51,7%), Voda, Peniény lepek, Sluneénicova semena
(7,7%), Lnéna seminka (3,6%), PSeni¢na mouka, Proso (3%), Jedla
sal, Drozdi, Suseny zitny kvas (0,7%),

Suseny psSenicny kvas, Jecna sladova mouka, Latka zlepSujici
mouku: kyselina L-askorbova

Chléb celozitny 500 g

Zitnd mouka (54 %), Pitna voda, Celozrnny Zitny kvas (11 %)
(celozrnnad Zitna mouka, pitna voda, Zitnd mouka, startovaci
kultura kvasinek a bakterii), Jedla sll s jédem (jedla sdl,
jodi¢nan draselny), Drozdi



Sladovy vytazek,
sladova mouka...?

1) Je¢na a pSenicna sladova mouka je vyrobek z
ususeného jeCného a psenicného sladu, ktery
diky pfitomnosti enzymu zpUsobuje tvorbu
zkvasitelnych cukrl ze Skrobu, které slouzi jako
potrava pro kvasinky (drozdi), ale také
zpusobuji rychly narast hladiny cukru v krvi,
stejné jako pridany cukr Ci glukoza.

Takové pecivo rozkolisa hladinu cukru v krvi,
coz Skodi nejen diabetikim.

2) https://www.cukrar.cz/show.asp?id=3341

Sladénka 74,6 gS->61gc/100g

...........

............

P



https://www.cukrar.cz/show.asp?id=3341

Edukace

e Co by mél pacient znat?




Edukace

* Co by mél pacient znat?
* Co je to glykemie a glykovany hemoglobin
e Zdravotni nasledky diabetu
* Vhodny vybér potravin
* Pitny rezim a vliv pohybu
* Vhodné druhy peciva a pfiloh, dlleZitost a zdroje vlakniny
* Které potraviny obsahuji hodné cukru, ovoce

* Negativni nasledky, pro¢ by mél dodrzovat rezim
* Jaka je jeho motivace

* Ma hlad, chut nebo se nudi? Zajidani emoci? Nevhodné !
sklada BST? ——




Glukometr, senzor

 Cotoje ajakse pouziva

* Cilové hodnoty glykemie v krvi

* Senzor + Ctecka/telefon




Biochemicke

ukazatele

e Muz, 20 let, 175 cm, 132 kg
e 2019 hmotnost 75 kg

* Predia, steatdza jater

-> strava pfi dné
-> strava pfi onemocnéni jater/ zvySeném CH

-> redukce

4 | Odebrano MNazev Vysledek | Jedn. RefDalni RefHorni Graf | Hodn.
X
[I» 27.10.2022 07:20 ERELE 54 mmaol/| 411 5,60 | [ -
[] 27.10.202207:20 'S _Urea 3.6 mmol/ 2,80 830 | 11 [
[] 27102022 07:20 'S_Kreatinin / 84 pmol/ 62.00 106,00 | 1 [GNN
[] 27102022 07-20 S_Kyselina mogova 432 prnal] 202,00 AMron || 1
[] 27102022 07:20 S_AST / 1,06 pkat/| 0,17 pas | IIF° 1
[] 27102022 07:20 S_ALT 2,18 pkat/| 0,17 083 | IIF° 1
[] 271020220720 S_ALP 1.41 pkat/] 0.67 215 | 1 0N
[] 271020220720 S_GGT 0.68 pkat/| 0,17 119 1 11
[] 27.10.2022 07-:20 S_Kreatinkinaza 3,63 pkat/| 0,65 B4 | I -
[] 27.10.202207:20 'S_Cholesterol 3.81 mmol/ 2,90 500 | 11 [EN
[] 27.10.2022 07:20 S_Triacylglyceraly 1,36 mmal/| 0,45 1,700 [ -
[] 27.10.2022 07:20 S_HDL cholesteral 0.95 mmal/| 1.00 2100 9| -
[] 27.10.2022 07:20 S_LDL cholesterol 2,65 mmal/| 1.20 3.000 1 17 -
[] 27.10.2022 07:20 S_Vypocet non-HOL 2,86 mmal/|
[] 27102022 07-:20 S_Vypocet Chol/HDL 4 1
[] 27102022 07:20 PM_oGTT &as 0 6.8 mimol] 3,30 56001 IIF° 1
[] 27102022 07-:20 PM_oGTT &as 2 8.2 mimol] 4,10 Te0 L IFs
[] 27102022 07:20 PM_oGTT &as 0 6.8 mimol] 3,30 56001 IIF° 1
[] 27102022 07-:20 PM_oGTT &as 2 8.2 mimol] 4,10 Te0 L IFs
[] 27.10.2022 07:20 Laboratomni poznamka PM_oGTT:
[] 27.10.2022 07-:20 ocx_eGF (CKD-EPI) 1.9 ml/s/1.,73 1 1,00 230 | I -
[] 27.10.2022 07:20 B_HbAlc 39 mimal/mal 20,00 4200 | 17 -
[] 27.10.2022 07:20 Laboratomni poznamka Mot nedodar



Dleta p dne (zvySeny pfijem purind, zvySena tvorba purind, snizené

vyluCovani KM)

Uprava pfivodu energie a télesné hmotnosti

Omezit potraviny s vyssim obsahem purin(i: maso, ryby (ancovicky, krabi, sledi,
mabkrely, sardinky, krevety), vnitfnosti, zvéfina, silné masové vyvary, lusténiny,
drozdi (vhodné zdroje bilkovin — mléko a mlécné vyrobky, vejce)

* Omezit alkohol! (i v nealkoholickém pivu obsah purint)

* Mezi zeleninu s vy$sSim obsahem purinl patfi hrasek, brokolice, Spenat, razi¢kova
kapusta, kien, celer ¢i kvétdk. Konzumace téchto druh( zeleniny neni zakdzana,
ale je doporucena prilezitostna konzumace.

* Omezit ¢aj, kdvu a kakao — drive doporucovano, dle novéjsi literatury zjisténo, ze
xantinové baze v nich obsazené zrejmé nezvysuji koncentraci kyseliny mocové v
séru (dle Kasper)

* Dostatecna hydratace — pfi zvysené diuréze se zvysi i vyluCovani kyseliny mocové
ledvinami

* Trvala zména Zivotniho stylu




Biochemicke

ukazatele

* Muz 50 let, 175 cm, 112 kg
* DM recens, HLP (statiny), CHOPN,

fumator

* Metformin 750 mg 0-0-1, bazalni inzulin

»

4 |Odebrano Mazev Vysledek  Jedn. RefDalni RefHorni Graf |Hodn.
[] 24102022 07:00 S_Urea 3.5 mmol 3.20 820 | 11 [N
[] 24.10.2022 07-00 Chol/HDL index ‘ 4.6 / 0,00 500 | 1 [GNN
(1 24.10.2022 07-00 [EMILANE 104 mmol/mol 20,00 4200 | |1* 2
24102022 07:00 U_ACR (albumin/kreatinin index) 243 mg/mmol 0,00 25001 1 -
24102022 07:00 Wstupni komentaf b
24.10.2022 07:00 | B_HbAlc 104 mmol/mol 20,00 4200 | |-
24.10.2022 07:00 | S_Glukdza 14,2 mmol/ 3,60 560 | | 1
24.10.2022 07:00  S_Kreatinin 82,5 umol/l 64.00 104,00 | 1 |G
24.10.2022 07:00 | S_Kys. moEova 249 umol/ 22000 42000 | | (0NN
24.10.2022 07:00 S_ALT 0,87 ukat/ 0,17 117 1 11 [
24.10.2022 07:00 S_AST 0.46 ukat/ 0,17 075 | 11 [N
24.10.2022 07:00 S_GGT 1,03 ukat/| 0,20 1,07 1 11
24.10.2022 07:00 |S_ALP 2,46 ukat/] 0,66 220 [ |1F 1
24.10.2022 07:00 S_CK 1,35 ukat/ 0,77 285 | 11 [N
24.10.2022 07:00  S_Cholesterol 4,46 mmol/] 2,90 500 | 11 G
24.10.2022 07:00 | S_HDL-Cholesterol 0,97 mmol/ 1,00 210 1711 2N
24.10.2022 07:00 S_LDL—ChnIy 2,61 mmol/ 1,20 3,00 | 11 N
24.10.2022 07:00 S_TAG 2,71 mmol/ 0.45 170 | 1
24.10.2022 07:00 |U_pH 5.5
24.10.2022 07:00  U_Bilkovina negativni e
24.10.2022 07:00 |U_Glukdza 4 j.
24.10.2022 07:00 U Ketolatky negativni e
]

0 O

24.10.2022 07:00

U Uraobilinogen

negativni



- nema mnohdy pres den hlad, v pracovni dny nesnida, nékdy ani neobédva, v noci chuté na sladké, vstane
a jde si dat

24h recall:

Sni: vejce s chlebem, nebo chleba s pastikou, v praci moc nesnida
Sv: -

O: zapecené brambory s masem, vejcem a syrem

Sv: obcas

Vec 18-20h: 2 pl chleba s pastikou

v noci oplatek nebo slazeny jogurt

Soda stream se sirupem, sladkosti, slazené jogurty, sladi kavu, nema rad varenou zeleninu, dusené a
pecené maso, ma rad smazené, uzeniny.



Biochemicke

ukazatele

Zena, 53 let, 175 cm, 129 kg

Hyperglykémie k doSetfeni

susp.autoimunitni hepatitis k dalSimu doSetfeni,
lab.elevace jaternich testli

HLP smiSena
hyperurikémie

st.p.EBV, CMV (herpesviry)

N O

Odebrano MNazev Vysledek | Jedn. RefDalni RefHorni Graf |Hodn.
|

07.10.2022 07:10 | S_Glukéza 7.68 mmol/] 4,11 560 | |12
07.10.2022 07:10 ' S_Urea / 6.7 mmol/] 2,80 830 | 11 [N
07.10.2022 07-10 | S_Kreatinin 42 pmol/ 44,00 80.00 | "1 S
07.10.2022 07:10 | 5_Kyselina mocova 3N prnalf] 143,00 339,00 |1 -
07.10.2022 07:10 | S_AST 0,53 pkat/| 0,17 060 | I |G
07.10.2022 07-10 | S_ALT / 0,73 pkat/] 0,17 058 | |I* 1
07.10.2022 07:10 ' S_ALP 1,29 pkat/| 0.58 174 1 11 [
07.10.2022 0710 | S_GGT 2,25 pkat/] 0,10 0.70 | |1*/ 1
07.10.2022 07-10 | S_Kreatinkindza / 1,96 pkat/] 0.43 321 | 11 [
07.10.2022 07:10 | S_Cholesterol / 6.27 mmol/] 2,90 500 | |12
07.10.2022 07:10 |5 Triacylghyceroly 1,82 mmal/| 0,45 109000 1101
07.10.2022 07:10 |5 _HODL cholesterol / 1.73 mmal/| 1.20 2700 |7 -
07.10.2022 07:10 |5_LDL cholesteral 412 mmal/| 1.20 3.000 | II*-
07.10.2022 07:10 |5 Vypocet non-HDOL 4.54 mmal/|

07.10.2022 07-10 | S_Vypoiet Chol/HDL 3.6 1

07.10.2022 07:10 ' S_TSH 2,91 muU/| 0,27 420 | 1 [N
b 07.10.2022 07:10  S_T4 volny 12,2 pmol 11,90 2160 | 11 [0
07.10.2022 07:30  PN_oGTT &as 0 8 mmol/ 3.30 560 | |1* 1
07.10.2022 07:30  PN_oGTT &as 0 8 mmol/ 3.30 560 | |1* 1
07.10.2022 07:30 Laboratorni poznamka

07.10.2022 07-10 | xxx_eGF (CKD-EPI) 1,75 mifs/1,73 | 1,00 230 | 1 O
07.10.2022 0710 B_HbAc 53 mmol/mol 20,00 4200 | |1*0020
07102022 07:10 Laboratorni poznamka Mot nedodar



Kreatinin (filtracni fce ledvin, FA namaha popt. znehybnéni)

Zvysené jaterni testy (mirné poskozeni jaternich bunék, FA pfed odbéry, AST pfi IM, GGT pfi alkoholu a
poruchach odtoku Zluce, barbituraty), ALP pfi nddorech jater a onemocnéni kosti

CH, LDL a TAG -> Stanoveni TAG v séru se v klinické praxi pouziva predevsim ke stanoveni kardiovaskularniho
rizika a k monitorovani hypolipidemické IéChy.

Mirné vyssi koncentrace TAG, nizka koncentrace HDL cholesterolu a mirné vyssi koncentrace cholesterolu
tvori aterogenni triadu. Tento lipoproteinovy fenotyp je typicky pro diabetiky a pacienty s metabolickym
syndromem.

=> DM, CH + jaterni (lehce stravitelné B, primérené mnozstvi tukl a jejich kvalita, ne alkohol, prepdalené tuky,
ostré koreni)



STRAVOVANI PRI VYSOKE HLADINE CHOLESTEROLU V KRVI

+ ANO, mohu konzumovat, zaradit castéji

Celozrnné vyrobky, pseudoobiloviny (pohanka), ovesné viocky
Zelenina (3x 100 g denng)

Lusténiny (alespon 1x tydné)

Liboveé maso a ryby

Skorapkove plody a olejnata semena
Rostlinné oleje (olivovy, fepkovy, slunecnicovy)

Duseni, peceni a restovani

-NE, omezit nebo nahradit vhodnéjsi potravinou

Vnitrnosti, pastiky, trvanlivé a tucné salamy, slanina,
spek

Tucné syry a mlécné vyrobky

Cukrovinky, jemné pecivo (popf. s naplni)

Bilé petivo (veka, rohlik, toastovy chleba), croissant i » -

Smateni a fritovani
Cbsah cholesterolu ve vybranych potravinach na 100 g:

Jatra kureci 497 mg Maslo 274 mg
;) »
Pastika 255 mg Sadlo 90 mg
Ledviny vepiové 380 mg Pizkoty détskée 223 mg
Vejce 1 ks/M 55 g [iloutek 15-20 g) 200 mg Majonéza 110 mg R







