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Terminologie
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Klimakterium — faze prechodu z reproduktivni faze do nereproduktivni

Menopauza — posledni krvaceni v Zivoté zeny (urCi se zpétné, rok po ném)

Indukovana menopauza — uméle vyvolana menopauza

Premenopauza — nékolik let pfed poslednim krvacenim, za€inaji se objevovat hormonalni
poruchy

Perimeopauza — zahrnuje premenopauzu a obdobi posledniho krvaceni

Postmenopauza — zadina rok po posledni menstruaci

Organicky estrogendeficitni syndrom — postizeni sliznic, atrofie

Metabolicky estrogendeficitni syndrom — rozvoj dyslipidémie, aterosklerozy, osteoporozy,
poruchy glukozové tolerace....

HRT ¢&i HST (hormonalni substitucni terapie) estrogen + progesteron



Premenopauza

> nékolik let pfed a konéi menopauzou
» snizovani funkce ovarii
» nepravidelnosti cyklu:
ubyva ovulacénich cyklu - pokles hladin progesteronu

- relativni prevaha estrogenu

> ojedinéle jesté i ovulaéni cykly



Menopauza

» posledni fyziologické krvaceni z délohy
» definovano:

= retrospektivhé po 12 meésicich, od posledniho krvaceni uplynul
rok

» FSH, LH nad 40 1U/l, estradiol (E2) — 0,1 nmol/l, AMH neméfitelny

> priamérné 49 - 51 let



Postmenopauza

» hypergonadotropni hypoestrismus
» trva cca 6-8 let

» produkce estrogen(i minimalni
pritomné zbytky estrogeni jsou extragenitalniho pavodu (tukova tkan)

» FSH (3x) a LH (7x) = extrémné vysoké
vysoké hladiny 2 - 5 let, pak pozvolny pokles produkce gonadotropini

» prechazi do obdobi sénia



Anatomické zmeény v organizmu

» ovaria — vyhasinani funkce
> vejcovody — atrofizace
»endometrium — premenopauzalné az hyperplazie

— postmenopauzalné atrofie
» cervix — atrofizace zlazek i porce

» pochva — ztrata elasticity, vyhlazena, kfehka

» zaveésny aparat - descensus rodidel

> prs - premenopauzalné dysplazie
- postmenopauzalné atrofie

» svaly - hypotonus

> klze - sucha, atroficka, vrascita



Klimaktericky vegetativni syndrom

» vazomotorické potize

navaly horka
profluzni poceni

» psychické potize
nespavost
zhorseni paméti
Uuzkost
poruchy libida
zmeéna nalady, plaétivost, zhorSeni koncentrace, popudlivost



Estrogen deficitni syndrom

ORGANICKY

» atroficka senilni vaginitis

» atroficka senilni uretritis

» senilni hypoestrinni cystopatie -> inkontince
» keratoconjunctivitis sicca

> rhinitis atrofica

METABOLICKY

» osteopor6za

> kardiovaskularni onemocnéni



Osteoporoza

» Ubytek kostni hmoty, poruchy architektury kosti, tendence ke zlomeninam

» 7 -8 % populace CR
» mnoho let bez pfiznaku
» uzen jiz od 40 roku

Klinicky: néma (az zlomenina)
bolesti (patere, klouby, kosti)

Nejdulezitéjsi je PROFYLAXE osteoporézy !!!



Rizikove faktory osteoporozy

> predéasna menopauza
» ovarektomie

» analoga GnRH

» anorexia, malabsobce
» dlouhodobaimobilizace
» nizk&d hmotnost

» koufeni

» kortikoidy dlouhodobé

» hyperparathyreosa (PTH todbouravani kosti)



Diagnostika osteoporozy

» anamnéza (rizikové faktory)
» FRAX skoére (Fracture Risk Assesment Tool)

» méfeni Ubytku kostni hmoty - DENZITOMETRIE

» markery kostni resorpce

pyridinolin, hydroxyprolin, kysela fosfataza

» markery kostni tvorby
osteokalcin, prokolagen, alkalicka fosfataza
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Terapie osteoporozy

dlouhodoba-roky

HRT !l

Kalcium — u osteoporosy az 3g/d

Vitamin D — vstrebavani Ca a P ve strevé, mineralizace kosti
Bisfosfonaty — inhibice kostni resorpce, kde jsou KI HRT
Blokatory RANK ligand Prolia

udrzeni mobility
fyzikalni terapie
dietni opatreni (mlééné vyrobky, ryby)



Kardiovaskularni onemocneni

» Estrogeny - kardioprotektivniefekt
Zvyseni HDL (braniinhibicijaternilipazy odbouravani HDL)

» PFi nedostatku estrogenti urychlen vyvoj aterosklerézy



Hormonalni substitucni terapie

> substituce hormont ovaria

> rezimy HRT
- ERT - estrogeny
- HRT - estrogeny+progestiny
- STEARS - selektivni regulatory tkanove

estrogenni aktivity - tibolon

- Lokalni vaginalni terapie



Indikace HRT

» klimaktericky syndrom
» estrogen-deficientnisyndrom

- organicky

- metabolicky
» prevence a lééba Alzheimerovy nemoci
» prevence a lééba Parkinsonovy nemoci
» prevence karcinomu tlustého stieva

» prevence senilni makularni degenerace



Kontraindikace HRT

» karcinom prsu

» karcinom endometria

» aktivni hluboka Zilnitrombéza

» krvaceniz délohy nejasného puvodu

» zavazné aktivni onemocnénijater



Vysetreni pred zahajenim HRT

» kompletni gynekologické vysetieni (kolposkopie, OC!)
» mammografie

» UZ endometria

» TK + hmotnost

» denzitometrie u rizika osteoporozy

> vys$etieni lipidl u rizika kardiovaskularnich onemocnéni

» jaternifunkce



Nezadouci ucinky HRT

» napéti a bolestivost prsiti
» nauzea, bolesti hlavy

» Trombembolické komplikace
Estrogeny zvysSuji syntézu faktoru sraZlivosti v jatrech

> délozni krvaceni



Obecné zasady HRT

- k 1é€bé osteopordzy davky estrogenu vyssi
- znamkou predavkovani jsou nezadouci ucinky (viz vyse)
- optimalné zahajit do 5 let po menopauze

- individualizovat !



Obecné zasady HRT

> u zen s délohou kombinovat s gestageny

» dlouhodoba aplikace estrogenti bez progestinti zvySuje
riziko ca endometria

> terapie se ukonéuje 4 - 6 tydnti pied chirurgickym
zakrokem



Terapeuticke rezimy

» cyklicky
3 tydny aplikace a tyden prestavka s krvacenim ze spadu

> sekvenéni

kontinualni aplikace estrogenu s pridanim progestinuv druhé
pulce cyklu

» kontinualni
aplikace bez prestavky



Aplikacni rezimy HRT

Aplikacni rezimy

> peroralné
> transdermalné
> subkutanné

» vaginalné



Preparaty HRT

» Estradiol

» Konjugované estrogeny

» Konjugované estrogeny oponované gestageny
» Estradiol oponovany gestageny

Tibolon (analog steroidu, neovliviiuje endometrium)



MUN I
MED [ iitce

Zaver

Vhodna lécba vypadovych potizi mlzZe vyrazné zlepsit kvalitu Zivota v
obdobi klimakteria a po menopauze. Vyzaduje individualni posouzeni

prinosu a rizik.
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