ICHDKK
akutni tepenné uzavery
Tromboflebitis
Flebotromboza
Erysipel

Klinika interni, geriatrie a
praktického lékarstvi
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Vysetrovaci metody

e Anamnéza

- Rodinna i osobni anamnéza zameérena na
onemocheni spojené s aterosklerozou, TEN,
anamneéza koureni

- u tepenného uzaveéru dulezité klaudikace,
klaudikacni interval

- u zilniho uzavéru anamneéza imobilizace —
operacni vykon, cestovani, rizikova medikace
(kortikoidy, HAK, ...)



Vysetrovaci metody

Fyzikalni vysSetreni

v’ Vysetreni tepen — kvalita klze, atrofie, vymizeni
podkozniho tuku, ztrata ochlupeni, nechty nerostou,
deformuiji se, kUze je suchd, zména barvy az mramoraz,
zmeéna teploty

- hmatani pulzaci tepen, slysitelny selest nad zuzenim

v’ Vysetfeni Zil — otok- asymetricky u HZT, zabarveni —
phlegmasia alba et phlegmasia coerulea dolens

- Bolest spontanni i palpacni
- Homansovo a plantarni znameni




Phlegmasia coerulea dolens a
mramoraz DKK
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Vysetrovaci metody

e Laboratorni

- KO, koagulace vC. DD, trombofilni stavy,
biochemie vC. lipidogramu, KM a glykémie

e Pristrojové

- UZ doppler — zlaty standard

- dale CT nebo MR angiografie, DSA, flebografie,
scintigrafie, Biopsie cévni stény

- Zatézové vysetreni na béhatku, Ratschowuv test



Ischemicka choroba dolnich koncetin

* Tkané DKK trpi nedostatkem zivin a kysliku v dusledku
spatného prokrveni

e Etiologie — nejcastéji AS
- dalsi priCina: koarktace aorty, vaskulitidy, periferni

embolizace, utlak okoli, iatrogenni poskozeni, Burgerova
nemoc (u mladych kuraku)

* Rozsah posSkozeni — u diabetikl spiSe bércové tepny, u
kurdku a pac. s hyperlipidémii panevni a stehenni
recisté

- Lerichuv syndrom — izolované postizeni distalni aorty a

jeji bifurkace az prox. usek spolecnych ilickych tepen; na

podkladé aterosklerdzy (€asto v komb. s trombdzou);
klaudikace i v hyzd'ovych svalech, u muzl poruchy
potence




ICHDKK — Fontainova klasifikace

Stadium | - asymptomatické
Stadium lla — klaudikace > 200m
Stadium Ilb — klaudikace < 200m
Stadium Il — Klidové bolesti
Stadium IV — trofické defekty




ICHDKK - diff dg.

* Venodzni uzaver — bolest spise tlakova, u
ICHDKK krecovita

- uleva od boleti pri elevaci, u ICHDKK spise
zhorseni

* Spindlini etiologie (,neurogenni klaudikace”)

— slabost, mravenceni, bolesti zad, specifické
dermatomy, uleva pri opore v predklonu

e Artropatie — bolesti v oblasti kloubu, typicky
nocni bolest




ICHDKK

 Komplikace — obtizné hojeni ran, defekty, gangréna,
akutni tepenny uzaver,

* Terapie — nutna kompenzace hypertenze,
hyperlipidémie a diabetu

- Antiagregace — ASA/clopidogrel

- Antikoagulace — pouze v pripadé embolizacni geneze

nebo u dilatacni formy s intraluminalnim trombem

- [écba klaudikaci — vazodilatancia (cilostazol,

naftidrofuryl, pentoxyfilin)

- PTA (stent), chirurgicka terapie — bypass,
trombarterectomie, amputace — posledni moznost




Akutni koncetinova ischemie

* Nahle vznikla porucha prokrveni koncetiny

* Etiologie — nejcastéji embolie — Fisi, IM,
endokarditida, aneurysma LK, paradoxni
embolizace pri FOA

- trombdza, ruptura AS platu, disekce aorty,
poranéni tepny — napr. po punkci
e Klin. obraz — chlad, bledost az mramoraz

koncetiny, kruta bolest, snizena hybnost,
chybéni pulzaci




Akutni koncetinova ischemie

* Diagnostika — Klinicky obraz, UZ doppler, CT
angiografie

* Diff. dg. — phlegmasia coerulea dolens — také
chybi pulzace

 Komplikace —sok, ischemicka nekroza,
uvolnéni myoglobinu > akutni renalni selhani,
kompartment syndrom




Akutni koncetinova ischemie

* Terapie — nejprve aplikace heparinu — zabrani
narustani trombu, analgetika
- prednostné chirurgicka - embolektomie

Fogartyho katetrem, bypass, lokalni intraarterialni
trombolyza, aspiracni trombektomie



Embolektomie Fogartyho katetrem
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Onemocneéni zil
— nedostatecnost zilni stény, varixy (, krecové

zZily“)

* Vakovité nebo valcovité rozsireni zilniho
kmene — povrchového nebo hlubokého

e Etiologie — multifaktorialni — vrozena
nedostatecnost vaziva, hormonalni pusobeni,
dlouhé stani, tehotenstvi, obezita

* Priznaky - viditelné a hmatné povrchové
varixy, pocit preplnéni DKK a perimal. otoky
zejména vecer




Klasifikace varixu DKK - CEAP

Co C1 C2 C3 (4 C5 C6

Zadnévarixy Mikrovarixy Kmenové Otok  Pigmentace Zhojenyvred Aktivnivied
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Varixy

* Diagnostika — klinicky obraz, UZ doppler —
zejmeéna pred operachim odstranénim, kde
nutno vysetrit priuchodnost hlubokého
systému

* Komplikace — flebitidy, zilni insuf.

e Terapie — elastické (kompresivni) puncochy
nebo bandaze, vice pohybu, venotonika,
odstranéni chirurgicky, sklerotizace




Povrchova flebitida

Zaneétlivé postizeni varikdozniho uzlu nebo vény s
trombotickym uzavérem

Etiologie — mechanicky utlak, na HKK casto po
venepunkcich, Blirgerova nemoc, malignita

Klinicky obraz - znamky zanétu v oblasti postizené vény,
zatvrdnuti - znamka trombodzy

Diagnostika: klinicky obraz, prip. UZ doppler

Terapie— hirudoid a antiflogistika lokalné, bandaze, pfri
vetsim rozsahu nebo blizkosti saféno-femoralni junkce,
tj. pri riziku prechodu do hlubokého systému
antikoagulace, ATB pri celkovych znamkach zanétu




Hluboka (flebo)tromboéza

Intravaskularni trombdza v hlubokych zilach zejména
DKK

Etiologie - obecné dysbalance ve Virchowové triadé
(hyperkoagulacni stav, staza krve, porucha endotelu)

Predisponujici faktory — operace, urazy, imobilita,
dlouhé sezeni — cestovani, sepse, obezita, malignity,
trombofilni stavy, nékteré léky

Priznaky — otok, zteplani, palpacni bolestivost v
prubéhu zil, muze byt i klidova, zvyraznéni povrchové
systému, pozit. Homans a plantarni znameni




Hluboka (flebo)trobodza

* Diagnostika — klinicky obraz, UZ doppler,
scintigrafie, elevace DD

e Diff dg.: postromboticky syndrom, lymfedém, LIS,
tepenny uzaver — phlegmasia alba dolens — také
chybi pulzace

 Komplikace — PE, postromboticky syndrom

* Terapie — Bandaze, klidovy rezim

- antikoagulace — LMWH, warfarin, NOAC

- lokalni trombolyza — vétsi rozsah phlegmasia
ceorulea dolens nebo totalni uzavér VFC/VIC




Chronicka zilni insuficience

Definice — staza krve v DKK se zvysenim zilniho
tlaku a se sekundarnimi zmenami zil a kize

Etiologie — porucha funkce zilnich chlopni s
naslednou poruchou mikrocirkulace

Priznaky — prechodné perimaleolarni otoky,
varixy, v pozdéjsich fazich i trvalé otoky s
uvolnénim hemosiderinu do kuze, vznik bércové
ulcerace

Diagnostika — klinicky obraz, UZ doppler

Terapie — kompresni |écba, venotonika




Lymfedém

Staza v lymfatickém obéhu zpUsobuijici stazu lymfy v
podkozi

Etiologie — Castéji sekundarni — porucha pruchodnosti
pri tumordznim procesu, po operaci, zanetu, ozareni
Klinicky obraz — postupné se zhorsujici otok koncetiny
induraci podkozi

Dignostika — klinicky obraz, lymfografie -
lymfoscintigrafie

Komplikace — Erysipel, defekty, vzacné i maligni
transformace - lymfangiosarkom

Terapie — lymfaticka drendaz, kompresivni terapie,
odstranéni vyvolavajici priciny
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Lymfedém LDK Lymfoscintigrafie DKK
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Erysipel

Akutni lymfangoitis a lymfandenitis
nejcasteji DKK

Etiologie — infekce Streptococus pyogenes
u rizikovych osob (diabetes mellitus)

Klinicky obraz — otok, zarudnuti s ostrym
okrajem, bolestivost, celkové znamky infekce

Dignostika — klinicky obraz, laborator
Terapie — ATB — penicilinova, (linkosamidy)




