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Respiracni selhani (insuficience)

1 definice- neschopnost dychaciho traktu zabezpecit
vyménu plynu
1 etiologie
* plicni (obstrukce DC, infekty apod)
* mimoplicni (pfi¢iny kardidlni, neurologické, onem.hrudni stény)
1 déleni dle pribéhu
» akutni (ARDS, aspirace, infekt, astma, PNO, otrava)

* chronické (CHOPN, plicni fibréza, plicni vypotky, myastenie,
porucha CNS, plicni tumory...)
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] déleni dle zavaZznosti

* parcidlni- hyoxémie

* globalni- hypoxémie a hyperkapnie
J diagnostika

* krevni plyny, Astrup, diagnostika vyvolavajici pri¢iny
) komplikace

* konstrikce plicniho fecisté, vznik plicni hypertenze a cor
pulmonale, polyglobulie, multiorganové selhani
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1 terapie
* akutni RI - uvolnéni dychacich cest, O2,
bronchodilatancia, fizena ventilace,

* chronicka RI - dlouhodobé O2 v malych davkach, event,
fizena ventilace, aprava acidézy, kardialni podpora,

* CAVE - pti dlouhodobé RI se dodavkou O2 zrusi
stimulace dechového centra hypoxémii

* transplantace srdce a plic, th zdkladni choroby
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Syndrom spankové apnoe

) definice

* dechové pauzy ve spanku delsi nez 10sekund, ¢astéji nez 10x/hod
1 etiologie
* obstrukce dychacich cest, kolaps mékkého patra, poskozeni CNS
* sekundarné u nemoci neuromuskularnich, skeletu nebo plic
) priznaky

* hlasité pferusované chrapani, denni itnavnost, snizena vykonnost,
ranni bolesti hlavy, poruchy potence

) komplikace

» zhorseni ICHS, hypertenze, tachykardie, arytmie, cor pulmonale,
riziko CMP, IM

* unavnost, deprese
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) diagnostika

* anamnéza, objektivni vySetifeni (obezita)
* ORL vysetfeni- vyloucit polypy, makroglosie, hyperplazie tonsil

* polysomnografie- registrace dechového proudu, tepu, saturace pfti
spanku, soucasné muize byt zaznam EEG, EKG, tlaku, o¢ni pohyby

1 terapie
» tesSeni ORL pficin, redukce hmotnosti
* spanek na boku, pravidelny spanek

e nCPAP- inahalce plv‘etlakového ky sliku (nasal continous positive airways pressure)
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* dusnost, tnavnost, cyanoza, bolest hlavy, zavraté
1 diagnostika

* objektivni vySetieni, krevni plyny
1 terapie

* redukce hmotnosti, dechova cviceni
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